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Lkaaikndh;

vkt tc iwjk fo'o dksjksuk egkekjh ds nkSj ls tw> jgk gS rks eq>s fujk'kk ds 
bl {k.k esa jseaM fofy;El dh ;s iafDr;ka nksgjkus dk eu djrk gS fd ̂ge vPNs le; ls 
ftruk lh[k ldrs gSa] mlls de cqjs le; ls ughaA* pwafd v{kj dks vtj vej ekuk 
x;k gS vkSj dgk x;k gS fd nqfu;k ds u"V gksus ij Hkh 'kCn dHkh ugha ej ldrsA 'kCn 
dh lkFkZdrk ij eq>s fQfyLrhuh dfo egewn njos'k dh dfork ;kn vkrh gS&

tc rd eSa thfor jgw¡xk

tc rd esjs 'kCn xwatrs jgsaxsA

;w¡ rks 'kks/k ;k vkykspuk Hkys gh uhjl vkSj mckÅ dke gks ysfdu eq>s yxrk gS 
fd vkykspuk dk ,d egRoiw.kZ mRrjnkf;Ro gS % jpuk dks le>us esa ikBdksa dh enn 
djukA reke ckrsa blh esa vk tkrh gSaA ftl izdkj jpuk ls vkykspuk dks vk/kkj vkSj 
egRo feyrk gS] mlh izdkj vkykspuk ls 'kks/k dks fn'kk feyrh gS vkSj 'kks/k ls vkykspuk 
dks n`f"V feyrh gSA 'kks/k ewyr% rRoksa ij fuHkZj gksrk gSA oSls Hkh Kku dh n`f"V ls 'kks/k 
cgqr t#jh gS vkSj mruk gh t#jh gS f'k{k.k esa bldk bLrsekyA vPNk f'k{k.k 'kks/k ls 
gh mitrk gSA blfy, ,d vPNs f'k{kd dk ;k fdlh Hkh f'k{k.k laLFkku ds mRd`"V gksus 
dh igpku 'kks/k dks gh ekuk tkrk gSA pwafd 'kks/k dk ewy mn~ns'; dksbZ ubZ LFkkiuk 
djuk gksrk gSA

Lkqifjfpr vkykspd ij'kqjke prqosZnh us vius izfl) ys[k ^ vkykspuk vkSj 
vuqla/kku^ esa fy[kk gS&^ vuqla/kku dk dke vc dsoy fdlh oLrq ds lEcU/k esa irk 
yxkuk vFkok fdlh ckr ds mRl rd tkus dk iz;kl djuk ek= gh ugha jg x;k] mlds 
pht :Ik ls ysdj mlds fodkl rd dk ifjp; izkIr djuk ] ltkrh; oLrq ds lkFk 
mldk rqyukRed v/;;u djuk rFkk fofHkUu n`f’Vdks.kksa ds vuqlkj mldk mfpr vkSj 
okLrfod LFkku fu/kkZfjr djuk Hkh vkt mDr izfdz;k ds izeq[k vax cu x, gSaA vkt dk 
vuqlfU/kRlq vius dk;Z esa dksjh ftKklk dh izsj.kk ls ugha izo`Rr gksrk vkSj u mldh 
izkfIr ek= ls gh og larq"V gksuk pkgrk gSA og vius iz;Ruksa dk {ks= vkSj Hkh foLr`r 
djds vius dks ,d iDdk iz;ksDrk Hkh fl) djuk pkgrk gSA bl izdkj vk/kqfud 
vuqla/kku iz.kkyh 'kkL=h;rk dh izkphu o`fRr dks yka?kdj dze'k% BsB lkekftd thou 
ds vf/kdkf/kd lEidZ esa Hkh vkrh tku iM+rh gSA* 

,dsMsekWl fgUnh dk ;g 15oka vad] o"kZ 2021 ikBdksa dks lefiZr djrs gq, gesa 
vR;ar [kq'kh gks jgh gSA blesa ladfyr reke 'kks/k vkys[k csgn egRoiw.kZ gSaA pwafd buesa 
;fn ,d vksj pqukSfr;ka gSa rks nwljh vksj vafglk ijeks /keZ% Hkh gSA fo"k;ksa dh fofo/krk 



gekjk /;ku vkd`"V djrh gS vkSj jkspdrk cuh jgrh gSA eq>s mEehn gS fd bu vkys[kksa 
dks i<+dj 'kks|kFkhZ vkSj ikBd uohu lwpukvksa vkSj tkudkfj;ksa ls vo'; ykHkkfUor 
gksaxsA ge mu lHkh ys[kdksa] fo}kuksa] 'kks|kfFkZ;ksa ds g`n; ls vkHkkjh gSa fd ftUgksaus vius 
'kks/kijd vkys[k Hkstdj gesa lg;ksx fd;k gSA

dyk izseh] lkfgR; izseh] lq#fp lEiUu Ekkuuh;k izkpk;kZ MkW dYiuk Hkkdquh th 
ls u dsoy ges'kk dh rjg lg;ksx feyk gS cfYd bl vad dks csgrj vkSj mRd`"V cukus 
ds fy, mUgksaus vius cgqewY; lq>koksa ls gekjk ekxZn'kZu Hkh fd;k gS] ftlds fy, ge 
muds izfr g`n; ls vkHkkjh vkSj d`rK gSaA eSa viuh laikndh; lg;ksxh MkW eS=s;h dqekjh 
dk Hkh vkHkkj O;Dr djuk pkgrh gw¡ ftuds lg;ksx ls ,dsMsekWl dk ;g vad vkids 
lEeq[k gSA

vkids cgqewY; lq>koksa vkSj izfrfdz;kvksa dk Lokxr gSA

MkW lk/kuk vxzoky
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HkkjrsUnq dh L=h&n`f"V vkSj euh"kk dqyJs"B dk
^efYydk* miU;kl

MkW- deys'k dqekjh
lgk;d izksQslj

fgUnh foHkkx
'kghn Hkxr flag dkWyst

fnYyh] fo'ofo|ky;
bZesy % kamleshsbsc.kumari@gmail.com

fgUnh uotkxj.k ds iz.ksrkvksa esa HkkjrsUnq lcls vxz.kh jgs gSaa muds jk"Vª ,oa 
fgUnh izse ds lkFk lekt lq/kkj ds iz;klksa dks orZeku fgUnh lkfgR; txr dh lqn`<+ uhao 
dgk tk ldrk gSA uotkxj.k dsoy ,d i{kh; ,oa ,d {ks=h; gh ugha Fkk oju~ 
vkSifuosf'kd 'kklu esa Hkkjr ds vf/kdka'k izkarksa esa /kkfeZd] lkekftd] 'kSf{kd] lkaLÑfrd 
ifjorZu dk nkSj 'kq: gks pqdk FkkA ;|fi bl cnyko esa Lo:ixr fHkUurk FkhA 19oha 
lnh ds bl uotkxj.k esa lcls egÙoiw.kZ iz'u f'k{kk dk Fkk vkSj fo'ks"kr% L=h f'k{kk 
dkA pw¡fd HkkjrsUnq dh L=h n`f"V dks le>us gsrq ;g vko';d gS fd rRdkyhu L=h 
f'k{kk ds izk:i fu/kkZj.k eas HkkjrsUnq dh D;k Hkwfedk Fkh\ D;k ogk¡ L=h&iq#"k ;kfu 'kSf{kd 
Lrj ij ySafxd lekurk Fkh\ vkSj HkkjrsUnq ds bl lanHkZ eas D;k fopkj Fks\ ;g lR; gS 
fd ̂HkkjrsUnq ,d vksj Kku&foKku dh f'k{kk dks fgUnqLrkfu;ksa ds fy, t:jh Bgjkrs Fks] 

1  
ysfdu nwljh vksj yM+fd;ksa dks blh Kku&foKku ls nwj Hkh j[kuk pkgrs FksA okLro esa 
19oha lnh ds if'peh f'k{kk izkIr lq/kkjdksa dk ,d cM+k fgLlk fL=;ksa dks vius /keZ dk 
okgd vkSj viuh lH;rk&laLÑfr dk ewfrZeku :i le>rk FkkA

HkkjrsUnq mudh /kkfeZd vkSj uSfrd f'k{kk dks cgqr t:jh ekurs FksA mudk ;g 
2fopkj ifjokj vkSj lekt esa fL=;kas dh ijaijkxr Hkwfedk ds leFkZu ij fVdk FkkA  

vusd voljksa ij HkkjrsUnq ds Hkk"k.kksa ls ;g rF; Li"V gks tkrk gS tc mUgksaus dgk Fkk& 
^yM+fd;ksa dks Hkh i<+kb;s fdUrq bl pky esa ugha tSls vkt dy i<+kbZ tkrh gSa ftlls 
midkj ds cnys cqjkbZ gksrh gS ,slh pky ls mudks f'k{kk nhft, fd og viuk ns'k vkSj 

3 dqy /keZ lh[ks] vkSj ifr dh HkfDr djsa vkSj yM+dksa dks lgt esa f'k{kk nsaA* bruk gh ugha 
HkkjrsUnq dh L=h n`f"V uhy nsoh dh Hkwfedk ls Hkh izdV gksrh gS ̂tc eq>s vaxzsth je.kh 
yksx esn flafpr ds'k jkf'k Ñr`e dqUrytwV] feF;k jRukHkj.k vkSj fofo/ko.kZ&olu ls 
Hkwf"kr {kh.k dfV ns'k dls] fut&fut ifr&x.k ds lkFk izlUu cnu b/kj ls m/kj 
Qj&Qj dy dh iqryh dh Hkk¡fr fQjrh gqbZ fn[kykbZ iM+rh gaS rc bl ns'k dh 
lh/kh&lk/kh fL=;ksa dh ghu voLFkk eq>dks Lej.k vkrh gS vkSj ;gh ckr esjs nq[k dk 
dkj.k gksrh gSA blls ;g 'kadk fdlh dks u gks fd eSa LoIu esa Hkh ;g bPNk djrk gw¡ fd 
bu xkSjkaxh ;qorh lewg dh Hkk¡fr gekjh dqy y{eh x.k Hkh yTtk dks frykatfy nsdj 

4vius ifr ds lkFk ?kweSA*  
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HkkjrsUnq dh L=h n`f"V dh Li"V >yd gesa mudh ^ckykcksf/kuh* if=dk ds 
ekè;e ls Hkh feyrh gSA ftls L=h&eqfDr dh if=dk ekuk x;k tcfd ,slk Fkk ughaA

bl if=dk esa HkkjrsUnq us cgqr gh lko/kkuh vkSj prqjkbZ iwoZd fo"k;ksa dk p;u 
fd;kA blh if=dk esa izdkf'kr ,d Ýkalhlh dgkuh esa egt 19 lky dh mez esa ,d 
yM+dh 'kghn gks tkrh gS ysfdu if=dk esa mldk fu"d"kZ crk;k x;k fd ̂ ^tks fL=;k¡ 
viuk L=h /keZ NksM+dj nsfo;ksa tSlh ohjrk fn[kkus dh dksf'k'k djsaxh] mudh nqxZfr ,slh 
gh gksxhA---- fL=;ksa ds ?kj tks ifr nso jgrs gSa mUgha dh HkfDr iwoZd lsok djuk ijeksÙke 

5  gSA dgus dk rkRi;Z gS fd mudh bl if=dk esa fL=;ksa dks vk/kqfud cukus ;k vk/kqfud 
oSKkfud f'k{kk nsus dh vis{kk mUgsa cPPkksa ds ikyu&iks"k.k ls ysdj ?kjsyw dkeksa] 
ijaijkxr ikfjokfjd ewY;ksa ds vuq:i <kyus ds mins'k fufgr Fks ftlds fy, lrh] 
lhrk&lkfo=h vkfn vkn'kZ efgykvksa dk efgek eaMu gksrk FkkA HkkjrsUnq dh L=h n`f"V esa 
ySafxd vlekurk izR;sd Lrj ij ekStwn gSA mudh n`f"V eas L=h ds fy, ,dek= lq[k 
ifr lsok gS mldk ifr ls foyx gksdj viuk dksbZ vfLrRo ughaA

^ckykcksf/kuh* dh fo"k; oLrq Hkh blh rF; dks mtkxj djrh gS ;g loZfofnr 
gS fd ̂HkkjrsUnq jfld tu FksA cztHkk"kk esa mUgksaus dkQh Ük`axkfjd dfork,¡ fy[khA viuh 
if=dkvksa ̂dfoopu lq/kk*] ̂gfj'kpanz eSXthu* vkSj ̂gfj'panz pafnzdk esa Ük`axkfjd jpuk,¡ 
Nkius esa mUgsa dHkh fnDdr eglwl ugha gqbZA ;s if=dk,¡ t:j mUgksaus&flQZ iq#"kksa ds 
fy, fudkyh gksaxh D;ksafd tc mUgksaus ,syku djds fL=;ksa ds fy, ̂ckykcksf/kuh* if=dk 
fudkyh] rks pkj lky rd Nis mlds fdlh Hkh vad esa Ük`axkj jl dh nwj&nwj rd dksbZ 

6  xa/k ugha feyrhA bldk rkRi;Z gS fd HkkjrsUnq us dqyhu fL=;ksa dk dgha pfj= Hkz"V u 
gks tk, bl Hk; ls fL=;ksa dks Ük`axkfjd lkfgR; ls nwj j[kkA ;gk¡ iz'u mBrk gS fd ;s 
nksgjs ekun.M D;ksa\ iq#"kksa ds fy, dqN vkSj fL=;ksa ds fy, dqN vksj! viuh jfld 
izÑfr ds dkj.k HkkjrsUnq us viuh [kkl izfedkvksa] vkyhtku mQZ ek/koh vkSj efYydk 
nksuksa ds fy, Ük`axkj ds in fy[ks Fks ysfdu mUgas Hknz ?kjkuksa esa jgus okyh efgykvksa dh 
fpUrk vf/kd Fkh ftUgsa os bl Ük`axkfjd lkfgR; ls nwj j[kuk pkgrs FksA ;gh dkj.k gS fd 
^ckykcksf/kuh* esa Ük`axkfjd jpukvksa dk dksbZ ftØ rd ugha feyrkA fu%lansg HkkjrsUnq dh 
vusd Lrjksa ij lq/kkjoknh ekufldrk gksus ds ckotwn L=h ds lanHkZ esa mudh ladh.kZ 
vkSj uSfrdrk oknh lksp gh feyrh gS tks mudh ySafxd vlekurk ij vk/kkfjr L=h 
n`f"V dks gh izfrikfnr djrh gSA

HkkjrsUnq ds mi;qZDr L=h laca/kh fopkjksa ds vkyksd esa ;fn euh"kk dqyJs"B ds 
uohure miU;kl ̂efYydk* dh leh{kk djsa rks ,d&,d djds HkkjrsUnq dh fL=;ksa ds 
izfr :f<+oknh ekU;rk dk mn~?kkVu lgt gh gks tkrk gSA fdlh lhek rd HkkjrsUnq dh 
bl n`f"V dh fufeZfr ds fy, rRdkyhu fir`lÙkkRed lkearh ifjos'k Hkh de ftEesnkj 
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ughaA lkearh izo`fÙk tks L=h ij vkf/kiR; vkSj feF;k izn'kZu fiz;rk ij vk/kkfjr gS] 
^efYydk* miU;kl esa bldh cgqr xgjh iM+rky dh xbZ gSA

ysf[kdk dk oDrO; gS& ̂efYydk dh dFkk xYi gksrs gq, Hkh ,sls laiw.kZ O;fDr 
dh dgkuh gS tks gkM&ekal ls cuk] fdUgha chrs oDrksa esa thrk gqvk] lkal ysrk FkkA 

7 
mlds gksus ds vYi gh lgh] vks>y gh lgh] exj izek.k gSA** D;ksafd dsoy xYi ds 
vk/kkj ij HkkjrsUnq dh L=h n`f"V dh leh{kk ugha dh tk ldrhA mlds fy, Bksl izek.k 
dh vko';drk gSA Lo;a ysf[kdk dk dF; bls iq"V djrk gS& ̂efYydk vk/kqfud fgUnh 
ds fuekZrk HkkjrsUnq gfj'panz dh og izsfedk Fkh ftlds laca/k eas bfrgkl vkSj lkfgR; 
ekSu gSA HkkjrsUnq ds ?kj ds ikl jgus okyh cky fo/kok efYydk us HkkjrsUnq ls fgUnh 
i<+uk&fy[kuk lh[kdj ckaXyk ds rhu miU;klksa dk fgUnh esa vuqokn fd;k--- ysfdu 
HkkX; dh ,slh foMacuk fd efYydk us tks Lo;a ekSfyd miU;kl fy[kk] mldk dgha 
dksbZ ftØ rd ugha feyrk] tcfd mudk og miU;kl fgUnh dk izFke miU;kl ekus 

8  
tkus okys ̂ ijh{kk xq:* ls igys dk gSA Li"V gS fir`lÙkk us efYydk dh jpukRedrk 
dks izdk'k esa vkus gh ugha fn;kA bfrgkl esa u tkus fdruh gh ,slh efgyk jpukdkjksa 
dh mifLFkfr ntZ Hkh ugha dh xbZA os fdlh u fdlh egku iq#"k dh Nk;k cu dj gh jg 
xb±A ;|fi mudk jpk cgqr mnkÙk lkfgR; FkkA mudh Lora= igpku fgUnh lkfgR; ds 
bfrgkl ls xk;c gS ;k xk;c djk nh xbZA

euh"kk dqyJs"B dk izLrqr miU;kl HkkjrsUnq ds thou ds dqN vuNq, igyqvksa 
ls gesa voxr djkrk gS lkFk gh ,d fojks/kkHkklh O;fDrROk ds :i esa HkkjrsUnq dh igpku 
Hkh djkrk gS bldk ladsr Lo;a ckcw gfj'panz gh djrs gSa& ^rqe dgrh gks uk fd eSa 

9 
fojks/kkHkklh gw¡ esjh ys[kuh dqN fy[krh gS--- eSa djrk dqN gw¡A* mudh L=h n`f"V eas ;g 
fojks/kkHkkl Li"V :i ls mHkj dj vkrk gSA ,d lkearh eukso`fÙk tks dFkuh djuh esa 
lnSo varj j[krh gSA mldk Hkh ladsr ;gk¡ feyrk gSA lEiw.kZ miU;kl HkkjrsUnq ds bl 
nksgjs pfj= dks js[kkafdr djrs gq, L=h ds izfr mudh :f<+oknh ladh.kZ lksp dks 
js[kkafdr djrk gSA ;g fopkj.kh; gS fd izR;{k vFkok vizR;{k efYydk lkearh ifjos'k 
ls fujarj eqBHksM+ djrh pyrh gSA HkkjrsUnq ^ckykcksf/kuh* ds vadksa esa ftu ijaijkxr 
ewY;ksa dks fL=;ksa ij Fkksi jgs Fks ogk¡ efYydk vius vkSj leLr L=h tkfr ds Lora= 
vfLrRo dk iz'u mBkrh gSA og HkkjrsUnq ds chekj jgus ij lksprh gS& ̂og viuh iw¡th 
ls bl if=dk dks pyk,xh] ysfdu bldh fo"k; oLrq cny djA ftlesa L=h dk Lo;a 

10  dk ifj"dkj gks] ml ij Fkksi fn;s x, lkekftd ewY;ksa dk ughaA* if=dk eas fudkys x, 
lHkh vadksa esa L=h ds LoRo] mlds Lora= vfLrRo dh dksbZ fpark HkkjrsUnq dks ugha Fkh 
oju~ muij cykr~ Fkksis x, ikfjokfjd] lkekftd ewY;ksa dks gh rjthg nh tk jgh FkhA 
efYydk bldk fojks/k djrs gq, lekt }kjk foLe`r dj nh x;h vk/kh vkcknh ds 
dsUnzhdj.k dh fn'kk esa lksprh gSA
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efYydk dsoy HkkjrsUnq dh ijNkbZ cudj gh thuk ugha pkgrh oju~ og L=h 
ds fy, viuk vyx vkdk'k pquus dh vkdka{kh gS ̂ T;w ls feydj yxk fd vc eSa ,d 
u, vfLrRo dks [kkstdj vyx vkSj Lora= thou pkgrh gw¡A eSa fdlh e`r dh vfLFk;ksa 

11
lax cg vk, Qwy dh rjg xaxk ygjksa ij ;gk¡&ogk¡ frjrs jguk ugha pkgrh FkhA*

efYydk ds fy, L=h LokfHkeku mldk vfLrRo loksZifj gS ftldh [kkst esa og 
cukjl rd pyh vkbZA ysf[kdk efYydk ds ekè;e ls HkkjrsUnq ds thou dh reke 
folaxfr;ksa&varfoZjks/kksa dks mHkkjus dk iz;kl djrh gSA ;g lR; gS fd fir`lÙkk dh 
vk¡[kksa esa Lora=euk L=h lcls igys pqHkrh gS L=h 'kks"k.k ds vusd jax] :iksa esa dgha mls 
jf{krk rks dgha /ku iksf"krk ls dqN Åij dk lEeku tud ntkZ nsdj mls /keZ&x`ghrk 
dh mikf/k ns nh xbZA lkearh izo`fÙk ds jfld HkkjrsUnq dk laca/k bu lHkh izdkj dh 
fL=;kssa ls jgk gS] ysfdu viuh lqfo/kkuqlkjA

HkkjrsUnq dh viO;;h izo`fÙk dk dqN Hkkj efYydk us Hkh lgk gSA efYydk ds 
'olqj x`g ls feyh iw¡th esa ls cgqr lh iw¡th ̂gfj'panz efYydk ,.M daiuh* ds izdk'ku 
gsrq Lokgk gks xbZA ml ij HkkjrsUnq mls ,d lsB lkgwdkj dh lkearh ekufldrk dk 
izn'kZu djrs gq, dgrs gSa ̂rqe fpark D;ksa djrh gks--- rqEgkjs thou Hkj ds lq[k vkSj ,s'o;Z 

12  esa deh u vkus nw¡xkA* ;s >wBs izyksHku nsdj efYydk dks Hkzek;k x;kA ysfdu LokoyEch 
L=h tks  vkfRed izse djus okyh gks og /ku&nkSyr ugha oju~ ,dfu"B izse pkgsxh 
efYydk Hkh ckcw gfj'panz ds ,dfu"B izse dh dkeuk djrh Fkh] ysfdu D;k ckcw gfj'panz 
dk vkpj.k oSlk gh Fkk tSlk os efYydk ls vis{kk djrs Fks\

vusd LFkyksa ij HkkjrsUnq ds nksgjs pfj= dk mYys[k miU;kl esa ckj&ckj gqvk 
gSA ̂;s nqjaxh ckrs Bhd ugha] iDdk rks ,d gh jax gksrk gSA ,d gh le; esa nks ukoksa ij 

13
p<+us esa cgqr dqN Mj jgrk gS& ikj rks ,d gh uko djkrh gSA  

efYydk dk fuEu oDrO; HkkjrsUnq ds nqjaxs pfj= dks Li"V :i ls js[kkafdr 
djrk gSA tc bZ'ojpanz fo|klkxj us HkkjrsUnq dks dgk Fkk& ̂tc rd rqe L=h&iq#"k 
dk Hksn ugha Hkwy tkrs rqe v/kwjs gks vklDr gksA izo`fÙk;ksa&jhfr;ksa ds ihNs pyksxs rks 

14lPpk lkfgR; dSls jpksxsA

;g dkSu lh izo`fÙk gS ftl vksj fo|klkxj ladsr dj jgs Fks fu'p; gh os 
HkkjrsUnq dh lkearh eukso`fÙk ,oa ySafxd vlekurk dh vksj ladsr dj jgs FksA ;gh 
lkearh izo`fÙk ftlds dkj.k viO;;] O;lu] izn'kZu fiz;rk ds lkFk&lkFk pfj= ghurk 
dk voxq.k Hkh muesa Fkk] ysfdu dsoy fL=;ksa dks pfj=oku] 'khyoku] ifrozrk gksus dk 
mins'k os fujarj nsrs jgsA ^eSa izse esa L=h dh ,d fu"Brk dks cgqr egÙo nsrk gw¡ 
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15
efYydkA eSa cgqr vf/kdkj tekus okyk iq#"k gw¡A  ;gk¡ iz'u mBrk gS fd D;k ;gh ,d 
fu"Brk tks L=h ds fy, vko';d gS os ml L=h dks Hkh ,d fu"B izse ns jgs Fks\ efYydk 
lksprh gS ̂dSlh gS vkidh izse fiiklk fd fdlh ,d ls iw.kZ ugha gksrhA vkidks iRuh eas 
izsfedk pkfg, izsfedk esa ,dfu"BrkA--- cgqrksa }kjk pwes x, bl iz'kLr yykV ij ;'k 
dc rd bByk;sxk--- vkidks ckSf)drk ds lkFk jkljax Hkkrk gSA Hkk"k.k esa L=h dks csfM+;ksa 
ls mckjus dh ckr djrs gks vkSj viuh if=dkvksa eas mUgsa ln~ x`gfLFku cuus] ifr 

16
ozrksiokl dh lsok dk ikB i<+krs gksA vkids Hkhrj ;s dSlh lkearh izo`fÙk;k¡ gSaA  
efYydk HkkjrsUnq dh bl lkearh izo`fÙk ls Hkyh Hkk¡fr ifjfpr gks pqdh FkhA thou ds 
lkFk&lkFk lkfgfR;d l`tu ds {ks= esa Hkh os mlds lkFk i{kikr djrs fn[kkbZ nsrs gSaA 
;|fi og vius eu cgyko ds fy, vuqokn vkSj lkfgR; jpuk dj jgh FkhA fdUrq 
HkkjrsUnq ugha pkgrs Fks fd mldh jpuk,¡ izdk'k esa vk,A ysfdu HkkX; dh ,slh foMEcuk 
gS fd efYydk us tks Lo;a ekSfyd miU;kl fy[kk] mldk dgha dksbZ ftØ rd ugha 

17  
feyrkA* ^dfoopu lq/kk* esa mudh nwljh izsfedk ek/koh mQZ vyhtku dh x+tys 
Nirh gSa ysfdu efYydk ds ckSf)d ,oa jpukRed O;fDrRo ls HkkjrsUnq Hk;Hkhr fn[krs 
gSaA bl lanHkZ esa efYydk dk dFku mYys[kuh; gS& ̂vki eq>ls rks pkgrs gSa fd eSa viuh 
izse dfork xks"Bh esa i<+uk rks nwj] cfYd vius uke ls Hkh u NiokÅ¡-- vteatl gSa esjs 
tks vkidks fojks/kkHkklksa ls mitrs gSa& ml ij HkkjrsUnq dk tokc gSa& ̂efYydk ;s rdZ 
rks lgh ugha& ̂^pafnzdk** rqe gks ;g dkSu ugha tkurk\*

^Hkfo"; esa dkSu tkusxk\*
18

^gj og O;fDr tks ;g tkusxk eSa rqEgsa izse djrk gw¡A  

rkRi;Z L=h fir`lÙkkRed laj{k.k] mldh lajf{krk vFkok jf{krk ftls /keZ 
x`ghrk Hkh dgk tk ldrk gS ysfdu ¼efYydk½ L=h dk viuk dqN ugha] og jgsxh ges'kk 
iq#"k ds ¼HkkjrsUnq½ ds izHkk eaMy eas ghA mldh viuh dksbZ Lora= igpku ugha gksuh 
pkfg,A iq#"k ls vkxs dksbZ L=h dSls fudky ldrh gS\ HkkjrsUnq dk efYydk ds 
lkfgR;&l`tu dks mlds uke ls ugha oju ^pafnzdk* ds uke ls Niokus dk vkxzg 
Li"Vr% fir`lÙkk ds vkf/kiR; dk izrhd gS og Lo;a dgrh gS fd ̂vki vkf/kiR; dh oLrq 

19 ugha gks ^vkids lHkh {k.k ijk, gSa--- vkSj vki! prqj lqtku gksA* HkkjrsUnq ,d cgqr 
izfrf"Br lekt ,oa ckSf)d oxZ dk izfrfuf/kRo djus okys gSa ysfdu L=h ds lanHkZ esa 
mudh vk/kqfud n`f"V dgha utj ugha vkrh ogk¡ dsoy fir`lÙkkRed ladh.kZ ekufldrk 
gh loZ= n`f"Vxr gksrh gSA bl rF; dks izrhdkRed :i es efYydk dh cgu 'ksQkfydk 
Hkzej dks ns[kdj dgrh gS& ̂,d NksVk lk dhV tks viuk dke fudkyus ds fy, bruk 
dqN dj ldrk gSA jl ikus ds fy, tks ;g ,slh pky py ldrk gS] rks viuk dke 
fudkyus ds fy, euq"; D;k ugha dj ldrk\ rqels og fookg rks ugha djsxk\ og cl 

20
Q¡lkuk pkgrk gS] og cgqrksa ls dg pqdk gksxk----A*
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;g 'ksQkfydk dk dsoy vuqeku gh ugha ,d lh[k gh ugha oju~ lR;kuqHko FkkA 
muds ,d fe= }kjk ̂pafnzdk* ¼efYydk½ ds inksa dh iz'kalk lqudj mUgsa HkkjrsUnq lkfgR; 
eaMy eas 'kkfey djus ds fopkj dks os fdruh prqjkbZ ls Vky tkrs gSa& ^vjs ugha! eSa 
dsoy eu cgyko dks fy[krh gw¡A efYydk dks ;g fouez lEeku Hkyk yxkA mlds ân; 
esa vkt mBrs fur coaMjksa ij ekuksa Qqgkjsa iM+h gks ckcw gfj'panz tkurs Fks efYydk dks 
lkfgR; eaMy esa 'kkfey fd;k rks mlds :i] 'khy vkSj dyk&iVqrk dh /kwe ep 

21tk,xhA os g¡ldj Vky x,A*  bl dFku ls HkkjrsUnq dh L=h ds izfr nqjaxh lksp dk 
mn~?kkVu lgt gh gks tkrk gsA miU;kl esa L=h ds nksuksa :iksa&iRuh ;k izsfedk ds izfr 
laca/kksa esa loZ= nksgjs ekunaM gh feyrs gSaA ;gk¡ ;fn mudh iRuh eUuks nsoh dh fLFkfr ij 
fopkj fd;k tk, rks og xyr dSls gS\ ;fn fdlh L=h dk ifr ijL=hxeu djrk gS] 
viO;;h gS vkSj ifjokj rFkk iRuh dh mis{kk djrk gS rc Hkh og mls {kek dj var rd 
mldh lsok&lqJq'kk djrh gSA eUuksnsoh dh eu% fLFkfr dks Hkh ;gk¡ le>us dh 
vko';drk gS& ̂x`gLFkh ds gtkj >a>V gksrs gSa cgu] mlij ifr esjs ifr tSls gks ftUgsa 
izlUu djus esa tUe de iM+rk gks--- cPpksa dks rks ns[k gh ugha ikrh--- ;s ykSVs ugha] nsj 
rd jkg rdrh gw¡--- irk pyrk gS ckcw th ogk¡ Hkkstu djds vk,¡xsA vkyhtku dk uke 
lquk gS rqeus--- igys ,d gqLuk ckbZ th Fkh XXX esjk rks miokl gS uk gjrkfydk rht] 

22 
ifr dh yEch vk;q ds fy,A lkjs gou&ikB blh iz;kstu ls FksA okLro esa L=h ds 
L=hRo dh tks ,sfrgkfld x<Ur pyh vk jgh Fkh HkkjrsUnq vk/kqfud ;qx esa Hkh mlh x<Ur 
dks iquO;kZ[;kf;r djrs fn[kkbZ nsrs gSaA L=h dh vfLerk ds fo"k; esa vpZuk oekZ dk 
dFku ;gk¡ lehphu izrhr gksrk gSA ̂ekr`Ro dkseyrk] Lusg] leiZ.k okRlY; Ük`axkj vkfn 
os ,sls dksbZ LokHkkfod izkÑfrd xq.k ugha gS tks L=h dh nsg ds lkFk tUetkr gksaA os 
oLrqr% L=h dks ykylk dh lkexzh cukus okys iq#"kfiz; y{k.k gSaA L=h ds 

23 
Bksl&gkM&ekal ds vfLrRo dk ;s iq#"kÑr HkkokRed vewrZu gSA* L=h vkSj mlds 
L=hRo dk izR;ssd ;qx esa fir`lÙkk us viuh lqfo/kkuqlkj x<k gSA L=h dh ;g 
^dUMh'kfuax* vkt Hkh cnLrwj tkjh gSA HkkjrsUnq Hkh blds viokn ugha FksA iRuh& 
ifrozrk dqyhu] lq'khy cPpksa dk ikyu iks"k.k djus okyh ,dfu"B ifr lsok esa yhu 
gksuh pkfg,A ysfdu miU;kl dh eUuksnsoh rks bu leLr xq.kksa ij [kjh mrjrh gS fQj 
D;k iRuh ds :i esa mUgas ifr izse feyk\ vkSj D;k ubZ izsfedk efYydk ls Hkh vius 
vuqlkj vkpj.k ugha djkrs gSa\ D;k ̂L=hROk dk nwljk eryc fj'rksa ds Bksl rkus&ckus esa 
nwljs 'kCnksa esa lkekftd lajpukvksa dh izrhd O;OkLFkk esa ifjHkkf"kr gksus okyk og 
vfLrRo gS tks ,d rjQ mlds fy, Hkwfedk,¡ fu/kkZfjr djrk gS rks nwljh vksj mlds 
vkpj.k ds fy, dlkSVh Hkh cu tkrk gSA O;fDr ds :i esa L=h ds ;s xq.k vkSj O;oLFkk ds 
Lrj ij ikfjokfjd lhekvksa ds }kjk fu/kkZfjr ;s Hkwfedk,¡ L=h uke dh mlh ,sfrgkfld 
x<Ur ds O;kogkfjd vk;ke gS ftUgsa og vius f[kykQ fir`lÙkk ds "kM;a= dh rjg 

24 ikrh gS vkSj vius HkkokRed vkSj nSfgd 'kks"k.k ds dkj.k dh rjg ns[krh gSA* fuf'pr 
:i ls efYydk vkSj eUuks nsoh nksuksa dh Hkwfedkvksa dkss fir`lÙkkRed lkearh <k¡ps esa 
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viuh ¼iq#"k gfj'kpanz½ dh lqfo/kkuqlkj x<+k x;k gSA ftls HkkjrsUnq iksf"kr djrs fn[kkbZ 
nsrs gSaaA ,d vksj os L=h;ksfpr xq.kksa dk xq.kxku vius Hkk"k.kksa&ys[ku esa djrs gSa rks fQj 
O;kogkfjd Lrj ij futh thou eas bruk varfoZjks/k D;ksa\ efYydk fofLer gks mBrh gS 
fd bl gfj'pUnz T;w esa dbZ vyx&vyx O;fDr jgrs gSaa D;k\ efYydk fopkj djrh gS 
fd ^mudk izse ,dfu"B ughaA izse esa ,d fu"Brk dh ckras cgqr djrs gSa vkSj og ,d 
fu"B izse dks izse dk mnkÙk Lo:i ekurs gSa exj ,dfu"Brk dsoy L=h dh iq#"k ds izfr 
gks iq#"k dh ,dfu"Brk dk D;k\* os dgrs gSa dsoy eSaus mUgsa laiw.kZ vkSj ,dfu"B izse 
fn;k gS blfy, Hkh eq>ls vxk/k izse djrs gSa ysfdu D;k ,d laiw.kZ vkSj ,dfu"B izse dh 
vko';drk eq>s ugha\ ,dfu"Brk ikjLifjd gksrh gS--- fdUrq fQj Hkh vutkus lk/kqrk ds 
lk, esa fdruh ckj eSaus fNih ladh.kZrk ns[k yh tks egkurk ds izdk'k iqat esa lalkj ns[k 

25 
u ldkA njvly HkkjrsUnq dh egkurk ds izdk'k iaqt esa mudh L=h n`f"V dqN /kqa/kyh 
gks x;h gSA ysfdu muds lkfgR;&Hkk"k.kksa vkSj fo'ks"kr% ̂efYydk* miU;kl ds ekè;e ls 
bls U;k;laxr ugha ekuk tk ldrkA Hkys gh ,d xYi gS ysfdu iwjk xYi Hkh ugha] vYi 
gh lgh exj bl bfrgkl vkSj lkfgR; foLr`r vkSj misf{kr ukf;dk ds dqN vks>y 
izek.k Hkh gSaA HkkjrsUnq tSlk izfrf"Br O;fDr ;fn pkgrs rks efYydk dks lekt ds le{k 
lEeku ns ldrs FksA D;ksa ugha lalkj ds lkeus mls viukus ds fy, os jktiFk ls mlds 
ikl vk,\ ysfdu os lkekU; O;fDr;ksa dh rjg xfy;ksa esa yqdrs&fNirs efYydk ls izse 
laca/k LFkkfir djrs gSaA ;g HkkjrsUnq tSls lq/kkjoknh ,oa vk/kqfud O;fDrRo ds fy, D;k 
mfpr Fkk\ bruk gh ugha vusd LFkyksa ij mls viuh nwljh izsfedk rok;Q ek/koh ds 
le{k [kM+k djds Hkh efYydk dh txg dgk¡ fu/kkZfjr djrs gSa\ ^efYydk dk psgjk 
ihyk iM+ x;k eSa vius iFk ls fopfyr gksdj dqyhurk ls dgk¡ tk fxjh gw¡\ ,d Bkdqj 
lkgc dh jf{krk! ';kek!A

vki fdruk lgt gh okjofurkvksa ds led{k eq>s [kM+k dj ysrs gSa uA igys 
26 ek/koh vkSj vc--- vki Hkh eq>s jf{krk le>rs gSa\ ;g dSlh foMEcuk gS fd HkkjrsUnq 

efYydk dks og lEeku ugha ns lds ftldh og vf/kdkjh Fkh mls rks T;w dh e`R;q ij 
jksus rd dk vf/kdkj Hkh ugha feyk ̂dqatfMuksa&dgkfjuksa] ukSdjksa lc dks xyk QkM+dj 

27jksus dk vf/kdkj Fkk fdUrq efYydk dks ugha*  fuf'pr :i ls HkkjrsUnq vk/kqfud fgUnh 
lkfgR; ,oa fgUnh uotkxj.k ds vxznwr FksA vk/kqfud lkfgR; ds bfrgkl eas mudk 
LFkku firkeg dk jgsxkA mUgksaus rRdkyhu lekt lq/kkj ,oa fgUnh Hkk"kk gsrq tks 
;ksxnku fn;k gS og vHkwriwoZ gS ysfdu lekt dh vk/kh vkcknh vFkkZr~ L=h ds fo"k; esa 
muds fopkjksa esas varfoZjks/k gSa vkSj ijaijkxr ls :f<+okfnrk loZ= feyrh gSA

;|fi rRdkyhu vkSifuosf'kd jktuSfrd lkekftd lkaLÑfrd ifjfLFkfr;k¡ 
Hkh blesa egÙowi.kZ Hkwfedk fuHkk jgh FkhA ij iz'u ;gk¡ Hkkjrsanq vkSj efYydk ds cgkus 
mudh L=h n`f"V dk gS ftls mudh i=dkfjrk fo'ks"kr% ^ckykcksf/kuh* muds Hkk"k.kksa] 
ukVdksa lHkh ds ekè;e ls lgt gh le>k tk ldrk gSA
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HkkjrsUnq fL=;ksa ds fy, dsoy uSfrd pfj=] ?kjsyw izca/k vkSj /keZ laca/kh f'k{kk 
nsus ds gh i{k/kj Fks D;ksafd ewyr% os ,d lkearh lekt ds fir`lÙkkRed ifjokj ds 
eqf[k;k gh FksA ftuds thou ds varfoZjks/kksa vkSj L=h fo"k;d ladh.kZrkvksa dks ̂efYydk* 
miU;kl esa ysf[kdk us c[kwch mHkkjk gSA
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ledkyhu L=h ys[ku esa fu:fir iq#"k Nfo

jtuh xqIr
5@259 foiqy [kaM xkserhuxj y[kuÅ 226010

eksckby % 09452295943/ 

Qksu % 8318573266

bZesy % gupt.rajni@gmail.com

fiNys dqN n'kdksa ls fganh dFkk lkfgR; dk ifj–'; cgqr rsth ls cnyk gS ] 
[kkl rkSj ij ledkyhu L=h ys[ku esa mHkjrs u, u, çlaxksa o eqgkojksa dks u, u, vFkZ 
feyus yxs gSa ] lkFk gh O;kidrk ds lkFk xgjs lanHkkZs dks vuqL;wr dj L=h lekt dh 
lkyksa ls nch ?kqVh vkoktsa ] muds thou dh lPpkb;ka vkSj la?k"kZ vc [kqydj vfHkO;Dr 
gksus yxs gSa tks igys fir`lRrk ds –'; v–'; Mjksa ] ladksp o vkfFkZd ijkèkhurk ls 
mitrh vlqj{kk ds pyrs muds neu ds fdLls vDlj ncs ?kqVs  jg tkrs FksA lkyksa ls 
pys vk jgs fir`lRrk dks fojklr esa feys opZLo ;k iq#"k lRrk dh vgaeU;rk o 'kfä & 
lRrk ds lfEeJ.k ds pyrs fL=;ka lkyksa ls ?kqVu ] ijaijkvksa ;k ewY;ksa ds uke ij yknh 
x;h cafn'kksa ,oa iq:"k vèkhurk rys cuk nh x;h :f<;ksa ds uke ij gksrs 'kks"k.k ds ttZj 
pkS[kVksa rys vçR;kf'kr Hkwdaiuqek vufxur >Vds cnkZ'r djrh jghaA bl lanHkZ esa 
lkfgR;dkj egknsoh oekZ us J`a[kyk dh dfM+;ka esa fy[kk gS &^ firk] ifr] iq= rFkk 
vU; lacafèk;ksa ds :i esa iq#"k L=h dk lnk gh Hkj.k iks"k.k dj ldrk Fkk] blfy, mldh 
vkfFkZd fLFkfr ij fopkj djus dh fdlh us vko';drk gh ugh le>hA nh?kZdky dk 
nklRo ] tSls thou dh LQwfrZe;h LoPNanrk u"V djds mls cksf>y cuk nsrk gS] fujarj 
vkfFkZd ijo'krk Hkh thou esa mlh çdkj çsj.kk'kwU;rk mRiUu dj 
nsrh gSA^

blh ds ifj.kkeLo:i ç[kj esèkk o –f"VlEiUu lfØ; L=h ds LoIu ] la?k"kZ ] 
eqfä vkSj Lokèkhurk dh pkgr ds lkFk L=h vfLerk ds loky mlds vfLrRo ls 
vifjgk;Z :i ls tqM+rs x,A Øe'k% tM+ o ttZj ijaijkvksa ls L=h eqfä ds lkFk lpsru 
L=h dh fgLlsnkjh us u, fljs ls ia[k ilkjus 'kq: dj fn,A viuh ekfeZd laosnuk] 
le> o vuqHko ds xgjs jaxksa ls Hkjs L=h ys[ku esa fir`lRrkRed lekt ls fufeZr 
lkekftd ikfjokfjd O;oLFkk ds f[kykQ iqjtksj vkokt mBk;h x;h gSA fir`lRrk ls 
feys opZLo dks pqukSrh nsrk L=h ys[ku O;oLFkk ls mitrs neu vkSj 'kks"k.k dks 
vfHkO;fä nsus ds fy, vdqyk mBkA 1930 ls ysdj 1945 rd L=h ys[ku dks js[kkafdr 
djus dk dke fganh lkfgR; esa NqViqV :i Hkys gh 'kq: gks x;k gks exj vkxs pydj 
bldk lgh ek;us esa çLQqVu gqvk eè;dky dh dof;=h ehjkckbZ o vkèkqfud dky esa 
egknsoh o lqHkæk dqekjh pkSgku }kjk fu:fir fo'kn ys[ku esaA igys os xqeuke inZs ds 
Hkhrj ls ef)e vkokt esa viuh vkdka{kkvksa] liuksa o la?k"kkZs dks 'kCn nsrh Fkh fQj èkhjs 
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èkhjs mud cspkSuh dks u, fdLe ds VwYl fodflr gksrs x,A lqèkh leh{kd jksfg.kh 
vxzoky ds 'kCnksa esa dgsa rks & ̂  dkO;jpuk ehjk ds fy, u ikafMR; çn'kZu dk ekè;e 
jgha ] u Hkfä dh nk'kZfud ehekalk ;k ijyksd çkfIr dk lqyHk tfj;k A og rks muds 
Hkhrj cgrh Hkkoukvksa dk foLQksV gS ] vkRekyki vkRekfHkO;fä vkSj vkReçlkj dk 
tfj;k ftlesa mldh nfer okluk,a vkSj vewrZ lius nksuksa viuh laiw.kZ lRrk ds lkFk 
fo|eku gS & vius eukstxr dk çR;{khdj.k A ikjn'kÊ ehjk dh ne?kksaVw pqIih 
pfj=guu ds eekZard ?kko dh Vhl dks var rd lgu u dj ikus dh osnuk ls tUeh gSA 
^ ¼L=h ys[ku &  Lo:i o ladYiuk  ] jksfg.kh vxzoky i`- 29 ½ 

L=h ys[ku esa fu:fir iq#"k Nfo ij fopkj djrs le; dqN cqfu;knh loky 
dkSaèkrs gSaA L=h ys[ku esa O;Dr iq#"k firk ] ifr ] çseh ;k iq= dk js[kkadu uk;d ouke 
[kyuk;d fdl :i esa ntZ gqvk gS ;k fd L=h dk dksbZ Lora= otwn Hkh mHkjdj lkeus 
vk ik;k gS tgka og bl fookg laLFkk ls ijs vius rbZa fy, x, fu.kZ; dh jks'kuh esa viuk 
futh O;fäRo ;k igpku cuk ik;h gS \  ubZ lnh esa lkekftd lkaL—frd rCnhfy;ksa ds 
e–sutj ubZ fdLe dh vkèkqfudrk ls l`ftr ubZ ekufldrk ls mRçsfjr gekjs bl 
lekt esa çtkrkaf=d ewY;ksa dh c<+rh tupsruk ] rsth ls QSyrs lwpuk rduhd ds nkSj 
esa u, vkpkj fopkj ] O;ogkj dks thrh fL=;ka D;k ekStwnk ifjokj O;oLFkk dh iqjkuh 
fujadq'k fir`lRrk }kjk dlh csfM+;ka rksM+dj vius futh foosd ls Lora= QSlyk ysdj 
lekukfèkdkj ] vkRe lEeku o futh Lisl ikus tSls cqfu;knh gd ysus dh lkeFZ; ;k 
vkRefo'okl cVksj ik;h gS ;k os vHkh Hkh cspsgjk cudj ,dkfèkdkj okyh fir`lRrk }kjk 
mu ij tcju ykn fn, lacaèkksa dks <ksrh gqbZ ¼ çsfedk ] iRuh ] iq=h ;k eka cudj ½ ifr 
dh futh lEifÙk le>h tkrh jgsaxh] bl loky ij L=hoknh ysf[kdk vukfedk fy[krh 
gSa& ̂  nks"kh iq#"k ugh ] og fir`lRrkRed O;oLFkk gS tks tUe ls ysdj e`R;q rd iq#"kksa 
dks yxkrkj ,d gh ikB i<+krh gS fd fL=;ka muls ghurj gS ] muds Hkksx dk lkèku 
ek=A ̂ ¼ vrhr gksrh lnh vkSj L=h dk Hkfo"; ] i`"B 162½ 

ge bl ;qxlR; dks drbZ >qByk ugh ldrs fd fookg laLFkk esa lfn;ksa ls 
iq#"k lRrk foe'kZ ds j.k{ks= esa pkSrjQk fcNkbZ xbZ lqjaxksa ls cpdj L=h dks vius thus 
dh tn~nkstgn djuh iM+rhA os vkt Hkh bl ,dkfèkdkjoknh lkearh ikfjokfjd O;oLFkk 
rys vkrafdr ] viekfur] vlqjf{kr vkSj cspSu dj nsus okys vaèksjs vyf{kr ry?kjksa esa 
thrs jgus dh foMacukvksa dks <ksus ds fy, vfHk'kIr gSa ] vfHkO;fä dh vkdqyrk ;gha ls 
mitrh gSa tgka iwjh lkgfldrk ls vuqHkwfr o laosnuk esa dye Mqcksdj iwjs ne [ke ls 
fy[kh xbZ NViVkrh L=h ys[ku dh cs[kkSQ vkoktsa  gesa lqukbZ iM+us yxh gSaA vkt dk 
L=h ys[ku egt ukjh eqfDr dh lhekvksa esa caèkk ugh jg x;k gS cfYd L=h ds fo'kn 
jpuk lalkj esa fu:fir iq#"k Nfo csgn fo'oluh; iq[rk tehu ij pydj gekjs 
lkeus mifLFkr gS ftls ge vyx vyx foèkkvksa }kjk fu:fir djsaxsA ledkyhu L=h 
ys[ku esa 'kksf"kr o 'kks"kd nksuks rjg ds iq#"k –f"V iwjh çkekf.kdrk ls ntZ gSaA bl Øe 
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esa vkb,] lcls igys ledkyhu dFkk lkfgR; esa fu:fir iq#"k –f"V ij fopkj djsa& 
ledkyhu L=h ys[ku esa L=h vèkhurk ds vla[; C;kSjs gSa tgka viuh Lora=rk dh èkqu esa 
vkRefuHkZj L=h iq#"k opZLo dks pqukSrh nsrh rudj [kM+h gks tkrh gSaA fir`lRrk fdl 
dnj fdrus Lrjksa ij L=h lRrk dk ckjhdh ls 'kks"k.k o ekufld nyu djrh gS ] 
dFkkdkj eerk dkfy;k ds miU;kl ̂,d iRuh ds uksV~l^ esa ç'kklfud vfèkdkjh 
ifr lanhi dk pfj=kadu vkèkqfud thou 'kSyh esa dkedkth L=h iq#"kksa dk csgn lVhd 
o çkekf.kd fooj.k cudj lkeus vkrk gSA ,sls vkèkqfud thou thrs ifr dsk iRuh dk 
Lora= joS;k drbZ lgu ughA :f<+oknh fir`lRrk dh O;oLFkk ds lkaps esa <yk iq#"k 
iRuh ds gjrkfydk ds ozr u j[kus ij rkuk ekjrk gS] 'kd djrs gq, mls ijs'kku djrk 
jgrk gS exj jkr esa vip gksus ds dkj.k isV nnZ gksus ij iRuh dks txkdj viuk 
dystk idM+dj dgus yxrk&dfork] eSa rks pykA L=h iq#"k lacaèkksa dh ckjhd ijrksa dks 
csjgeh ls mèksM+k x;k gS A ,sls euksjksxh ifr;ksa ls fganh dFkk lkfgR; Hkjk iM+k gS tks 
vius <ax ls ,d rjQ rks viuh iRuh ij vfèkdkj o lRrk dk jksc n'kkZrs gq, xoZ 
trk,axs ysfdu dksbZ vkSj iRuh dh rkjhQ djs rks os lg ugh ikrsA iRuh dh lksp esa 
vktknh ftUgsa drbZ cnkZ'r ughA vkèkqfudrk dk rkuk ckuk igus ,sls iq#"k Hkhrj ls 
mrus gh ,dkfèkdkj oknh ,oa vgaeU; gS ftUgsa Lora= ] Lok;Rr ] vkRefuHkZj ] fu.kZ; {ke] 
psruklEiUu iRuh lgu ughA eerk dkfy;k ds igys miU;kl ^ cs?kj ^ esa Hkh ,sls  
uSfrd 'kqfprkoknh iq#"k eu dh Fkkg yh x;h gS tgka L=h ;kSfudrk ds euksfoKku dh 
xgjh tM+ksa dh f'kuk[r dh xbZ gSaA çse tSls laosnu'khy igyw dks fdl dnj egt 
ç;ksT; oLrq le>rs gq, mls dsoy nSfgdrk ls tksM+s tkus ds vuojr flyflys vkt Hkh 
Fkers utj ugh vk jgsA eerk dkfy;k ds nqD[ke lqD[ke miU;kl esa Hkh rhu ihf<;ksa 
ds chp fc[kjs le; dks iwjh çkekf.kdrk ds lkFk ,dlw= esa ckaèkdj L=h eu dks i<rs gq, 
ekuoh; xfjek ds Hkko dks iq"V fd;k x;k gSaA 

ofj"B dFkkdkj e`nqyk xxZ ds miU;kl ^ dBxyqkc ^ dh fLerk dks mldk 
M‚DVj ifr ¼ euksfpfdRld ½ I;kj ds uke ij mls euksfo'ys"k.k dk ekè;e cukrk gS ] 
fLerk mldh ckrksa dk leFkZu u djus ds ckotwn mlls lgefr dk <ksax djrh jghaA 
;g iksy [kqy tkus ij mxz ifr u dsoy mls ihVrk gS cfYd ?kk;y voLFkk esa Hkh fLerk 
ds lkFk tcju - - - ] nwljh vksj ekfj;ku dk ifr bjfou gS tks viuh iRuh dh gh çfrHkk 
dks lks[kdj ys[kd cuk gS A og iRuh dk bLrseky djds mls vius thou ls viekfur 
djds fudky nsrk gS A ueZnk ls C;kg djus dh [kkfrj mldk thtk viuh iRuh ls 
ccZjrk iwoZd ihVrk gS A og ueZnk dks viuh ihB fn[kkrs gq, dgrh gSa&rw ugh ekusxh rks 
og eq>s ekj Mkysxk A ̂ 

L=h 'kks"k.k dh dbZ ijrsa dFkkdkj eS=S;h iq"ik ds ̂ bnUuee^ esa dqlqek ik= 
ds tfj, [kksyh xbZ gSA dqlqek dk ifr jhfr;ksa ls fuHkkdj ifr ugh cu ik;k lks nwljh 
'kknh dh ysfdu dqlqek dk lacaèk mlds HkkbZ ls gS ] ;s tkuus ds ckn mldh tku ysus ij 
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mrk: gks tkrk gS A blh rjg pkd miU;kl esa ifr jathr iRuh dks egt nsg u 
le>dj Hkh og van:uh :f<;ksa ls yM+rs yM+rs iLr iM+ tkrk gS vkSj LokfeRo ds 
xgjkrs cksèk dh çfrfØ;k Lo:i 'kq: gks tkrk gS iRuh ij ykaNu vkSj çrkM+uk dk yack 
flyflykA çHkk [ksrku ds miU;kl ̂ fNUueLrk ̂  esa iRuh dh O;kolkf;d lQyrk ls 
vkgr ifr dks ijihM+u esa vkuan vkrk gSA ifRu;ksa dh O;kolkf;d dke;kch ifr;ska ds 
fy, u tkus dkSu ls vkrad dk njoktk [kksy nsrh gS ftlls mcjus ds fy, os dBksj o 
Øwj gks mBrs gSaA iRuh ij lansg djuk] mls fueZerk ls ihV dj vius vga dh rqf"V djrs 
Øwj iq#"kksa dh O;Fkk dFkkvksa ls Hkjs iM+s gSa vkRedFkkRed miU;kl ] ftldh ppkZ ckn esa 
igys rks ;s ns[kuk gksxk  fd D;k L=h ys[ku esa iq#"k ik= ,sls Hkh mHkkjs x, gS tks usd gSa] 
mnkj gSa] euq"; gSa vkSj viuh mnkjrk cjrrs gq, L=h ds lg;k=h cudj lkFk lkFk pys 
lds gSaA ukfljk 'kekZ dh dgkfu;ksa ds fdjnkj nks fHkUu ifjos'k o vyx vyx laL—fr 
ds ljksdkjksa o lhekvksa dks lgt <ax ls cqurs gq, euq"; gksus dh dgkuh jprh tkrh gSA 

^rRle^ esa jkth lsB fy[krh gSa & ̂ iq#"k ij L=h dk vR;kpkj Hkh D;k de Øwj 
gksrk gS ̂A rRle ds M‚- yfyr 'kkar] lhèks] vè;;u'khy çkè;kid gSA ysf[kdk fu:iek 
lsorh ds miU;kl ̂caVrk gqvk vkneh^ dk ifr pkgrk gS fd iRuh dks lkjh lqfoèkk,a feysa 
ysfdu HkkSfrd lq[k lqfoèkkvksa esa fyIr iRuh ifr ds eu ds rki ls cs[kcj cuh jgrh A 

—".kk lkscrh th ds pfpZr miU;kl ̂ ftanxhukek ̂ ds 'kkgth jkc;ka ij fQnk 
gS muds çse esa R;kx gS] vkSj leiZ.k dh [kq'kcw vkrh gS & D;ksa jh fèk;k eVDduh ] vc rks 
jkth gks u] ftl ij eu Fkk] viuk gks x;kA dSlk gS js tokabZ gekjk\ fe=ks ejtkuh 
miU;kl esa dFkkdkj iq#"k opZLo okys lekt esa L=h dh LoPNanrk o vkRelEeku ds 
lkFk thus dk [kqykiu ,d u, vankt esa mHkkjrh gSA dFkkdkj m"kk fç;oank us fj'rksa ds 
fo?kVu ds lkFk O;fä ds :i esa vkèkqfud L=h dh oS;fäd Lokra=; dh uohu ladYiuk 
ds lkFk fganh dFkk txr esa ̂'ks"k ;k=k^ ,oa^ Hk;k dchj mnkl^ esa iq#"k ds ckjs esa fy[kk 
gS &^  ifr] iq#"k tkfr gh LokFkÊ gksrh gS] viuk cht vfèkd ls vfèkd fc[ksjuk mudh 
c‚;yksthdy t:jr gS^A 

blh rjg eS=s;h iq"ik —r bnUUee miU;kl ds nkÅ th us vius NksVs HkkbZ dh 
iRuh ls çse fd;k vkSj dqlqek ds thou ds e#LFky dsk vius vareZu ds usg ls lhapus esa 
ihNs ugh jgrs] os e`R;q ds le; vius fgLLks dh tehu dqlqek ds uke dj tkuk pkgrs gSa 
vkSj ns tkrs gSa mldh xksn esa cPpkA ,slk fu'Ny vuqjkx lekt dh tM+ ijaijkvksa dks 
èkrk crkrs ,d cM+h o xgjh ydhj [khapdj iq#"k ds usd psgjs dks lkeus ykrk gSA blh 
miU;kl dk Hk`xqnso LokfHkekuh nfyr ;qok dk çfrfufèk cudj vkj{k.k ç.kkyh ij pksV 
djrk gS rks blh rjg pkd miU;kl esa lkjax uSuh ds thou esa gok ds rkts >ksads dh 
rjg ?kqVu ls jkgr nsrk gS JhèkjA ysf[kdk deydqekj ds miU;kl gsecxZj dk ckyd 
cykRdkj dh ifj.kfr gS] bl ukrs eka dh mis{kk ikrk gS exj og ckyd fu:'kCn viuh 



ISSN 2231-058413

vogsyuk dks lgrk tkrk gSA jksrh gqbZ eka dh ihM+k u tkurs gq, Hkh ckaV ysuk pkgrk gS 
mldk nq[k A 

ledkyhu L=h ys[ku esa cykRdkj tSlh nk:.k =klnh dks iwjh laosnu'khyrk] 
ekfeZdrk o xaHkhjrk ls ^fNUueLrk^ miU;kl esa çHkk [ksrku us mHkkjk gSA fdruh 
Hk;kog fLFkfr ls xqtjuk iM+rk Fkk egt lk<+s ukS lky dh cPph dsk ftls mldk HkkbZ 
gh viuh gol dk f'kdkj cuk Mkyrk gSA bruh NksVh Mjh] lgeh cPph dh fç;k dh 
eklwfe;r] euksO;Fkk] vR;kpkj] ekufld o nSfgd 'kks"k.k ds fny ngykus okys C;kSjs 
miU;kl esa i<+dj ikBd fopfyr gks mBrs gSaA gekjs ns'k esa vk, fnu u tkus fdrus 
utnhdh fj'rsnkj eklwe cfPp;ska ds cpiu dks jksandj t?kU;re vijkèk dj Mkyrs gSa] 
cspSu dj nsus okyh ,slh ?kVuk,a vk, fnu v[kckjksa] Vhoh dh [kcjsa curh gSaA fp=k 
eqnxy dk vkoka miU;kl esa lkSrsyk HkkbZ viuh cgu ls çse fuosnu dk nqLlkgl dj 
cSBrk gS rks bnUuee miU;kl esa cq[kkj xzLr eank dk cykRdkj mldk vè;kid ekek gh 
dj Mkyrk gS ftlds f?kukSus vkpj.k ls {kqCèk gksdj dqlqek HkkHkh viuh uQjr trkrha 
gSa& ekLVj ,slk dqi<+ vKkuh gS] Fkw gS A^ 

vkoka esa vUuk lkgc D;k 'kkyhu cykRdkjh gS] muds HkkoksPNokl i'kqor iq#"k 
cus ik= ds gSa &^ gkFk er NqM+kvks] tSlk dgrk gwa] djrh pyks] uferk] vkSj rst] vkSj 
rst -  - ml vksNh gjdr ij eka mls Nqikus dh lh[k nsrh gSa- blh miU;kl esa vkoka dk 
iokj tkfr dk Mkse gS ysfdu lkekftd lEeku dh [kkfrj vius dks iokj crkdj 
usrkfxjh Hkh djrk gS] og uferk ls 'kknh djds jktuhfr esa Qynk;h lehdj.k fcBkus 
dh tqxr djrk gS ftlls vo.kZ o lo.kZ lcds oksV mls fey ldsaA rks e`nqyk xxZ ds 
dBxqykc esa fLerk ds fy, ;g ;dhu djuk eqf'dy Fkk fd mldk thtk bruk fo—r 
dSls gks ldrk gS] cykR—r ik= viuh gh nsg ls ?k`.kk ls mcdkbZ ls iLr iM+ tkrh gSaA 
ueZnk ds lkFk cykRdkj djus ls igys og mlls 'kknh djrk gS A 

 ̂yxrk ugh gS fny esjk^ esa —".kk vfXugks=h fy[krh gS^ fo'oLr ukSdj gh 
Ng lkr lky dh cPph dk uaxh djds vius mij lqyk ysrk gS] ,slk ukSdj fNUueLrk esa 
Hkh gSA dBxqykc gks ;k vkoka] cykRdkj fNikus ds tru nksuksa esa fd, tkrs gSaA dFkkdkj 
eUuw HkaMkjh ds egkHkkst ds nk lkgc Nn~Eiw.kZ Hkz"V jktuSfrd O;oLFkk ds lPPks çfrfufèk 
cudj lkeus vkrs gSa A pkd esa çèkku] QRrs flag] dqaoj iky Fkkuk flag tSls iq#"k ik= 
dbZ Lrjksa ij ,d lkFk LokFkZ çsfjr jktuSfrd "kMîa=ksa esa fyIr jgdj iq#"k ds 
udkjkRed psgjksa ij p<+h dkfy[k dks mtkxj dj nsrs gSaA 

cs'kd eUuw HkaMkjh ds ̂egkHkkst^ esa f=ykspu tSls ik=ksa dks jktuhfr dh LoLFk 
ijaijk ds okgd cuus ds ukrs vlQy gksuk iM+rk gSA egkHkskt dk lewpk foU;kl 
jktuhfr esa vk, iq#"kksa ds çfr L=h ys[ku dk fof'k"V utfj;k n'kkZrk gS fd L=h gksus ds 
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vykok og fcuk L=hoknh eq[kkSVs ds Hkh iq "k ds vly psgjs dks fdruh ckjhdh vkSj 
gksf';kjh ls idM+us esa l{ke gSA gdhdr ;gh gS fd nk lkgc ] vUuk lkgc ] lqdqy ckcw 
tSls usrk ewY; fu"B O;fä;ksa dks xM+idj cM+s vku cku 'kku vkSj BhB csg;kbZ ls thrs 
gSaA blh rjg ds ik= gSa lw;Zckyk ds nh{kkar miU;kl ds deZfu"B] laosnu'khy] le>nkj 
vè;kid 'kekZth fdUrq mUgsa Hkh ,d dkb;ka] dqafBr] v;ksX; vkSj vifjiDo foHkkxkè;{k 
dh dqfVyrk,a ?ksj ysrha gSa vkSj os vkRegR;k ds fy, foo'k gks tkrs gSaA lw;Zckyk ds 
miU;kl ̂vfXuia[kh^ esa csjkstxkj t;'kadj ds tfj, ;qok ih<+h dh fujk'kk o vkØks'k 
dks O;Dr fd;k x;k gSA paædkark ds miU;kl ̂vius vius dks.kkdZ^ dh ukf;dk ?kj 
dk iwjk Hkkj vius mij vks<+ ysrh gS rks dFkk lrhlj esa mUgksaus vfHk'kIr d'ehjh turk 
dh ihM+k dks Loj fn;k gS A eS=S;h iq"ik ds >wykuV miU;kl dh nenkj ukf;dk L=h 
'kfä dk i;kZ; cudj vius gd dh yM+kbZ [kqn yM+us dk Bku ysrh gS rks bnUuee ds 
iapeflag xkao ds eqf[k;k nknk vkSj eqfLye ik= phQ dkdk dk ekuooknh joS;k ,oa 
pkd esa jathr ds firk lkjax ds llqj ckck dk iqfyl esa dk;Zjr vius csVs dh dkyh 
djrwrksa dks tkudj csVs dks fèkDddkjrs gq, iapk;r pquko esa csVs ds f[kykQ cgw dk 
lkFk nsrs gS A 

ledkyhu L=h ys[ku esa o`)ksa dks fo"k;oLrq cukdj fy[ks miU;klksa esa le; 
ljxe ¼—".kk lkscrh½ fxfyxMq ¼fp=k eqnxy½ esa iq#"k ik=ksa dh ftankfnyh] mEehn 
vkSj çse Lusg ls >jrh vkokt dks çHkkoh <ax ls mdjk x;k gSA ,sls nhu ghu pfj=ksa dks 
iwjh laosnu 'khyrk ls mdsjk x;k gS tSls egkHkskt ds 'kksf"kr ik= fclq ds tfj, ftldh 
la?k"kZ dh vkx fcank esa tyrh gS ftls iqfyl vius gFkdaMksa ds cy ij cq>kus dh dksf'k'k 
djrh gS exj mldh ph[kksa esa 'kqekj gks tkrh gSa nqfu;k Hkj ds 'kksf"krksa] nferksa] nfyrksa 
vkSj la?k"kZjr O;fä;ska dh ph[ksa ] 'kks"k.k ] vR;kpkj o vukpkj dh vkoktsaA laosnuk vkSj 
la?k"kZ dh tehu ij lekuèkekZ ik= iwjh vkReh;rk ls eè;oxZ ds iq:"kksa dk fp=.k djrh 
gSA ̂;kjksa ds ;kj^ esa dk;kZy; dh ;kaf=drk ls xqtjrs Hkokuh ckcw dh ftanxh ,d est ls 
bl dnj fleV x;h gS fd os O;fä u cudj ,d ;a= cudj jg tkrs gSa] csVs dh ekSr Hkh 
mUgsa blls mckj ugh ikrhaA ,slh iq#"k Nfo dh lajpuk djrh gS —".kk lkscrh ds 
miU;kl ̂ lwjteq[kh vaèksjs ds ̂ tgka L=h ds thou esa vkus okyk gj iq#"k ds lkFk jRrh us 
vuqHko dks ] mldh çfrfØ;k dks iwjh fo'oluh;rk ds lkFk miU;kl esa vyxk;k x;k gS 
¼ & fueZyk tSu] i`- 122 ½ 

m"kk fç;aonk dh pfpZr dgkuh ̂okilh^ ds iq#"k ik= xtkèkj ckcw] eUuw HkaMkjh 
dh dgkuh^ uk;d] [kyuk;d vkSj fonw"kd ij fueZyk tSu us fdruk lVhd fy[kk gS & 
^ikfjokfjd lkekftd fLFkfr;ska] pfj=ksa vkSj leL;kvksa ij fy[kh reke dgkfu;ka u rks 
egt f'kd;rh dgkfu;ka gSa] u buesa vfrfjDr foæksg ;k lkgfldrk dh eqæk gS] vkSj u 
gh budh jpuk iq#"k dks [kyuk;d dh LFkk;h Hkwfedk esa [kM+kdj y{;csèku rsoj ls dh 

#
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x;h gS A ̂¼ &  fueZyk tSu ] i`- 36] dFkkle; esa rhu gelQj ½

^caVrk gqvk vkneh esa^ fu:iek lsorh fQYeh pdkpkSaèk rys 'kksf"kr ik= dh 
la=kl] ?kqVu o vHkko dh ;kruk dks 'kCn nsrh gSA fQYe ,MhVj dk lgk;d ik= iSlksa 
ds fy, cM+s yksxska ds lkeus iSlska ds fy, tqcku ugh [kksy ikrk] [kaM [kaM esa caVrs iq#"k 
dh csclh o volkn iwjh rYyhurk ls mHkkjrh gS ysf[kdkA L=h iq#"k lacaèkksa ds 
[kks[kysiu vkSj LokFkZ ijrk ds vkt ds ekgkSy esa eUuw HkaMkjh dk vkidk caVh] e`nqyk 
xxZ dk ̂mlds fgLls dh èkwi^ ] jkth lsB dk ̂ fu"dop ] deydqekj dk ;g [kcj 
ugh ] tSlh —fr;ska esa laosnu 'kwU; i<+h fy[kh fL=;ksa dh O;Fkk dFkk,a gSa ftlds iq#"k 
vius lkFkh ds çfr fdl dnj vlai`Dr ] vlEc) vkSj Lodsafær gks mBs gSa ] ,sls çlax 
vktdy [kwc ns[ks tkrs gSaA HkweaMyhdj.k ] cktkjokn o miHkskDrkokn ds nkSj esa njdrs 
ikfjokfjd lacaèkksa esa 'kqekj ;kaf=drk dh lPph rLohj mdsjh gS eerk dkfy;k ds 
miU;kl ̂  nkSM+ ̂  esa ftlesa dfj;j dh nkSM+ esa egRokdka{kh cPps eka cki ds çfr viuh 
ftEesnkjh Hkwydj fdrus vkRedsafær ] vdsys ] laosnu'kwU;  o erycijLr gks pqds gSaA 

 u, le; esa ̂  dfydFkk ok;k okbZikl ̂ esa vydk ljkoxh us dYiuk ] Le`fr 
vkSj vuqHko ds chp varZ;k=k djrs ik= dh var'psruk ds njokts f'kYi ds vuwBsiu ds 
lkFk [kksys gSa ] rnqijkar os jk"Vª ] lekt ] ifjokj ds Hkwr] Hkfo"; o orZeku ds ckjs esa 
lksprs ] eFkrs ] vkgr gksrs jgrsA vius ls yxkrkj tw>rs fd'kksj ckcw us vius eu esa 
veksyd dh vkRek dks mrkj fy;k gS ftuls yxkrkj cfr;krs jgrs ftlds pyrs mudk 
lkekU; O;ogkj ifjokjhtuksa dks vlkekU; yxus yxrkA blh Øe esa xhrkatfyJh ds 
miU;kl ̂  gekjk 'kgj ml cjl^ o frjksfgr miU;kl esa u, <ax ls iq#"k ds psgjs dks 
i<+us dh ps"Vk dh x;h gS exj yoyhu dh ukf;dk^ LoIu gh jkLrk gS^ eqDr rVLFk Hkko 
ls L=h ds LoIu o la?k"kZ ds lkFk mldh tsíkstsgn dks mHkkjrh gS rks t;k tknokuh ds 
miU;kl ̂  dqN u dqN NwV tkrk gS^ dh L=h dh cspSuh] rMi] lacaèkksa dks u, rjhds ls 
vkèkqfud Hkko cksèk ds lkFk vartZxr dk vkRela?k"kZ ns[kus yk;d gksrk gS tgka f'k"V 
fdLe dk la;e] vuq'kklu dh eghu js[kk vkSj foæksg ds rsoj dk u;kiu iq#"k esa lkFkh 
dh ifjdYiuk dks u;k eksM+ ns tkrk gS ] dqN dqN phUgk rks dqN dqN vphUgk lk A 

L=h ys[ku esa cgqrsjh vkRedFkk,a vk;h gSa ftuesa iq#"kksa ds pfj= L[kyu ds 
cs'kqekj fdLls ntZ gSaA paæfdj.k lksufjDlk us fiatM+s dh eSuk^ esa L=h thou esa QSys 
cgqLrjh; ;FkkFkZ vkSj cgqdkfyd gdhdrksa dks [kksydj j[kk gS A çHkk [ksrku dh vU;k 
ls vuU;k esa L=h eqfä o L=h l'kähdj.k ds chp dh nhokjksa ij mHkjrh nqfoèkk o 
varfoZjksèkksa dks Loj fn, x, gSa ] os fy[krh gSa& ̂  tgka iq#"k oS;Drhdj.k ds ekè;e ls 
thrk gS ogka L=h lacaèkhdj.k ds ekè;e ls thrh gS ^A vrhr gksrh lnh vkSj L=h dk 
Hkfo"; i`- 187 
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vU;k ls vuU;k esa çsfedk ouke iRuh dh lkekftd ] ikfjokfjd fLFkfr ij 
,d cM+h gdhdr dks iwjh fnysjh o lkgfldrk ls c;ku fd;k gS rks ,d dgkuh ;g Hkh 
esa eUuw HkaMkjh us ifr iRuh ds chp iljs varjky dks igpkuk gSA vius firk ds ckjs esa 
eUuw th [kqydj fy[krh gSa& ̂  ,d vksj os csgn dksey vkSj laosnu 'khy Fks rks nwljh 
vksj csgn Øksèkh o vgaoknh A ,d gh vkneh ds fdrus fdrus :i gksrs gSa ] ;g eSaus rHkh 
tkuk ¼^vrhr gksrh lnh vkSj L=h dk Hkfo"; i`- 28½ 

 ̂yxrk ugh gS fny esjk] vkSjr vkSjr vkSj vkSjr^ esa —".kk vfXugks=h us 
çfrf"Br iq#"kksa ds psgjs ij p<s udkc dks uksaprs gq, mudh vlyh rLohj lkeus j[kh gS 
rks ogh eS=S;h iq"ik us dLrwjh dqaMy clS o xqfM+;ka Hkhrj xqfM+;ka esa nks ihf<+;ksa ds 
chp iljs L=h thou ds okLrfod C;kSjksa dks fir`lÙrkRed lRrk dh ckjhd pkyksa ] 
tdM+uksa o foo'krkvksa dks csckdh ls mtkxj fd;k gS A blh rjg dqlqe valy dh ̂ tks 
dgk ugh x;k ̂  ] jef.kdk xqIrk dh gknls ̂  ] lq'khyk VkdHkkSjs dh f'kdats dk nnZ esa 
iq#"k lRrkRed lekt esa O;kIr L=h mRihM+u ds fofoèk lanHkZ mdsjs gS A lqèkk flag us 
fy[kk gS & ckgjh nqfu;ka ds lkFk laidZ dk uke gS L=h vkRedFkk A ;g L=h ds 
lkekftd Lisl ds fuekZ.k ds xfr'khy varj fo"k;orÊ çdYi gSA Qyr% blesa lkfgR; ] 
bfrgkl ] lekt'kkL= vkSj lkaL—frd vè;;u vkfn vuq'kkluksa dh [kwfc;ka Hkh lgt gh 
fey  tkrh gS A ̂ u;k iFk ] tuojh ls ekpZ i`- 111 

dgkfu;ksa esa lw;Zckyk dh fuokZflr ] eUuw HkaMkjh dh rhljk fgLlk ] esg:fUUlk 
ijost dh ̂ Vgfu;ksa ij èkwi ] e`.kky ikaMs dh nksigj esa ekSr ] jkth lsB dh lekarj pyrs 
gq, esa fj'rksa ds chp iuirh nwjh vkSj vyxko dks js[kkafdr fd;k x;k gS A lp rks ;s gS 
fd igys os gj ckr esa iq#"kksa dh Loh—fr dh eqagrkt jgrh Fkha ftlds ifj.kke Lo:i 
muds ys[ku esa iq#"k –f"V ds euksoSKkfud] lekt 'kkL=h; ,oa mls vèkhu cuk, j[ks 
tkus dh ?kqVu ] NViVkgV o mlds otwn dks jksans tkus ds vla[; fdLls ntZ gksrs Fks 
ftlds pyrs muds ys[ku esa vudgk vkØks'k] vkReihM+u ] foæksg o fu"ksèk dh rf[r;ka 
yVdh jgrh Fkha A lp gS fd iq#"k lRrk o ifjokj O;oLFkk ds ikjaifjd nqgjs frgjs 
nckoksa ds pyrs L=h ds gj le; iq#"k }kjk mBk, lokyksa ds tcko nsus iM+rs FksA 
vukfedk us fy[kk gS &^ fL=;ksa dh eqf'dy ;g gS fd mUgsa vius vfèkdkjksa ds fy, ,d 
eghu euksoSKkfud xkaèkhoknh tax NsM+uh iM+rh gS muls ftUgsa os I;kj Hkh djrh gS firk] 
HkkbZ] ifr] çseh] csVs vkSj lgdeÊ lclsA budk çfri{k buds vius gh gksrs gSa] vius] 
ftUgsa ̂Qkj xzkaVsM^ ysus dh vknr iM+ pqdh gSa] D;kasfd vc rd ds lekt us bUgsa çf'k{k.k 
gh lgh ugh fn;k gSA ¼ eu eka>us dh t:jr ½ 

iq#"k lRrk  ds vge] opZLo] lRrk ,oa 'kfä ls Vdjkrh vkt ds L=h ys[ku esa 
fookg vkSj çse dh iqjkuh voèkkj.kk,a iwjh rjg cny pqdh gSA uhyk{kh flag dh dgkuh ̂ 
ml cjl ds ekSle ̂ esa vfookfgrk }kjk cPps dks xksn ysus dk çlax gS rks eatqy Hkxr 
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dh ̂  ckuks ̂  ] e`nqyk xxZ dh v–'; ] fp=k eqnxy dh ̂  vHkh Hkh ̂  ] deydqekj dh ̂  
dSVfyLV ̂ dh fL=;ka cspsgjk ] O;fäRo ghu ] iq#"kksa dk çfri{k jprh utj vkrh gS A 
fj'rksa esa vk;h njkj dks vusn[kk iq#"k ekufldrk ls vkgr L=h eu dh vfHkO;fä NksVs 
NksVs vuqHkoksa ds tfj, dgkfu;ksa esa –"VO; gS A vkt dh ;qok ih<+h ds lkeus fookg laLFkk 
tSlh :f<+ ] ijaijk dk ncko ;k ewY;ksa ds u jgus dk vlj L=h ys[ku ij iM+k gS A eèkq 
dkadfj;k^ vkSj var esa bZ'kq ] pwgs dks pwgk gh jgus nks ] vpZuk oekZ dh usiF; ] vydk 
ljkoxh dh ̂ ;g Hkh lp gS ̂ ] xhrkatfy Jh dh ̂ çkbosV ykbQ ̂ mfeZyk f'kjh"k dh ̂ 
jaxeap ] vYiuk feJ dh ̂ bl tgka esa ge ̂ esjs gene esjs nksLr*  tSlh dgkfu;ka bl 
ckr dh xokg gS fd L=h lekt rsth ls cnyko ds nkSj ls xqtj jgk gS tgka iq#"k mldk 
laxh ] lkFkh ] fe= ,oa vkxs pydj og iq#"k ik= mldk lgh ek;uksa esa mlds liuksa dk  
lg;k=h cudj lkeus vkrk gS A 

ledkyhu L=h ys[ku esa vkfFkZd :i ls vktkn L=h dh Nfo ne [ke okyh 
d–koj L=h dh cu jgh gS tks LosPNk ls lacaèkksa dks pquus ;k NksM+us dk lkgl j[krh gSA 
t;arh dk miU;kl ¼ vklikl ls xqtjrs gq, ½ o dgkfu;ksa esa ,sls fdjnkj vk;s gS tks 
viuh etÊ ls vius eu ls ,sls iq#"k dk pquko djrh gS ftlds lkFk og viuh lqfoèkk o 
lgwfy;r ds fglkc ls pgydne dj lds ;kuh iq#"k dks fu.kZsrk o L=h dks fu.kZ;kèkhu 
cuuk vkt dh L=h dks eatwj ughA t;arh nksVwd ygts esa fy[krh gSa& ̂  eSa cnyko dh 
çfØ;k ls xqtj jgh gwa A pkj lky rd fyo bu jgh ] eq>s yxk ] eSa caèk lh x;h gwa A eq>s 
vius vklikl caèku ugh pkfg, ] ?kqVu lk yxrk gS A ̂  vrhr gksrh lnh vkSj L=h dk 
Hkfo"; ] i`- 155 

lapkj ekè;eksa esa fn[krh [kqyh L=h Nfo ds vla[; thrs tkxrs fp= ge vk, 
fnu v[kckj ;k Vhoh ij ns[krs jgrs gSaA Øe'k% L=h ys[ku ds nk;js c<s rks L=h iq#"k 
lekurk ] Lora=rk dh ygj rsth ls mBus yxh A iq#"k vga dh iqf"V djrs ;kSu 'kqfprk 
tSlh tdM+uksa dks rksM+rh dgkfu;ka ntZ gSa vkt ds L=h ys[ku esa] tgka os viuh etÊ ls 
vdsys jgus okys thou dk pquko djrh o nkf;Ro cksèk ds lkFk ,d u, fdLe ds 
vkRefo'okl ls Hkjh iwjh L=h mifLFkr gS ys[ku esa tSlk fd t;arh fy[krh gSa& ^ eSa 
vdsyh jgus ls ugh Mjrh] eq>s vius fy, <sj lkjh czhfnax Lisl pkfg, A eSa vius fglkc 
ls fnu dks jkr ] jkr dks fnu cukuk pkgrh gwaA jkr dks oksndk ds 2 2 iSx ihus ds ckn 
ge nksuska us fookg laLFkk dh èkfTt;ka mM+k;ha ] iq#"kksa dks fgIiskØsV dgk vkSj 'kknh 'kqnk 
efgykvksa dks vkjkeijLrA ̂^ ¼  vrhr gksrh lnh vkSj L=h dk Hkfo"; ] i`- 153 ½ 

vkt ds bl nkSj esa L=h iq#"k dh Hkwfedk iwjd dh gks pqdh gS ,sls esa L=h 
vfHkO;äf~kr ds ljksdkj Hkh u, o vutku f{kfrtksa dh rjQ c<+us yxs gS A dk;kZy; esa 
dke djrh L=h vius otwn dks eglwl djrh gS] vktknh dh egd dks lwa?kus yxh gS ] 
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tgka og nksVwd QSlyk ysus esa l{ke gS] ftl rjg dh thou 'kSyh cu pqdh gS ] ogka 
fdlh VkbIM vkneh ds fy, txg ugh gS lks ysf[kdk t;arh dk vkRe fo'oklh ygtk 
pkSadkrk ugh cfYd vk'oLr djrk gS ^eSa ,d ,slh vkSjr gwa ftlds ikl fodYi gSa ] 
tkspquko djrh gS] fu.kZ; ysrh gS vkSj fu.kZ; pkgs tks gks] mldk ftEek ysrh gwa&  ̂vrhr 
gksrh lnh vkSj L=h dk Hkfo"; ] i`- 88 

vkt ds L=h ys[ku esa Lokèkhu L=h ds fotu o ljksdkj foLr`r gksrs tk jgs gSa ] 
vius tSlh leku èkekZ fL=;ksa dk lekt egkuxjska ls ysdj NksVs 'kgjksa esa Hkh QSyrk tk 
jgk gSA L=h iq#"k dk laçs"k.k ikjn'kÊ gksrk tk jgk gS tgka 'kqekj gS lgHkkfxrk dk vuwBk 
lq[kA dof;=h dkR;k;uh us fdruk lVhd fy[kk gS & ̂  ukjhoknh ys[ku dks vkt ds 
fo'o ifjos'k ] iwath dh ukukfoèk tfVy xfr;ska ] miHkksDrk laL—fr ds u;s :iksa vkSj 
bfrgkl fodkl ds iwjs çokg esa vofLFkr djds le>uk gksxk vkSj ml Hkkoh lekt dh 
laHkkoukvksa ,oa :ijs[kk ij Hkh lkspuk iM+sxk ftlesa L=h ,d laiw.kZ euq"; dk leku 
ntkZ ik ldsxh A ̂&  nqxZ }kj ij nLrd i` - 59 

vius eu eqrkfcd lkFkh cus bl iq:"k ds lkFk Lokèkhu psruk lEiUu fL=;ksa 
dk tks lfEefyr lekt cuk gS tks csgn dkE; gS] gekjk vHkh"V Hkh ogh gS rks D;k ;s eku 
fy;k tk, fd ifjokj o lekt dh O;oLFkk vkewypwy cnyko dh çfØ;k esa gSA lqèkh 
leh{kd jksfg.kh vxzoky ekurh gSa fd&^ Hk; dks pqukSrh cukdj L=h iq#"k dh :< 
Nfo;ksa esa visf{kr ifjorZu D;ska ugh \  Hk; dh pqukSrh cukdj L=h vkSj iq#"k ds fy, 
vyx vyx Nfo;ska dh t:jr gh D;ksa \ vkSj Nfo Hkh D;ksa \ Nfo dk vkjksi.k Bksl 
vfLerk dks vinLFk dju ds fy, opZLooknh O;oLFkk dk "kM;a= gqvk djrk gS rks fQj 
L=h vkSj iq#"k dks euq"; cukus dk vkxzg D;ksa ugh \ ̂  &L=h ys[ku % LoIu vkSj ladYi 
] i`- 156 

lp rks ;g gS fd pkgs thou gks ;k thou ds lekukarj pyrk ys[ku] L=h us 
iq#"k dks fojksèkh ;k 'k=q ds :i esa dHkh ugh ekuk  ;k pkgk  vU;Fkk fojksèkh ds lkFk eS=h 
lacaèk dk;e j[kus ij bruk tksj D;ska fn;k tkrk\ vly ckr rks ;g gS fd ckr pkgs 
dFkk lkfgR; dh gks] ;k vkykspuk txr dh ¼ egknsoh oekZ] fueZyk tSu] vpZuk oekZ ,oa 
jksfg.kh vxzoky ½ leLr ys[ku txr esa i<s & lqus] ns[ks & eglwls] tku igpkus rF; 
blh rjQ b'kkjk djrs gSa fds ;g ,slh lk>h yM+kbZ gS ftls dksbZ Hkh i{k çfri{kuqek nks 
ikyksa esa ckaVdj ugh ns[kk tk ldrkA ge ,d nwljs ds 'k=q  u dHkh Fks] u  gSa] u gksuk 
pkgrs gSa cfYd ge ,d gh ;k=k ds lg;k=h gS A nksuska ds eèkqj lacaèkksa ls gh ,d lejl 
lekt cu ldsxk ojuk fQj nksuksa ds ikl cpsxk ogh vdsykiu  ftldh rjQ ofj"B 
leh{kd vpZuk oekZ th us b'kkjk fd;k gS & ̂ Lokèkhurk dk pquko varr% vdsysiu dk 
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pqukoA dSfj;j dh lQyrk thou esa lkFkZdrk dk lzksr ugh gks ldrh A lkFkZdrk 
ekuoh; lacaèkksa dh m"ek esa gh gSaA lacaèkksa ds iuius dh LokHkkfod tehu ifjokj gSaA ^  
vrhr gksrh lnh vkSj L=h dk Hkfo"; dh Hkwfedk esa ls A  

ekStwnk le; dh lksp esa Hkh ;gh fufgr gS fd L=h ys[ku esa fu:fir iq#"k –f"V 
esa yksdrkaf=drk dh dksaiysa iuisaA vkt dh tkx#d vkRefuHkZj L=h iq#"k ds lkFk 
nksLrkuk lacaèk dh igy djrs gq, LoLFk ekuoh; çse lacaèk ds :i esa Loh—fr ikus ds 
fy, vdqykus yxh gSA fo'ofo[;kr L=hoknh fpard lheku n cksmvkj us fy[kk gS  
^lacaèkksa dh ikjLifjdrk vkSj vU;ksU;kfJrk ls pkg ] vfèkdkj ] çse vkSj vkeksn çeksn ds 
vFkZ lekIr ugh gks tk,axs vkSj u gh lekIr gksaxs nks laoxkZs ds chp ds 'kCn nsuk ] çkIr 
djuk ] feyu gksuk cfYd nklRo tc lekIr gksxk vkSj og Hkh vkèkh ekuork dk ] rc 
O;oLFkk dk ;g lkjk <ksax lekIr gks tk,xk A L=h iq:"k ds chp dk foHksn okLro esa ,d 
egRoiw.kZ ubZ lkFkZdrk dks vfHkO;Dr djsxk A ̂ L=h misf{krk & i` - 346 

lpeqp ] L=h iq:"k dh ;g lg;k=k laiw.kZ ekuork ds Hkko ds lkFk ,dkRe 
gksdj  tc euq";rk ds i{k dks ldkjkRed vFkZ nsxh ] rHkh ,d lejl lekt dk gekjk 
lk>k liuk lkdkj gksxk A

lanHkZ&lwph
1& fganh dFkk ds rhu gelQj & fueZyk tSu 

jktdey çdk'ku fnYyh 

2& egknsoh oekZ & J`a[kyk dh dfM+;ka 
yksdHkkjrh çdk'ku bykgkckn 

3& L=h ys[ku % LoIu vkSj ladYi 
jktdey çdk'ku fnYyh 

4& fganh lkfgR; dk vkèkk bfrgkl & lqeu jkts 
KkuihB çdk'ku fnYyh 

5& vjfoan tSu & vkSjr gksus dh ltk 
jktdey çdk'ku fnYyh 

6& nqxZ }kj ij nLrd & dkR;k;uh 
ifjdYiuk çdk'ku] y[kuÅ  

7& L=h misf{krk & lheksu n okscqvkj] vuqokn % çHkk [ksrku
jktdey çdk'ku fnYyh 

8& vrhr gksrh lnh vkSj L=h dk Hkfo"; & laiknd & jktsaæ ;kno] vpZuk oekZ
jktdey çdk'ku fnYyh 
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9& bLikr esa <yrh L=h&'kf'kdyk jk; 
lkef;d çdk'ku fnYyh 

10& vukfedk & eu eka>us dh t:jr 
lkef;d çdk'ku fnYyh 

11& L=h misf{krk & lheksu n ckscqvkj
fgan i‚dsV cqDl çk-fy thVh jksM 'kkgnjk fnYyh 

12& L=h foe'kZ % Hkkjrh; ifjçs{; & M‚- ds- ,e-ekyrh 
ok.kh çdk'ku fnYyh 

13& lw;Zckyk & vfXuik[kh
xzaFk vdkneh ubZ fnYyh 

14& fNUueLrk & çHkk [ksrku
jktdey çdk'ku fnYyh 

15& dBxqykc & e`nqyk xxZ
KkuihB çdk'ku fnYyh 

16& fp=k eqnxy & vkoka
lkef;d çdk'ku fnYyh

17& fp=k eqnxy & fxfyxMq
lkef;d çdk'ku fnYyh

18& paædkark & vius vius dks.kkdZ 
jktdey çdk'ku fnYyh

19& paædkark & dFkk lrhlj 
jktdey çdk'ku fnYyh

20& dey dqekj^ ;g [kcj ugh 
vf[ky Hkkjrh çdk'ku fnYyh 

21& eerk dkfy;k & nkSM+
ok.kh çdk'ku fnYyh 

22& eerk dkfy;k
KkuihB çdk'ku fnYyh 

23& eUuw HkaMkjh & egkHkkst
jkèkk—".k çdk'ku fnYyh 

24& eS=S;h iq"ik & pkd ,oa >wyk uV
jktdey çdk'ku fnYyh

25& eS=S;h iq"ik & bnUuee
fdrkc?kj çdk'ku fnYyh 



ISSN 2231-058421

dksjksuk esa Hkkjrh; ifjn`'; vkSj L=h
dsfUnzr fgUnh nfyr dfork

MkW- jtr jkuh ehuw

fgUnh foHkkx] deyk usg: dkWyst
eksckby % 9911043588

bZesy % rajatranimeenu@gmail.com

vflLVsaV çksQslj

^izLrqr fo"k; ij 'kks/k vkys[k dks eSa nks Hkkxksa esa ckaV dj fy[kus dk iz;kl dj 
jgh gwaA ,d dksjksuk dky esa Hkkjrh; ifjn`'; nwljk L=h dsfUnzr fgUnh nfyr dforkA 
nfyr lkfgR; ns'k Hkj ds fo'ofo|k;yksa esa U;wukf/kd ikB~;Øe dk fgLlk jgk gS] rFkk 
nfyr fo"k;ksa ij 'kks/k dk;Z Hkh b/kj nks&rhu n'kdksa esa cM+h la[;k esa gq, gSaA dqN fons'kh 
fo'ofo|ky;ksa esa Hkh nfyr lkfgR; ds fo"k;ksa ij 'kks/k gq, gSaA eSa ;gka vius vkys[k esa 
iqujko`fr;ksa ls cprs gq, igyh ckj mUgha jpukvksa dk 'kks/k vkys[k esa mn~~/k`r d:axh] 
ftudk vHkh rd dgha mYys[k ugha fd;k x;k gSA 'kks/k vkys[k ekSfyd jgs] eSaus bldk 
Hkh iwjk /;ku j[kk gSA 

dksjksuk ds dkj.k Hkkjrh; ifjn`'; esa D;k Cknyko gq, gSa\ vkSj dc ls gq, gSa\ 
mu cnyko dk lkfgR; ij D;k izHkko iM+k gS\ [kkl dj L=h ds laca/k esaA ;wa rks lekt esa 
le;&le; ij cnyko LokHkkfod :Ik ls gksrs jgrs gSa] tSls& [kku&iku] jgu&lgu] 
os'k&Hkw"kk] fopkj bR;kfn ds Lrj ijA mu lcdk lkfgR; ij U;wukf/kd izHkko iM+rk gh 
gS D;ksafd lkfgR; dks lekt dk niZ.k dgk tkrk gSA vkt u flQZ Hkkjr esa cfYd nqfu;k 
ds yxHkx lHkh ns'kksa esa dksfon 19 egkekjh ds dkj.k lcdh fnup;kZ cny x;h gSA 
e/;e vkSj mPp oxZ ds yksxksa ds dke djus ds rjhdksa esa lcls cM+k cnyko ;g vk;k gS 
fd ge odZ QzkWe gkse ds /khjs&/khjs vH;Lr gks jgs gSa ;k ;g dgsa fd ge dksjksuk egkekjh 
ds Hk; ls etcwj gks dj viuh thou 'kSyh vkSj dk;Z i)fr cny jgs gSaA vius ?kjksa esa 
cSB dj bUVjusV ds }kjk ,d nwljs ls tqM+ jgs gSaA fo|kFkhZ i<+ jgs gSa vkSj f'k{kd i<+k jgs 
gSaA ns'k esa vkWfQlksa esa vkWu ykbu lkjs dke gks jgs gSa ;kuh dksjksuk ds dky esa gekjh 
fnup;kZ iwjh rjg ls cny xbZ gSA 

cnyko ges'kk ldkjkRed gh gks ;g t:jh ugha gS] vkSj cnyko lHkh ij ,d 
tSlk izHkko Mkyrs gksa ;g Hkh vko';d ugha gksrk gSA dksjksuk ds nkSj esa ykWdMkmu ds 
ckn lcls udkjkRed izHkko etnwj oxZ dh thfodk ij iM+k gSA bl ladV dh ?kM+h esa 
cgqr ls etnwjksa ds fy, Hkkstu] vkJ; vkSj ;krk;kr dh leL;k,a dksjksuk ls Hkh vf/kd 
Hk;kog cuh gSaA os vkoklghu vkSj csjkstxkj gq, gaSA blh dkj.k ns'k ds vusd egkuxjksa 
ls gtkjksa dh la[;k esa vius NksVs&NksVs cPpksa] ;gka rd fd xHkZorh ifRu;ksa  dks lkFk 
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ysdj os vius xkao dh vksj iSny fudy iM+s FksA djhc nks ekg 'kgjksa ls xkao dh vksj 
etnwjksa dk iyk;u cgqr rsth ls gqvk FkkA dqN etnwj tqxkM+ xkM+h cuk dj fudys Fks] 
rks dqN iSny gh Hkkx NwVs FksA ,d 12 lky dh nfyr yM+dh ̂T;ksfr* ikloku lkbfdy 
pykuk tkurh Fkh] vr% mlus tu/ku [kkrs ls 500 :Ik;s fudky dj fdlh rjg iqjkuh 
lkbfdy [kjhnh vkSj vius chekj firk dks lkbfdy ij cSBk dj vkB fnuksa esa 1200 fd-
eh- dh ;k=k r; dj ds vius xkao flagckM+k] njHkaxk] fcgkj igqaphA fnYyh esa mlds 
firk fjD'kk pykrs FksA Vªd dh VDdj ls mudks pksV yx x;hA T;ksfr firk dh 
lgk;rk ds fy, xkao ls Ldwyh i<kbZ NksM+ dj fnYyh vkbZ FkhA ;gka dksjksuk egkekjh ds 
dkj.k dke can gks x;k FkkA Hkw[kksa ejus ij xkao tkus dh lksphA bl csVh dh cgknqjh ds 
ppsZ lks'ky ehfM;k vkSj ckn esa ehfM;k esa Nk;s jgsA vesfjdk dh ehfM;k vkSj Vªai dh 
csVh baokdk us Hkh uksfVl fy;kA blds vykok u tkus fdrus etnwj vius xkao rks igqaps 
exj ?kj ugha igqap ldsA cgqr ls etnwjksa us Hkw[k&I;kl ls =Lr ne rksM+ fn;kA bu 
etnwjksa dh ekSr ds vkadM+s Hkh bDB~Bs ugha fd, x;sA bl egkekjh us ekuksa euq"; dh 
laosnuk dk dRy gh dj fn;k gSA ,d cPPkk Hkw[k ls fof{kIr lM+d ij fdlh ejs gq, 
tkuoj dk ekal [kkrk ns[kk x;kA laosnuk dks >d>ksjus okyk og chHkRl fp= rks ,slk 
ns[kk x;k ftlesa etnwj balku ds e``r 'kjhj dks tkuoj [kkrs gq, fn[kkbZ fn,A os igys 
dksjksuk egkekjh ls cpus ds Hk; ls vkSj 'kgjksa esa dksbZ vkfFkZd vkSj vkokl dk fBdkuk u 
gksus ds otg ls tku cpkus ds fy, xkao dh vksj reke tksf[ke mBkrs gq, tRFkksa esa 
fudy iM+s FksA dqN rks ?kj igqap Hkh ugha ik,A jkLrs esa ne rksM+ fn;kA ;g ,d vyx 
rjg dh =klnh gSA xkao esa vxj jksVh dk tqxkM+ gksrk rks os 'kgj dh vksj iyk;u ugha 
djrsA vHkh Hkh ogh fLFkfr cuh gqbZ gSA dqN fnu xkao esa dkV dj etnwjksa dk iqu% 'kgjksa 
dh vksj iyk;u gks jgk gSA 

dksjksuk egkekjh esa Hkkjr dk ,d n``'; Li"V :Ik ls gekjs lkeuss fn[kkbZ ns jgk 
gS ftlesa yksx vehj vkSj xjhc ekuksa nks /kqzoksa eas caVs gq, Li"V fn[kkbZ ns jgs gSaA loky 
mBrk gS fd ;s xjhc yksx dkSu gSa\ dgka ls vk;s gSa\ fuf'pr gh ;s Hkkjr ds gh ds 
ukxfjd gSaA fQj ;s brus foo'k D;ksa gSa\ ;s esgurd'k Hkh gSa fQj budks Je dk 
esgurkuk bruk de D;ksa feyrk gS fd os dksjksuk egkekjh ds dkWy Mkmu esa vkikrdky 
esa ,d nks ekg Hkh viuh tekiwath ls isV ugha Hkj ldrsA D;k dkj.k gSa os cs?kj D;ksa gSa\ 
D;ksafd bu lokyksa dk nfyr lkfgR; ls laca/k gS vkSj cnyrs Hkkjr ls Hkh budk laca/k 
gSA loky gS fd ns'k esa vPNs fnu vkSj fodkl ds ukjs [kwc izpkfjr rks gq, exj budh 
>ksyh esa u vPNs fnu vk, vkSj u budk dksbZ fodkl gqvkA ;fn gqvk gksrk rks ;s bl 
rjg xkao ls 'kgj vkSj 'kgj ls xkao jksth&jksVh ds fy, Hkkxs ?kwe ugha jgs gksrsA loky 
;g Hkh gS fd vkf[kj ,slk D;ksa gS\ 

c``gn :Ik ls vrhr dh rjQ eqM+ dj ns[krs gSa rks gekjs lkeus Hkkjrh; ifjn`'; 
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esa lcls cM+k cnyko vktkn Hkkjr esa fn[kkbZ nsrk gSA Hkkjrh; lafo/kku esa detksj oxksZ 
ds fgrksa ds laj{k.k ds ifj.kke Lo:Ik mudks leku ukxfjd vf/kdkj feys gSaA voljksa 
dh lekurk feyh gSA fo|kvtZu vkSj vfHkO;fDr ds volj feyus ds dkj.k rFkkdfFkr 
nfyrksa] vkfnokfl;ksa bR;kfn detksj oxksZ ds thou esa cgqr cM+k cnyko vk;k gSA 
nfyr jpukdkjksa dh vfHkO;fd mlh dk izfrQyu gSA os fL=;ksa ds ckjs esa fdl rjg 
lksp jgs gSaA bl fcanq ij eSausa ;gka la{ksi esa fopkj j[kus dk fouez iz;kl 
fd;k gSA 

lkekU;r% ;g eku dj pyk tkrk gS fd nfyr ys[kd fdlh u fdlh izdkj ds 
ladV ls xqtj dj gh vk, gSaA mUgksaus vius vki dks O;Dr Hkh fd;k gS vkSj mudh 
vfHkO;fDr ds vusd :Ik Hkh lkeus gSa] ijUrq mu lc ij ckr djuk laHko ugha gS vkSj eSa 
dsoy ,d fcanq pqu jgh gwa vkSj og gS dfork esa mudk L=h fo"k;d n`f"Vdks.kA 

bl n`f"Vdks.k dks le>us ds fy, eSa la{ksi esa mudh jpukvksa ls xqtjrs gq, 
mudk oLrqijd ewY;kadu djus dk iz;kl d:axhA eSa ;g nkok ugha d:axh fd mudk 
ewY;kadu iwjk gks tk,xk ;k iwjh rjg lgh gh gks ik,xkA ;g mUgsa le>us dh ,d fouez 
ps"Vk Hkj gksxhA eSa lcls igys fgUnh nfyr lkfgR; ds f'k[kj jpukdkj vkseizdk'k 
okYehfd dk igyk dfork laxzg ^lfn;ksa dk larki* tSlk 'kh"kZd oSlk gh mudh 
dforkvksa dk rki gSA mlds ckn ̂ cLl cgqr gks pqdk* vkSj ̂ 'kCn >wB ugha cksyrs* bu 
dfork laxzgksa esa fujarj cnyrs gq, Hkko ns[kus dks feyrs gSaA laxzg esa vuwHkfrijd 
dfork,a vf/kd gSaA L=h ij dsfUnzr dforkvksa esa os laosnuk ds Lrj ij mudh dfork esa 
L=h eka] cgu dHkh csVh fofHkUu leL;kvksa esa fpf=r gqbZ gSaA mu dforkvksa vkSj dfo dk 
cnyrs gq, Hkkjrh; ifjn``'; ls laca/k tqM+rk gSA mudh ^jkesljh* dfork dk eSa igys 
vusd ckj lanHkZ ns pqdh gwa blfy, ;gka ml dfork ds Hkko i{k ij ckr d:axhA dfork 
esa jkesljh uke dh ,d Hkaxh tkfr dh L=h lqcg&lqcg /kwy mM+krh gqbZ lM+d ij >kM+w 
cqgkjrh gSA bl dks ge vkt ds dksjksuk egkekjh ds cnyrs ifjn`'; esa geus ns[kk fd 
lQkbZ dfeZ;ksa us iwjh lsok,a nh gaSa ftlesa lQkbZ dehZ fL=;ka Hkh 'kkfey FkhaA mUgsa lqj{kk 
dop rd ugha fn, x;sA muds thou [krjs esa cus jgas gSaA dqN rks egkekjh dh f'kdkj 
Hkh gq, gSaA okYehfd th dh dfork dh ̂jkesljh* Hkh fcuk fdlh lqj{kk dop ds vktkn 
Hkkjr esa >kM+w yxkrh gSA mlds QsQM+s fpeuh dh rjg /kwy ls ladzfer gks tkrs gSaA 
jkesljh ,d ek= L=h Hkj ugha gSA ml tSlh dke djus okyh Hkkjr esa vusd fL=;ka 
gtkjksa o"kks± ls vius LokLFk dks utjankt djrh gqbZ ns'k dh lQkbZ ds dke esa tqVh gqbZ 
gSaA bl lekt us mUgsa blds cnys vLi``';rk] mis{kk] vosgyuk gh nh gSA mudh ;g 
dfork okYehfd th ds igys dfork laxzg ̂lfn;ksa ds laiki* esa ladfyr gSA nfyrksa ds 
thou esa lafn;ksa dk larki vkt Hkh cuk gqvk gSA nfyrksa ds xkao ds xkao tyk fn;s tkrs 
gSaA vkseizdk'k okYehfd dh ̂fcfV;k* dfork dh dqN iafDr;ka bl lanHkZ esa ns[ksa&
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^^yxk tSls ,d HkhM+ gS

vklikl] csn[ky gksrh cngokl

Pkkjksa vksj tyrs ?kjksa ls mBrk /kqvka

tyrs njokts] f[kM+fd;ka

fQzt] vyekjh

fcfV;k dk cLrk

ftls lgst dj j[krh Fkh djhus ls

,d&,d pht

Ikasfly] dVj vkSj jcj

dkWih] fdrkc

gs;j&fiu] QzsaMf'ki cSaM

cLrk ugha ,d nqfu;k Fkh mldh

------

vtuch ?kj eas 

tgka ugha gS mldk cLrk

xksgkuk dh fpjk;a/k

QSyh gS gok esa

tgka vkrrk;h Hkakt jgs gSa
1

ykBh] lfj;s] xaMklsA**  

xksgkuk vkxtuh gR;kdkaM lqf[kZ;ksa esa jgk gSA og tkrh; }s"k dh ?kVuk 
laosnu'khy O;fDr;ksa dks vkt Hkh >d>ksj dj j[k nsrh gSA ,d Ldwy tkus okyh cPph 
dh laosnuk dks dfo us cgqr gh ckjhdh ls fp=.k fd;k gSA nfyrksa dh vfLerk,a 
ladVdky esa dqpyh tkrh jgh gSaA okYehfd th dh mDr dfork esa ikfdLrku vkSj 
Hkkjr ds foHkktu dh =klnh tSlh osnuk fn[kkbZ ns jgh gSA vius izokl dks NksM+uk cgqr 
gh ihM+k nk;d gksrk gS tc muds ?kjksa dks muds gh ns'k ds yksx tyk dj jk[k dj ns 
arc mudk nnZ vdFkuh; gks tkrk gSA bl nnZ dks bruh xgjkbZ ls dfo okYehfd ds 
vykok vU; fdlh us eglwl ugha fd;kA 

nfyrksa ds ladV ,d tSls ugha gSaA os muds thou esa fujarj fdlh u fdlh :Ik 
esa cus jgrs gSaA gj rjg ds ladVdky esa fL=;ka lcls T;knk izHkkfor gksrh gSA 
t;izdk'k dnZe dh ^vDdjek'kh* dfork dh pqfuank iafDr;ka gesa bl vksj lkspus dks 
foo'k djrh gSa] uewukFkZZ dqN iafDr;ka ns[ksa&
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^^eq>s ̂^vDdjeklh** dg dj

Eksjk migkl er mM+kvks

Eksjs [kwu dks er [kkSykvks

viuh eka ds dqdeksZ ds dkj.k

ugha gwa eSa vDdjeklh

eSa mldh foo'krk dk ifj.kke gwa

ikfVy dh vkSykn gksdj Hkh
2

cki ls csuke gwaA**

ejkBh ds lqfo[;kr jpukdkj 'kj.kdqekj fyackys us ^vDdjeklh* 'kh"kZd ls 
vkRedFkk fy[kh FkhA ;g vkRedFkk ns'k&fons'k dh dbZ Hkk"kkvksa esa vuqfnr gqbZ Fkh] ns'k 
vkSj fons'kksa esa bldh [kwc ppkZ gqbZA dfo dnZe dh dfork muds thou ds mUgha igyqvksa 
dks n'kkZrh gS tks fyackys th us vDdjeklh esa fy[kk FkkA njvly dfo us bl dfork ds 
}kjk ,d cgqr cM+h leL;k dks mtkxj djus dk iz;kl fd;k gSA lekt esa lkearh izFkk 
ds rgr fL=;ksa dks ,d oLrq ekuk gSA mudh vfLerk dk dksbZ ewY; ugha gSA nfyr L=h 
dh fLFkfr rks vkSj Hkh fparktud gS] D;ksafd mldk lekt detksj gSA ml dkj.k mlds 
lekt dh fL=;ksa dks ;s ikfVy tSls vusd opZLo okyh tkfr;ka mudh detksjh dk 
Qk;nk mBk dj mudh fL=;ksa ds lkFk tksj tcjnLrh djrs jgrs gSaA ;g vuSfrd dk;Z 
mudh ijaijk vkSj laLd`fr dk fgLlk Hkh cuk gqvk gSA laLd``fr ij ckr djus okys 
fo}rtu Hkh dHkh bl vksj ppkZ ugha djrsA ;gka nfyr L=h viekfur rks gks gh jgh gS 
exj lo.kZ L=h dks Hkh dksbZ lEeku ugha fey jgk gSA og firk] ifr] iq= vkSj HkkbZ ds 
vuSfrd dk;ksZ dk [kqy dj fojks/k Hkh ugha dj ik jgh gS vkSj viuh foo'krk ij 
fNi&fNi dj [kwu ds vkalw ihrh jgrh gSA 

b/kj dkyhpj.k Lusgh th dfork ds {ks= esa cgqr gh lqifjfpr uke gSA muds 
vc rd ikap dfork laxzg izdkf'kr gks pqds gSaA ;gka ge muds lHkh laxzgksa ls dfork,a 
rks ugha ys ldrs D;ksafd ge fo"k; vkSj 'kCn lhek ds vuq'kklu esa ca/ks gq, gSaA ̂nksuksa ds 
gkFk >kMw*- dfork dh dqN iafDr;ka izLrqr gSa&

^^iq:"k us vius fgLls dh

Xaknxh /kdsy nh gS&

vkSjr dh rjQA

?kj&vkaxu cqgkjrh gS ,d

vkSj ,d lM+dsaA

vius cPpksa dk ik[kkuk mBkrh gS ,d



ISSN 2231-058426

vkSj ,d lkjs eksgYys dkA

vUrj dksbZ ugha gS nksuksa ds dke esaA

nksuksa gh vkSjrsa gSa&

>ksiM+h esa Hkh

vkSj egy esa Hkh

nksuksa ds gkFk >kM+-w gSA

loky jkuh&esgrjkuh dk ugha&

loky gS gekjh nksgjh ekufldrk dkA

nksgjs crkZo dk
3vkSjr ds 'kks"k.k dkA**

Lusgh th dh dfork tgka ,d rjQ nfyr L=h vkSj lo.kZ L=h ds dk;ksZ dk 
cgqr gh lPpkbZ ds lkFk fcac gekjs lkeus j[krh gSA nwljh rjQ nksuksa lektksa esa fL=;ksa 
dh fLFkfr dk csckdh ls fp=.k djrh gSA gekjh lksp vkSj nksgjs ekul ij loky [kM+k 
Hkh djrh gS mudh mDr dforkA L=h dks dsUnz esa j[k dj bl rjg ds Hkko nfyr 
dfork esa cgqr de ns[kus dks feyrs gSaA mlds izfr laosnuk dk Hkko tkxrk gS rks mlds 
lkFk cykRdkj vkSj xjhch dh ?kVukvksa dks lkfgR; esa vf/kd LFkku feyk gSA ;gka nksuksa 
oxksZ dh fL=;ksa dh lkekftd gSfl;r dk irk pyrk gS nwljh vksj muds izfr iq#"kksa dh 
ekufldrk Hkh mtkxj gqbZ gSA 

nfyr fL=;ksa dh ijs'kkfu;ksa dk dksbZ var ughaA nfyr dfo laosnu'khy vf/kd 
gksrk gSA mldh utj pkjksa vksj tkrh gSA vius ?kjksa esa dke djus okyh L=h dh leL;k 
dks dfo ';kSjkt flag cspSu dh dfork 'kh"kZd ^jtuh* dh dqN iafDr;ka ns[kh tk 
ldrh gSa&

^^bl NCchl

Tkuojh ds fnu

jtuh ?kj ij vkbZ FkhA

vka[kksa esa Fkk nnZ vkSj 

gksBksa iS O;Fkk ys vk;h FkhA

^^>qXxh mBk dj vkt esjh

fcYMj us fQadok nh gS

pkj txg QqVikFk cqgkjs

dgha u dksbZ txg nh gSA

fdruh BaMh gok vkt gS&
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ml ij cwank&ckanh gS

cPps ysdj dgka jgwa eSa
4

eq>dks D;k vktknh gS\**   

jtuh uke cgqr gSaA dfo ';kSjkt flag cspSu dh dfork esa vkbZ jtuh nfyr 
lekt dh u ysf[kdk gS u lekt dk;ZdrkZA ;g blfy, Hkh Li"V djuk t:jh gS fd 
nfyr lkfgR; esa b/kj rhu jtuh gSa] ij ;g pkSFkh dfo dh jtuh ,d ,slh L=h gS tks 
vktknh ds 70 lky ds ckn Hkh cs?kj gSA mldk u dksbZ ?kj gS u jkstxkj dh lqfuf'prk 
gSA dfo us mldh foo'krk vkSj osnuk dks x.kra= fnol ls tksM+ dj ns[kus dk iz;kl 
fd;k gSA ;gka ;g Hkh crk nsuk vko';d gS fd gekjs ns'k esa jtuh dksbZ ,d L=h ugha gS 
tks jkstxkj dh ryk'k esa xkao ls 'kgjksa dh vksj vkbZ gS vkSj ;gka muds fuokl ls tqM+h 
csfld cM+h leL;k gSA mlds ckn muds thou dh nwljh leL;k,a 'kq: gksrh gSaA ikuh 
vkSj 'kkSp ls tqM+h leL;k,a mudh rjQ rks vHkh xaHkhjrk ls lkspk gh ugha x;k gSA ge 
dfo dh jtuh dh leL;k dks dksjksuk egkekjh ds nkSjku vkbZ leL;k ls tksM+ dj ns[k 
ldrs gSaA bl nkSjku tks etnwj fey&QSDVªfj;ksa] fuekZ.k ls tqM+s vkSj ?kjsyw lsfodk 
bR;kfn dk;ksZ esa tks yksx tqM+s Fks vkSj mudk fuokl Hkh mlh txg ls tqM+k FkkA dksjksuk 
ds dkj.k lc can gqvk rks buds dke vkSj jkstxkj Hkh can gks x;sA dksjksuk us muds 
leL;k dks vkx esa ?kh Mkyus dks dke fd;k gSA dfo dh jtuh mUgha etnwjksa esa 
ls ,d gSA 

nfyr L=h dh vusd leL;kvksa dks nfyr dfo;ksa us cgqr xaHkhjrk ls fy;k gSA 
vlax?kks"k fgUnh ds lqfo[;kr dfo jgs gSaA os yacs le; ls dfork,a fy[k jgs gSaA is'ks ls 
iz'kklu esa gksus ds ckotwn mudk dfo ân; laosn'khy gSA ^NIij QkM+ dj* 'kh"kZd 
dfork dh dqN iafDr;kas ls mudh bl lân;rk dks le>k tk ldrk gS vkSj nfyr L=h 
dh leL;kvksa dks Hkh] ns[ksa&

^^Hkw[kh cPph dh Hkksyh vka[ksa 

psgjs ij f?kj vkbZ fpUrk

xhyh ydM+h

cq>k pwYgk

dSls p<+rh gkaM+h

5 
eka ds psgjs ij ckj&ckj vk tkrhaA** xjhch vkSj ,d eka dh foo'krk 

vuqHkwfrijd gSA ;g ,slh leL;k gS ftls HkqDrHkksxh gh le> ldrk gSA nfyr dfo 
nfyr lekt ;k L=h dh fdlh leL;k dks O;Dr djrk gS rks tkfgj gS og lekt dk 



ISSN 2231-058428

mldh vksj /;ku [khapuk pkgrk gSA og crkuk pkgrk gS fd ;g gekjs ns'k dh ,d 
leL;k ;g Hkh gSA jk"Vª ds fodkl esa b/kj lq/kkj dh vko';drk gSA   

fgUnh nfyr lkfgR; ds LFkkfir lkfgR;dkjksa ds vykok b/kj ,d ubZ ikS/k us 
Hkh dye pykuh 'kq: dj nh gSaA fopkj ds Lrj ij dqN vEcsMdjoknh gSa rks dqN 
ekDlZoknh fopkj ls vius fopkjksa dks idk dj nfyr lkfgR; ys[ku Hkh djus yxs gSaA 
buesa vkj-Mh-vkuUn dk uke izeq[krk ls fy;k tk ldrk gSA mUgksaus vc rd ,d ntZu 
ls vf/kd jpuk,a vusd fo/kkvksa esa fy[kh gSaA muds ;gka nfyr L=h dh laosnuk vyx 
rjg dh fn[kkbZ nsrh gSA L=h ek= dh eqfDr dks fofHkUu :iksa esa os ns[krs gSaA dHkh viuh 
^fo|k* dfork esa viuh nknh] eka dh vf'k{kk dk fp=.k djrs gSa rks ^jsi* laLd`fr ij 
vyx <ax ls fy[kk gSA dqN uewus ns[ksa&

^^lH; laLd`fr@lqUnj ukjh@ifj/kkuksa esa@lth /kth@fur :Ik flaxkj@

fd;k djrh Fkh@?kqX?kq vkSj HksfM+;ksa esa@og dSls Hkyk@ ft;k djrh Fkh@

ifr Fkk mldk@tkus dSlk@jsi ij jsi@lgk djrh Fkh@fof{kIr gks x;h@
6tkus dc@cl uaxh jksM@fQjk djrh FkhA**

;gka dfo vkj-Mh- vkuUn us L=h dh lkekftd vkSj ikfjokfjd fLFkfr vkSj 
mldh foo'krk dk fp=.k cgqr gh lkQxksbZ ls fd;k gSA lkFk gh mUgksaus izrhdkRed 
<ax ls gekjh ml laLd`fr ij Hkh iz'u fpUg yxk fn;k gS ftlesa L=h dh vfLerk ?kj esa 
Hkh lqjf{kr ugha gSA ;g lekt dk lp vkt ds cnyrs Hkkjrh; ifjos'k esa Hkh L=h pkgs 
lo.kZ gks ;k nfyr lkekftd Lrj ij nksuksa dks ek= HkksX;k le>us okyksa dh deh ugha 
gSA nfyr dfork esa laosnuk ds Lrj ij mu fp=ksa ds fcac fn[kkbZ nsus yxs Fks tks vc rd 
fgUnh esa bruh xgjh laosnuk ds lkFk bu fo"k;ksa dks mlh rjg vuns[kk fd;k tkrk jgk 
gS tSls nfyrksa ds thou dksA ̂ukjh lEeku* 'kh"kZd ls dfo vkuUn dh ,d vU; dfork 
ds uewus ns[ksa&

^^eSa ukjh gwa@Ekq>s ugha pkfg,@rqe eq>s nsoh dk ntkZ nks@eq>s ugha dguk@

Rkqe esjh vkjrh mrkjks@eq>s ugha pkfg, @esjh QksVks ij@rqe ekyk 
p<+kvks@eSa ugha dgrh@esjs dks nsoh eku dj iwtks@-----eSa flQZ pkgrh 

7
gwa@eq>s esjs ckck lkgc }kjk fn, x;s@laoS/kkfud vf/kdkj ns nksA**   

vktknh ds ckn Hkkjr dk ifjn``'; lafo/kku ds ykxw gksus ds lkFk cnyrk gSA 
ogha ls ukjh dh lksp cnyrh gSA vkj-Mh- vkuUn dh mDr dfork esa tks uohu ewY; 
fn[kkbZ ns jgs gSaA ;s vkt dh ukjh dh vkokt gS ftlesa og nsoh cu dj ijyksd dh 
fpark ugha vkt ds thou dks ,d euq"; ds :Ik esa iwjh rjg ls thuk pkgrh gSA ;g mlh 
rjg dh vfHkO;fDr gS tSls HkkjrsUnq us ^ckykcksf/kuh* esa L=h cu dj L=h dks lacksf/kr 
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fd;k FkkA vkt dh L=h ckck lkgc }kjk lafo/kku esa fn, x;s vf/kdkjksa dks ikus dh ckr 
djrh gSA mldh ;g vkokt ns'k dh gj L=h dh gS] tks igys tkx xbZ] mls mlds 
laoS/kkfud vf/kdkj igys fey x;s] ftldk lekt lks jgk gS ;k vktknh ds ckn 
opZLookfn;ksa ds paxqy esa Qalk gSA ml lekt dh fL=;kas ds fy, laoS/kkfud vf/kdkj 
dYiukrhr cus gq, gSaA 

izks- d``ik'kadj mik/;k; th ds 'kCnksa esa dgwa rks ^^vfLerk foe'kZ ds dkj.k 
gekjs ijaijkxr lkfgR; jkek;.k] egkHkkjr ds os misf{kr ik= nfyr] 
vkfnoklh foe'kZ ds :Ik esa vc ys[kd cu dj fy[kus yxs gSaA ;g Hkkjr dk 

8 cnyrk gqvk ifjn``'; gSA** mudh ckr dk ;gka leFkZu fd;k tk ldrk gSA vrhr ds 
misf{kr thoar ik= gh vkt Hkkjr dk ifjn``'; cnyk rks dqN us >kMw] dqnkyh] [kqjih 
pykus ds lkFk dye idM+ dj vius vuqHkoksa ij vk/kkfjr lkfgR; jpus yxs gSaA 
eqlkfQj cSBk ;qok jpukdkjksa ls FkksM+s vkxs dh iafDr esa vkrs gSaA mudk ,d dfork laxzg 
gS ̂chekj ekul dk xsg* esa og ̂fxjoh&nj&fxjoh* dfork esa viuh laosnuk vkSj lekt 
ds lp dks bl izdkj j[krs gSa&

^^ftl eka ds dqiksf’kr Lru esa

u mrj ldk eerk Hkj nw/k Hkh

ftlls yxdj pqHkDdk ekjdj

nw/k ih v?kk ldk u dHkh mldk cPpk

tks eka viuh Nkrh ds nw/k ds flok

vius ftxj ds VqdM+s dks ns u ldh

fdlh nwljs iks’kkgkj dk iwjd lacy

vkSj chr x;k mlds yky dk vnw/k gh

nw/kihrk cpiu

9
mldh tuuh Nkrh dk eu Hkj tqjk, fcuk ghA**



ISSN 2231-058430

eqlkfQj cSBk dh ;g dfork cgqr gh laosnu'khy gSA bls ns[k dj gekjk /;ku 
vkt ds dksjksuk egkekjh ds nkSjku xkao dh vksj iyk;u dj jgs gtkjksa dh la[;k esa 
etnwj oxZ vkSj mudh fL=;ksa muds cPpksa dh vksj tkrk gSA vkt etnwjksa dh yxHkx 
;gh fLFkfr ns[kh tk ldrh gSA

fu"d"kZ :Ik esa ge dfo ';kSjkt flag cspSu dh fuEu iafDr ds :Ik eas dg ldrs 
gSa fd ̂ ^tqYeksa flre dh ekjh] ekjh dgka gks rqe] fgUnksLrka dh ukjh] ukjh dgka 

10
gks rqe\**

ukjh dh lqj{kk] mldh vfLerk] mlds vf/kdkjksa ds loky [kM+s gSaA og 
lkekftd vkSj ?kjsyw fgalk dh leL;kvksa ls f?kjh gSA vkf[kj dc lHkh Hkkjrh; fL=;kas 
dh leL;kvksa dk funku gksxk\ dc mls lEeku tud thou thus ds volj feysaxs\ 
dc vktknh dk Lokn og p[k ik,xh\ dc og f'kf{kr gks ik,xh\ fL=;ksa [kkl dj 
nfyr L=h ls tqM+s gq, ,sls vusd loky gSaA gesa mu ij lkspuk gksxk] fopkj djuk 
gksxkA mudh leL;kvksa ds funku ij /;ku dsfUnzr djuk gksxk ftlls ,d lqUnj vkSj 
laiw.kZ fodflr jk"Vª dk liuk iwjk gks ldsA

lanHkZ&lwph
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fgUnh&Hkk"kk dh pqukSfr;k¡ ,oa laHkkouk,¡

MkW- r`Irk
lgk;d çksQslj] fgUnh foHkkx

vfnfr egkfo|ky;
fnYyh fo'ofo|ky;

eksckby % 9811545027
bZesy % dr.triptasharma@yahoo.com

fgUnh Hkk"kk dh pqukSfr;ksa ,oa laHkkoukvksa ij fopkj O;Dr djus ls iwoZ ;g 
vR;Ur vko';d gS fd ge fgUnh Hkk"kk ds mn~Hko vkSj fodkl ds laf{kIr ifjn`'; dks Hkh 
tku ysaA orZeku fgUnh Hkk"kk dk izpkj&izlkj laiw.kZ Hkkjr esa QSyk gqvk gSA fgUnh dks 
O;ogkfjd iz;ksx dh Hkk"kk ds :i esa izflf) izkIr gSA fgUnh Hkk"kh {ks=ksa ds varxZr 
mÙkjizns'k] gfj;k.kk] fcgkj] jktLFkku] eè;izns'k] fnYyh vkSj vaMeku&fudkcksj vkfn 
{ks=ksa ds uke 'kqekj gSaA bu lHkh {ks=ksa esa fgUnh i<+us] fy[kus vkSj cksyus okyh Hkk"kk ds :i 
esa iz;qDr dh tkrh gSA vk'p;Ztud rF; ;g gS fd ̂ fgUnh* 'kCn dh mRifÙk Hkkjr esa u 
gksdj Hkkjr ds ckgj gqbZ gSA okLro esa Hkkjr dh if'peh lhek ls nwj ds yksxksa us fgUnh 
dks Hkkjrh; uke o vFkZ iznku fd;k FkkA loZizFke gekjs ns'k dh lksus dh fpfM+;k tSlh 
le`f) ls vkdf"kZr gksdj bZjku] vQxkfuLrku ls fons'kh O;kikjh vkSj vkØe.kdÙkkZ 
flU/k {ks= ls Hkkjr esa vk, FksA fgUnh oLrqr% Qkjlh Hkk"kk dk 'kCn gS ftldk vFkZ gS 
^fgUnh dk* ;k ̂ fgan* ls lacaf/krA bZjkuh Hkk"kk dh Hkkf"kd izo`fÙk ds vuqlkj og yksx ̂l* 
v{kj dks ̂g* cksyrs Fks] blfy, dkykarj esa flU/k dks ̂ fgUn* vkSj flU/kh dks ̂ fgUnoh* ;k 
^fgUnh* ds :i esa mPpfjr fd;k x;kA Hkkjr esa izos'k djus okys ;g lHkh fons'kh viuh 
Hkk"kk] [kku&iku] jhfr&fjokt] igukok vkSj laLÑfr dks Hkh vius lkFk yk,A Hkkjrh; 
laLÑfr us fonsf'k;ksa ds bu lHkh rRoksa dks T;ksa&dk&R;ksa vius Hkhrj lekfgr dj fy;kA 
vkt Hkh ;g lHkh fons'kh Hkkf"kd fo'ks"krk,¡ gekjh fofo/krkiw.kZ laLÑfr dk vfHkUu vax 
cu pqdh gSaA

fgUnh Hkk"kk dk mn~Hkodky lu~ 1000 bZ- ls ekuk tkrk gSA vius mn~Hko ds 
yxHkx nks&rhu lkS o"kks± esa gh fgUnh ds 'kCnksa dk bu fons'kh vkØe.kdÙkkZvksa }kjk rhoz 
xfr ls izpkj&izlkj fd;k x;kA ;g reke fgUnh 'kCn gekjs iwjs ns'k esa QSy x,A ge 
ns'kokfl;ksa us bu lHkh 'kCnksa dks mnkjrkiwoZd viukdj ekU;rk iznku dj nhA ;gh 
fgUnh] fgUnw&eqfLye] iwoZ&if'pe rFkk mÙkj&nf{k.k dks tksM+usokyh dM+h ds :i esa 
vkt rd fo|eku gSA

Hkkjr ds ftu {ks=ksa dks ̂ fgUnh&{ks=* dgk tkrk gS] ogk¡ fgUnh Hkk"kk ds tUe ls 
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iwoZ viHkza'k Hkk"kkvksa dk lkezkT; FkkA blh viHkza'k Hkk"kk esa lkfgR;&l`tu fd;k tkrk 
FkkA fgUnh dh ;k=k dks ge laLÑr ls izkÑr] izkÑr ls viHkza'k vkSj viHkza'k ls fgUnh ds 
;k=k&iM+koksa ds :i esa tku ldrs gSaA orZeku ̂fgUnh* 'kCn lHkh ,sfrgkfld] jktuSfrd] 
lkfgfR;d vkSj Hkkf"kd&izHkkoksa ls ifjiw.kZ gSA

oLrqr% vaxzsth jkt ds le; ls gh [kM+h cksyh fgUnh dk foLr`r iSekus ij 
fodkl gks jgk FkkA vk/kqfud dky ds vkjaHk ls gh [kM+h cksyh fgUnh iYyfor] iqf"ir 
vkSj fodflr gksus yxh FkhA Lora=rk iwoZ vkSj Lora=rk i'pkr~ Hkh [kM+h cksyh fgUnh 
vius fodkl ds lHkh ekxks± ls xqtjdj ,d unh dh cgrh /kkjk ds :i esa vkt rd 
fujarj izokg~eku gSA Hkkjr ds Hkkf"kd vkSj lkfgfR;d lHkh O;ogkj fgUnh Hkk"kk vk/kkfjr 
gSaA

fgUnh ds lanHkZ esa egkRek xk¡/kh th us Hkh ̂fgan LojkT;* esa fgUnh ds i{k esa vius 
fopkj O;Dr fd, Fks&^^lkjs fgUnqLrku ds fy, rks fgUnh gh gksuh pkfg,A mls mnwZ ;k 
ukxjh fyfi esa fy[kus dh NwV jguh pkfg,A fgUnw&eqlyekuksa ds fopkjksa dks Bhd ls 
le>us ds fy, cgqrsjs fgUnqLrkfu;ksa dks nksuksa fyfi;k¡ tkuuh t:jh gSaA ,slk gksus ij 
ge vius vkil ds O;ogkj esa ls vaxzsth dks fudky ckgj dj ldsaxsA**

blh Ük`a[kyk esa fgUnh dh Hkwfedk ij usrkth lqHkk"kpanz cksl us Hkh dgk Fkk&^^ns'k 
dh ,drk ds fy, ,d Hkk"kk dk gksuk ftruk vko';d gS] mlls vf/kd vko';d gS] 
ns'kHkj ds yksxksa esa fgUnh ds izfr fo'kq) isze rFkk viukiu gksukA vxj vkt fgUnh eku 
yh xbZ gS rks og viuh ljyrk] O;kidrk vkSj {kerk ds dkj.kA og fdlh izkar&fo'ks"k 
dh Hkk"kk ugha] cfYd lkjs ns'k dh Hkk"kk gks ldrh gSA

xk¡/khth vkSj usrkth ds fgUnh Hkk"kk dh pqukSfr;ksa vkSj laHkkoukvksa fo"k;d 
fopkjksa ds Øe esa xksiky flag ̂usikyh* dh izfl) dfork ̂ fgUnh gS Hkkjr dh cksyh* dh 
dkO;kRed vfHkO;fDr Hkh fgUnh Hkk"kk dh vfLerk dk egRo n'kkZrh gS&

nks orZeku dk lR; ljy
lqanj Hkfo"; ds lius nks
fgUnh gS Hkkjr dh cksyh
rks vius vki iuius nksA

mijksDr iafDr;ksa esa ^usikyh th* dk ekuuk gS fd fgUnh Hkkjr dh cksyh gSA 
gekjs orZeku dk lR; vkSj lqanj Hkfo"; ds LoIu blh Hkk"kk ls tqMs+ gSaA dfo dh ea'kk gS 
fd bls lgt :i ls iuius ds volj gesa iznku djus pkfg,A usikyh th dh dfork dk 
Hkko vkt dh fgUnh Hkk"kk dk orZeku vkSj Hkfo"; dk fp= mdsjrk gSA okLro esa fgUnh 
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Hkk"kk ,d le`) 'kCn&HkaMkj fØ;k] inØe ls ;qDr Hkk"kk gSA ;s reke fo'ks"krk,¡ bls iw.kZ 
vkSj Lora= Hkk"kk dk ntkZ iznku djrh gSA

vk/kqfud dky ds tud ̂HkkjrsUnq gfj'paæ* tc ̂fgUnh ubZ pky esa <yh* mfDr 
dgrs gSa rks mudk vk'k; rRdkyhu le; esa fgUnh dh O;kidrk dks gh n'kkZrk gSA 
HkkjrsUnq th dh ;gh lksp vkt dh fgUnh ij Hkh ykxw gksrh gSA izfl) oS;kdj.k ̂fd'kksjh 
nkl oktis;h* us Hkh viuh iqLrd ̂fgUnh&vuq'kklu* esa fØ;kin vO;; foHkfDr;ksa rFkk 
loZuke dks Hkk"kk ds pkj izeq[k LraHk ekuk gSA bu pkjksa LraHkksa ij gh fdlh Hkh Hkk"kk dk 
vfLrRo fuHkZj djrk gSA Hkk"kk dk tqM+ko gekjh laLÑfr ,oa vfLerk ls gksrk gSA Hkk"kk 
laizs"k.k dk ekè;e gksrh gS ftlds }kjk ge vius fopkjksa vkSj Hkkoksa dk vknku&iznku 
djrs gSaA Hkk"kk tc rd O;ogkfjd :i izkIr ugha djrh] rc rd og thoUr ugha curhA 
fgUnh Hkk"kk esa laLÑr] vjch&Qkjlh] iqrZxkyh] Mp] rqdhZ] vaxzsth vkfn reke Hkk"kkvksa ds 
'kCnksa dh Hkjekj gSA bu lHkh Hkk"kkvksa ds 'kCn gekjh fgUnh Hkk"kk esa ?kqy&fey x, gSa] vr% 
vkt fgUnh Hkk"kk ls budks vyx dj ikuk vR;ar dfBu dk;Z gS] blhfy, Hkk"kk dks 
^cgrk uhj* dgk x;k gS] D;ksafd cgus vFkkZr~ vf/kdkf/kd O;ogkfjd iz;ksx ls gh Hkk"kk esa 
le`)rk vkrh gSA vkt vko';drk gS bu Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks vk/kqfudhÑr cukus dhA 
Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa le;] ifjos'k ifjfLFkfr ds dkj.k tks Hkh cnyko vk jgs gSa] mu 
Hkk"kk&ifjorZuksa dks Hkh rgs&fny ls Lohdkjuk gksxk] rHkh Hkkjrh; Hkk"kk,¡ le`)rk dh 
vksj vxzlj gksaxhA Hkk"kk dks fodflr djus gsrq gesa dqN egRoiw.kZ fcUnqvksa dks le>uk 
gksxk ftlesa loZizFke if'peh Hkk"kk vaxzsth ds va/kkuqdj.k dk eksg R;kxuk gksxkA vkt 
bl /kkj.kk dks fljs ls [kkfjt djuk gksxk fd gesa vaxzsth ekè;e ls gh jkstxkj esa lc 
dqN izkIr gksxkA fgUnh Hkk"kk dks LFkkfir djus gsrq gesa vaxzsth dk opZLo de djuk 
gksxkA bldk ;g vFkZ dnkfi ugha gS fd ge vaxzsth fojks/kh cu tk,¡] vfirq fgUnh ds 
lkFk rkyesy fcBkrs gq, vaxzsth dk iz;ksx djsa] vaxzsth dks gkoh u gksus nsaA gesa viuh 
ghu&Hkkouk dks nq#Lr djuk gksxkA vaxzsth gekjh foo'krk gS] /khjs&/khjs bl 
mifuos'koknh izHkko ls ge lcdks eqDr gksuk iMs+xkA oSls Hkh fgUnh dh 'kCn o 
Kku&{kerk ds le{k vaxzsth rqPN gS] blfy, viuh Hkk"kk dks gh egRo nsuk gksxkA gesa 
vaxzsth dks tcju yknus dh vko';drk ugha gSA gekjk ;qok LoIu fgUnh esa ns[krk gS 
vkSj mldks c;k¡ vaxzsth esa djrk gS] mls viuh vfHkO;fDr viuh Hkk"kk esa gh djuh gksxkA 
vkt bafM;k] vksds] FkSaDl] Iyht] lkWjh vkfn pan 'kCnksa ds edM+tky esa ge lc my>s 
jgrs gSaA bl my>u dks NksM+dj bu 'kCnksa ds fgUnh iz;ksxksa dks gesa viukuk gksxkA gj 
R;kSgkj dks ^gSIih* 'kCn ls uoktuk NksM+dj eaxydkeuk,¡] 'kqHkdkeukvksa dk pyu 
lh[kuk gksxkA lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa fgUnh ds lkFk&lkFk vU; bDdhl ¼21½ 
Hkk"kkvksa ds ntsZ dks Hkh gesa Lohdkjuk gksxkA cgqHkk"kh ns'k gksus ds ukrs lHkh izkarh; Hkk"kk,¡ 
fgUnh dks le`) cukrh gSA f'k{kk esa ekr`Hkk"kk dks 'kqekj djus ls Hkk"kk,¡ nh?kkZ;q gksaxh vkSj 
vkt bu Hkk"kkvksa ds e`r gksus dh tks leL;k mRiUu gks jgh gS] mlls Hkh gesa futkr 
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feysxhA ,d Hkk"kk ds ej.k dk vfHkizk; gS ml Hkk"kk dh tkfr] laLÑfr] leqnk; lcdk 
ej.kA Hkk"kk&ej.k ds cpko gsrq gesa Hkk"kk dh O;ogkfjdrk ij cy nsuk gksxk] mls 
lgstuk gksxkA egt fgUnh fnol] fgUnh lIrkg] fgUnh i[kokM+k] fgUnh ekg] fo'o fgUnh 
fnol] varjkZ"Vªh; Hkk"kk fnol eukus ls Hkk"kk dsoy Hkk"k.kckth dk <ksax cudj jg tkrh 
gSA esjk ekuuk gS fd fgUnh ds fodkl dh bu lHkh ck/kkvksa dks nwj dj ge jktHkk"kk 
fgUnh dh Hkk"kk;h oSKkfudrk vkSj vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa vkSj cksfy;ksa dk LoHkkfod esy 
LFkkfir dj ldrs gSaA

vkt fgUnh Hkk"kk dk xzkQ ge ns[ksa rks blesa uo&lkfgR; dk Hkjiwj ek=k esa 
l`tu gks jgk gSA vktdy vU; Hkk"kkvksa elyu& ejkBh] x<+okyh vkfn Hkk"kkvksa esa Hkh 
dfo lEesyu vk;ksftr fd, tk jgs gSaA orZeku esa Hkk"kk HkkSxksfyd ls jk"Vªh; vkSj 
varjkZ"Vªh; :ikdj ysrh gqbZ vU; vuq'kkluksa ls Hkh tqM+ko LFkkfir dj jgh gSA Hkk"kk dk 
lokZf/kd iz;ksx vkt cktkj esa gks jgk gSA dE;qfuds'ku xq# ̂uSalh M~;wjsV* dk Hkh ekuuk 
gS fd Hkk"kk dk lcls T;knk nksgu lekt esa ugha cktkj esa gksrk gSA okLro esa ;g 
fcYdqy lgh rF; gSA lwpuk Økafr ds nkSj esa Hkk"kk ,d midj.k dh rjg iz;qDr gks jgh 
gSA Hkk"kk vkSj laLÑfr dks uo:i esa ifjHkkf"kr fd;k tk jgk gSA jkstejkZ dh ftanxh esa 
^Hkk"kk&VSduhd viMsV gks jgh gSA lks'ky ehfM;k eap ij Hkk"kk ̂;wtj&ÝsaMyh* cu jgh 
gSA Xykscykbts'ku ds nkSj esa ge lHkh ,d miHkksDrk dh 'kDy vf[r;kj dj jgs gSaA 
fgUnh&Hkk"kk vc u, ljksdkjksa ls tqM+dj uo&:ikdkj vkSj ubZ laHkkoukvksa ds }kj [kksy 
jgh gSA baVjusV ij u, opqZvy IysVQkWeZ fgUnh esa miyC/k gks jgs gSaA ^Qsl&cqfd;k* 
laLÑfr esa xq.korkiw.kZ fgUnh lkfgR; dks ̂ isM&lfClfØI'ku* ds :i esa Hkh ilan fd;k 
tk jgk gSA baVjusV ij ;wV~;wc pSuy ij lkekU;&lk O;fDr ;k L=h vius rjhds ls 
viuh lksp okyh fo/kk&vfHkO;fDr dh izLrqfr }kjk ,d cgqr cM+k ikBd&oxZ rS;kj dj 
jgs gSa vkSj cnys esa yk[kksa ykbd] beksth vkSj 'ks;j okys rksgQs izkIr dj jgs gSaA bl eap 
dh izLrqfr }kjk ;g lkfcr gks jgk gS fd fgUnh orZeku le; dh lHkh vko';drkvksa dks 
lQyrkiwoZd iwjk djus esa l{ke gSA u,&u, fodYiksa ls ycjst fgUnh Hkk"kk esa vc 
O;olkf;d vkSj jkstxkjksUeq[k volj vklkuh ls miyC/k gks jgs gSaA vkye ;g gS fd 
orZeku ifjn`'; esa iwjh nqfu;k esa yxHkx vLlh djksM+ yksx ,sls gSa tks fgUnh Hkk"kk cksy 
rFkk le> ldrs gSa vkSj yxHkx pkyhl djksM+ eè;oxhZ; yksx cktkj esa miHkksDrk ds 
:i esa viuh mifLFkfr ntZ dj jgs gSaA fygktk ge eku ldrs gSa fd jk"Vªh; vkSj 
varjkZ"Vªh; Lrj ij ,d uo fgUnh&lekt mHkj jgk gS tks fd uo&Hkk"kk vkSj laLÑfr ls 
ycjst gSA

vk/kqfudhÑr fgUnh dk tqM+ko vkt O;fDr ds mnj&iks"k.k ls gSA vc Hkk"kk dwi 
Qy ls fudydj O;kid jkstxkj ds volj iznku dj jgh gSA iqjkuh fgUnh dk laca/k 
Hkko vkSj dYiuk vk/kkfjr FkkA vkt dh fgUnh dk laca/k u, ekè;eksa] u, eapksa] u, 
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fodYiksa ds tqM+ko ls gSA njvly vxj xkSj ls ns[kk tk, rks fgUnh Hkk"kk esa jkstxkj 
laca/kh vusd vk;ke fn[kykbZ iM+rs gSaA ^Hkk"kk vè;kid* ds :i esa fgUnh f'k{k.k dh 
'kq#vkr izkbejh] fefMy vkSj mPp f'k{kk ds fofHkUu vuq'kkluksa ds rgr~ dh tk ldrh 
gSA Hkk"kk&f'k{k.k dh vyx VSduhd midj.k vkSj ySc] ,-oh- ,sM~l] mPpkj.k] 
iBu&ikBu o ys[ku vkfn ds }kjk vkthfodk vtZu fd;k tk ldrk gSA ch-,- ch-,M]] 
,e-,- ch-,M] ,e-,M-] ,e-fQy- ih-,p-Mh-] usV ijh{kk ikl mikf/k izkIr O;fDr viuh 
;ksX;rk ds vk/kkj ij mijksDr fdlh Hkh Lrj ij ljdkjh] futh vkSj fo'ofo|ky; ds 
dkWystksa esa f'k{k.k&dk;Z dj ldrk gSA blh Ük`a[kyk esa fons'kh Nk=&Nk=kvksa dks] tks 
fons'kksa ls Hkkjr esa fgUnh lh[kus gsrq vkrs gSa] mudks Hkh mudh Lo&Hkk"kk] vaxzsth Hkk"kk] ,-
oh- ,sM~l] fiDVksfj;y VSduhd u,&u, 'kCnksa] NksVs&NksVs okD; iz;ksxksa }kjk ge 
/khjs&/khjs fgUnh Hkk"kk ls #c: djkrs gq, jkspd rjhds ls Hkk"kk&f'k{kk ns ldrs gSaA

^Hkk"kk&foKku* dkslZ esa dsUnzh; fgUnh laLFkku] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh] 
bXuw rFkk vU; ekU;rk&izkIr laLFkkuksa }kjk fMxzh] fMIyksek] lfVZfQdsV izkIr dj 
Hkk"kk&foKku dk f'k{k.k dj ldrs gSaA blds vfrfjDr vktdy viuk dksfpax lsaVj Hkh 
[kksy ldrs gSa vkSj vPNk [kklk iSlk vftZr dj ldrs gSaA vkWuykbu&f'k{k.k Hkh fd;k 
tk ldrk gSA ehfM;k esa Hkh cgqr lkjs O;kid {ks= gSa tgk¡ fnYyh fo'ofo|ky;] 
ek[kuyky prqosZnh fo'o fo|ky;] lkxj fo'ofo|ky;] vkbZ-vkbZ,e-lh-] bXuw vkfn ls 
y?kq dkslZ djds ;k 'kks/k&mikf/k izkIr dj vius pqfuank QhYM esa jkstxkj izkIr dj 
ldrs gSaA elyu] fizaV ehfM;k] bysDVªkfud ehfM;k esa fjiksZVj] lekpkj ys[ku] Qhpj 
ys[ku] l`tukRed ys[ku] laokn&ys[ku] iVdFkk&ys[ku] foKkiu&ys[ku] 
ftaxy&ys[ku] /kkjkokfgd&ys[ku] VsyhfQYe&fuekZ.k] Vsyh&Mªkek dk fuekZ.k rFkk 
vfHku; Hkh dj ldrs gSaA ckWyhoqM esa Hkh viuk HkkX; pedk ldrs gSaA 

nksuksa ekè;eksa esa dkmaflfyax] jsflih cqd ys[ku] baVhfj;j fMtkbfuax] 
C;wVhfQds'kUl laca/kh ys[ku ,oa 'kks }kjk Hkh vtZu fd;k tk ldrk gSA 
lk{kkRdkj&dkS'ky] okn&fookn dyk] nwjn'kZu fLØIV&ys[ku] xk;u] xhr&laxhr 
fuekZ.k] laxks"Bh&la;kstu fofHkUu Hkk"kkvksa dh 'kCnkoyh&fuekZ.k] iqLrd lkt&lTtk] 
izdk'ku] iSdsftax vkfn esa jkstxkj laca/kh vusdksa voljksa dk vkt vkxkt gks pqdk gSA

fgUnh&lkfgR; dh fofHkUu&fo/kkvksa esa dFkk&ys[ku] ukVd] miU;kl&ys[ku 
ds lkFk&lkFk leh{kk&ys[kd Hkh cu ldrs gSaA vkykspuk foKku rFkk lekt 
Hkk"kk&foKku dk vè;kiu Hkh dj ldrs gSaA dk;kZy;h fgUnh ds rgr ljdkjh rFkk futh 
cSadksa esa fgUnh vkWfQlj] fgUnh vuqoknd ds in ij Hkh dk;Z dj ldrs gSaA fgUnh&Hkk"kk esa 
fjiksZV ys[kd] izfrosnu ys[kd] izoklh ys[kd ds volj Hkh i;kZIr ek=k esa miyC/k gSaA 
vuqokn esa dks'k&fuekZ.k dh n`f"V ls esfMdy] bathfu;fjax] vkfdZVsDV] MªkQ~VeSu] 
vk;qosZn] QkesZlh] fof/k] xf.kr] [kxksy&foKku] euksfoKku] inkFkZ&foKku] u`foKku] 
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ekSle&foKku] ;q)'kkL=] HkkSfrdh] jlk;u] HkwfoKku] thok'e&foKku] ekuo foKku] 
ouLifr foKku] izkf.k&foKku] izkS|ksfxdh] vfHk;kaf=dh] Ñf"k&foKku] x`g&foKku] 
O;olk;&i)fr] f'kYi&m|ksx] vkS|ksfxd&fuekZ.k] Hkou&fuekZ.k] jklk;fud f'kYi] 
lkekU; foKku&Kku ds bu reke vuq'kkluksa esa ikfjHkkf"kd&'kCnkoyh vkSj 
dks'k&fuekZ.k dk;Z fd;k tk ldrk gSA iqjk&jpukvksa] ikaMqfyfi;ksa ij 'kks/kdk;Z dh 
laHkkouk,¡ Hkh fo|eku gSaA [ksy&foKku Hkh bl laHkkouk ls vNwrk ugha gSA njvly 
mijksDr lHkh laHkkoukvksa ds vfrfjDr vktdy dEI;wVj ,uhes'ku] xzhfVax&dkMZ 
fuekZ.k] iksLVj&fuekZ.k] cSuj] gksfM±x&fuekZ.k esa viuh #fp o fo"k;kuqdwy jkstxkj ds 
voljksa dks ryk'kk tk ldrk gSA 

cgjgky] vHkh Hkh vusd ,sls {ks= NwV x, gSa tgk¡ fgUnh esa iz;ksxewyd] 
O;ogkjewyd] m|ksxewyd] O;kikjewyd] O;olk;ewyd] iz'kkluewyd rFkk 
jkstxkjewyd vikj laHkkouk,¡ fo|eku gSaA vko';drk gS f'kír ds lkFk bu voljksa dh 
iM+rky dj mUgsa  igpkuus dhA ge lHkh dks iwokZxzgksa dks R;kxdj vkRefo'okl ls 
ycjst gks fgUnh dks viukuk gSA orZeku fgUnh&Hkk"kk jkstxkj&laHkkoukvksa ds u, }kj 
[kksy jgh gSA gesa vkxs c<+dj mu }kjksa ls fudyus okys ekxks± ij pydj vius ialnhnk] 
xq.koÙkkiw.kZ O;olk; dks viukuk gSA

lanHkZ&lwph

1- fgUnh lkfgR; vkSj laosnuk dk fodkl & jkeLo:i prqosZnh

2- fgUnh lkfgR; dk bfrgkl & MkW- lq/khUnz dqekj

3- vk/kqfud fgUnh lkfgR; dk bfrgkl & cPpu flag

4- Hkk"kk&vuqiz;ksx & izks- MkW- iwjupan VaMu

5- fgUnh nSfud ̂fgUnqLrku* v[kckj

6- fgUnh nSfud ̂tulÙkk* v[kckj

7- Hkk"kk laca/kh vkWuykbu oschukj&lkexzh

8- Hkk"kk laca/kh ,Q-Mh-oh- lkexzh
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HkkjrsUnq dh Hkk"kk&uhfr

MkW- Jhfuokl R;kxh
lgk;d çksQslj

fgUnh foHkkx
xkxÊ d‚yst ¼fnYyh foÜofo|ky;½

eksckby % 9868044931
bZesy % srinivastyagi@gmail.com

Hkk"kk euq"; ds euksHkkoksa]fopkjksa vkSj fparu dh vfHkO;fä dk lcls l'kä 
ekè;e gS]fcuk Hkk"kk ds ekuo lekt dh dYiuk djuk vlaHko gSAlH;rk ds fodkl esa 
euq"; ds ikl tks dqN Hkh lokZsÙke miyfCèk;ka gSa&muesa ls ,d Hkk"kk Hkh gSA fdlh jk"Vª ds 
fy, Hkk"kk dh egÙkk mlh çdkj ls gS]tSls 'kjhj ds fy, çk.kok;q vkSj vkRek dhA fcuk 
Hkk"kk ds fdlh jk"Vª dh dYiuk gh ugha dh tk ldrh gSAvkt nqfu;k esa ftrus Hkh l{ke 
vkSj l'kä jk"Vª gSa]mu lc dh Hkk"kk uhfr ,dne Li"V gSAysfdu gekjs ns'k ds le{k 
Hkk"kk uhfr dks ysdj vkt Hkh leL;k cuh gqbZ gSAHkk"kk uhfr dks ysdj vktknh ls ysdj 
vc rd dksbZ Li"Vrk gesa jk"Vªh; Lrj ij ugha fn[kkbZ nsrh gS vkSj ns'k ds jktdkt dh 
Hkk"kk] ç'kklu dh Hkk"kk]lÙkk dh Hkk"kk]laln rFkk lokZsPp U;k;ky; dh Hkk"kk vkt Hkh 
vaxzsth cuh gqbZ gSA

blls nq[kn ,d Lora= jk"Vª ds fy, vkSj D;k gks ldrk gS\gkykafd ;g 
leL;k gekjs ns'k esa ges'kk ugha jgh gSAtSlkfd vkpk;Z gtkjhçlkn f}osnh th us ,dne 
Li"V fy[kk gS fd ÞeSa vkidks Lej.k djkuk pkgrk gwa fd gekjs bl ns'k us gtkjksa o"kZ 
igys ls Hkk"kk dh leL;k gy dj yh FkhAfgeky; ls lsrqcaèk rd lkjs Hkkjro"kZ ds 
èkeZ]n'kZu]foKku]fpfdRlk vkfn fo"k;ksa dh Hkk"kk dqN lkS o"kZ igys rd ,d gh jgh 
gSA;g Hkk"kk laL—r FkhAß1 ;g gekjk nqHkkZX; gS fd gesa yacs le; rd xqykeh ds nkSj ls 
xqtjuk iM+k gS]mlls Hkh cM+k nqHkkZX; ;g gS fd vktknh ds ckn Hkh jk"Vª ds Lrj ij 
gekjh Hkk"kk uhfr vaxzsth dh xqykeh dk f'kdkj gSAM‚ jkeLo:i prqoZsnh th us bl nqxZfr 
dk o.kZu djrs gq, fy[kk gS fd Þxyr fganh vaxzst lkgc cksyrs Fks vfèkdrj 
vKkuc'k]ij gekjs ns'k esa muds mÙkjkfèkdkjh xyr fganh fy[krs&cksyrs gSa 
çk;%tku&cw>djAlgh fganh fy[kuk&cksyuk tSls muds fy, lkekftd e;kZnk esa uhps 
mrjus dk y{k.k gSAß2 

vkt ns'k esa gkyr ;g gS fd Þvaxzsth ds leFkZdksa iqjLdrkZvksa&ftuesa cgqjk"Vªh; 
daifu;ka 'kkfey gSa&dk ;Ru gS fd vaxzsth fganh dk ,d fØ;ksy vFkkZr ladj :i cus tks 
cktkj dh Hkk"kk ds :i esa lkjs ns'k esa QSy tk,Ablds fy, rjg&rjg ds çlkj ekè;e 
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vkSj foKkiu fufeÙk cusa vkSj bl rjg Hkkjr rFkk vU; fodflr ns'k Hkh ,d u, rjg ds 
cktkj&mifuos'k ds varxZr vk tk,aAß3 brus cM+s Hkkf"kd ladV ds ckotwn Hkh ns'k dh 
Hkkf"kd uhfr dks ysdj vHkh Hkh gekjs ns'k esa dksbZ Li"Vrk ugha gSAHkkjrsanq dh Hkkf"kd –f"V 
esa gesa ltxrk ,oa Li"V fn[kkbZ iM+rh gS ftlds QyLo:i gh vkxs pydj vktknh ds 
vkanksyu esa vfèkdka'k jk"Vªh; usrkvksa us fganh dks jk"VªHkk"kk ,oa jktHkk"kk ds :i esa 
Lohdkj fd;k FkkAysfdu nqHkkZX; ls ,slk vkt rd ugha gks ik;k gS]blds dbZ dkj.k jgs 
gSaAmu dkj.kksa dk foospu djuk ;gka mfpr ugha gS vfirq esjh dksf'k'k ;g gS fd eSa 
Hkkjrsanq ds Hkkf"kd –f"Vdks.k dks vkids le{k j[kwaA 

1857 esa gq, çFke Lora=rk vkanksyu ds le; Hkkjrsanq yxHkx lkr lky ds 
FksAçFke Lora=rk vkanksyu ls igys gh bl ns'k esa vaxzstksa us ckaVks vkSj jkt djks dh 
dwVuhfr dk mi;ksx djuk 'kq: dj fn;k FkkAbldk mi;ksx djds gh vaxzstksa us iwjs ns'k 
ij dCtk dj fy;k FkkAbl dwVuhfr ds QyLo#i fganh Hkk"kk&Hkk"kh {ks= esa mnZw&fganh 
dk fookn [kM+k fd;k x;kAbl fookn us fganh vkSj mnZw ds leFkZdksa dks [kseksa esa ckaV 
fn;k]Hkk"kk ds uke ij ,d nwljs dks yM+k dj ns'k dh ,drk vkSj v[kaMrk dks detksj 
djus dk Hkjiwj ç;kl vaxzstksa us bl uhfr ds ekè;e ls fd;k&ftldh vafre ifj.kfr 
ge ns'k esa ls ,d u, ns'k ds fuekZ.k esa vFkkZr ikfdLrku ds :i esa ns[krs gSaA 

vaxzstksa us Hkk"kk ds O;kogkfjd fookn dks tku&cw>dj èkeZ ls tksM+dj Hkkf"kd 
fookn dks èkkfeZd vfLerk ,oa vfLrRo dk loky cuk dj çLrqr fd;kAdqrdZ fn;k 
tkus yxk fd tks fganh dh i{kèkjrk esa [kM+k gS og fganw gS vkSj tks mnZw ds fy, yM+ jgk gS 
og eqlyeku gSA,sls ekgkSy esa Hkkjrsanq us fganh ds i{k esa vius fopkj çdV fd, rks mu 
ij Hkh lkaçnkf;d gksus ds vkjksi tku&cw>dj yxk, x, D;ksafd Hkkjrsanq ds iwjs fparu 
vkSj ys[ku esa dgha Hkh gesa lkaçnkf;drk dh cw ugha vkrh gSAvfirq Hkkjrsanq ,d lPps 
jk"VªHkä vkSj jk"Vª ds fy, lkspus le>us vkSj thou ;kiu djus okys fopkjd vkSj 
lkfgR;dkj Fks tks ns'k ds fgr dks è;ku esa j[kdj gh viuk earO; vkSj fopkj O;ä djrs 
gSaAbl fganh&mnZw ds fookn dks le>s fcuk ge Hkkjrsanq dh Hkk"kk uhfr dks ugha le> 
ldrs gSaA

1836 rd fczfV'k bZLV bafM;k daiuh ds jkt&dkt dh Hkk"kk Qkjlh gh Fkh]tks 
eqxy dky ls pyh vk jgh FkhAvaxzstksa us tku&cw>dj 1837 esa la;qä vkSj eè; çkar esa 
Qkjlh ds LFkku ij mnZw dks Fkksi fn;kAbldk fojksèk vkSj leFkZu djus okys yksx vkil 
esa yM+us&>xM+us yxsAlj lS;n vgen mnZw ds i{kèkj Fks nwljh vksj jktk f'koçlkn 
flrkjsfgan fganh ds i{k esa Fks]ysfdu èkhjs&èkhjs vkxs pydj flrkjsfgan us vjch&Qkjlh 
ds vkeQge 'kCnksa dks viukus ds lkFk&lkFk viuk #[k Hkh mnZw dh vksj dj 
fy;kAflrkjsfgan ;gka rd fy[k nsrs gSa fd ÞmnZw vc gekjh ekr`Hkk"kk gksrh tk jgh gS vkSj 
;g if'peksÙkj çkarksa esa de ;k T;knk] vPNh ;k cqjh]lc ds }kjk cksyh tkrh gSAß4 tc 
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flrkjsfgan dh lksp Hkk"kk dks ysdj Li"V gqbZ rks mudh bl mnZwijLrh vkSj ljdkjijLrh 
dk fojksèk jktk y{e.k flag us [kqydj  fd;k]ftlls mnZw&fganh dk fookn vkSj c<+ 
x;kAjktk y{e.k flag dgrs gSa fd Þgekjs er esa fganh vkSj mnZw nks cksyh U;kjh&U;kjh 
gSaAfganh bl ns'k ds fganw cksyrs gSa vkSj mnZw ;gka ds eqlyekuAß5 bl çdkj ge ns[krs gSa 
fd mnZw&fganh ds bl c<+rs fookn ds nkSj esa Hkkjrsanq gfj'paæ dh Hkk"kk uhfr esa fganh dh 
i{kèkjrk fuf'pr :i ls egRoiw.kZ Hkfedk fuHkkrh gS] bl dkj.k ls gh dqN fo}ku 
Hkkjrsanq dks lkaçnkf;drk dh lwyh ij p<+kuk pkgrs gSaA 

HkkjrsUnq dks lkaçnkf;d fl) djus ds fy, tks rdZ dqrdZ x<+s x, gSa]mudk 
foospu djrs gq, :ik xqIrk fy[krh gSa fd ÞHkkjrsanq ,oa cafdepaæ ij lkaçnkf;drk dk 
vkjksi yxkus ds fy, tks Bksl dkj.k miyCèk gSa]muesa fuEu dkj.k çeq[k gSa&1-Hkkjrsanq 
,oa cafdepaæ }kjk vkØe.kdkjh eqlyekuksa ds vR;kpkjksa dk mYys[k 2-nksuksa ds ;gka 
eqfLyeksa }kjk fganw èkeZ ds fouk'k ds ç;klksa dh fuank tSls&xks&Hk{k.k]cyiwoZd èkekZarj.k 
dh fuankA3-Hkkjrsanq }kjk mnZw ds LFkku ij fganh vkanksyu dk leFkZu fd;k tkuk 4-
Hkkjrsanq }kjk xks&j{kk vkanksyu pyk;k tkukAß6 Åij fxuk, x, lHkh vkjksi cscqfu;kn 
gSa D;ksafd Hkkjrsanq ds le; rd ns'k esa lkaçnkf;drk dh Hkkouk dk mn; ugha gqvk 
FkkAysfdu vaxzst èkhjs&èkhjs QwV Mkyks vkSj jkt djks dh uhfr dks 1857 ds ckn 'kklu 
dh gj uhfr esa ykxw djus dh dksf'k'k dj jgs FksA 

blh dkj.k ls Þ1885 ls 1905 rd dkaxzsl viuh ,d Hkh ekax eatwj ugha djk 
ldh] tcfd eqfLye yhx us 1906 esa ok;ljk; ds le{k viuh lkaçnkf;d ekax j[kh gh 
Fkh fd mUgsa eku fy;k x;kAblh rjg 1932 esa vaxzstksa us ftls ^dE;quy vokMZ* dgk 
tkrk gS]mlds ekè;e ls mldh reke eq[; lkaçnkf;d ekaxs eatwj dj yhAf}rh; foÜo 
;q) ds nkSjku eqfLye lkaçnkf;drkokfn;ksa dks iwjh NwV nh xbZ fd os viuh jktuhfrd 
tehu etcwr djsaAß7 ysfdu gekjs ns'k esa Þlkaçnkf;drk 1939 ds ckn vkSj [kkl rkSj 
ls1945&47 ds nkSjku turk ds chp viuh tM+sa rHkh tek ikbZ]tc mlus ;g ;k og ̂èkeZ 
[krjs esa gS* dk mÙkstd ukjk yxkuk 'kq: fd;kAß8 lp rks ;g gS fd Hkkjrsanq ds le; esa 
lkaçnkf;drk dk loky gh ugha Fkk vkSj u dHkh Hkkjrsanq us ;g ukjk yxk;k fd fganw èkeZ 
[krjs esa gSAHkkjrsanq us ns'kokfl;ksa dks [krjs esa ns[kk]mUgsa irk Fkk fd ns'k ds vfèkdka'k 
yksx dksV dpgjh dh Hkk"kk dks le> gh ugha ikrs gSaAysfdu Hkkjrsanq dh Hkk"kk uhfr esa ge 
ns[krs gSa fd os nksuksa çdkj ds fooknksa ls cprs gSaAHkkjrsUnq flrkjs fgan dh mnZw ijLr Hkk"kk 
vkSj y{e.k flag dh rRle 'kCnksa ls ynh laL—r çèkku Hkk"kk ds chp cq) dh rjg eè;e 
ekxZ dk vuqlj.k dj Hkkf"kd leUo; nksuksa vfrokfn;ksa ds chp djrs gSaAHkkjrsanq ,d 
,slh vkn'kZ Hkk"kk dks tu leqnk; ds lkeus j[krs gSa]ftlesa çokg'khyrk gks]yphykiu 
gks]tks loZtuxzká vkSj loZtu cksè; gksA,slh Hkk"kk Hkkjrsanq us viukbZ tks okLro esa ns'k 
dh vko';drk dh iwfrZ dj ldsAysfdu ÞfQj Hkh ge ;g ugha dg ldrs gSa fd Hkkjrsanq 
dk ̂ fut Hkk"kk* ds ckjs esa tks liuk Fkk]og lkdkj gqvk gSAgekjs ns'k esa jkt&dkt esa 
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vkSj f'k{kk esa vkt Hkh ftl çdkj vaxzsth dk cksyckyk gS]mls ns[krs gq, ;gh dguk 
iM+rk gS fd HkkjrsUnq tSlk pkgrs Fks oSlk ugha gqvkAß9 D;ksafd ÞHkkjrsUnq dh –f"V esa fut 
Hkk"kk dsoy lkfgR; dk gh ekè;e ugha FkhAog pkgrs Fks fd fut Hkk"kk jkt&dkt dh 
Hkk"kk cus]f'kYiks ds fooj.k dh Hkk"kk cus]foKku dh Hkk"kk cusAß10 Hkkjrsanqdkyhu lekt 
ds mPp oxZ dh ekufldrk Hkh yxHkx gekjs vkt ds mPp oxZ tSlh gh Fkh]ftldk 
lkspuk Fkk fd fganh vHkh Kku&foKku dh Hkk"kk cuus esa l{ke ugha gSAnq[kn igyw ;g gS 
fd vktknh ds yxHkx 75 lkyksa ckn Hkh bl oxZ dh ekufldrk esa dksbZ cqfu;knh 
ifjorZu ugha vk;k gSA 

Hkkjrsanq dh Hkk"kk uhfr dh egRoiw.kZ ckr ;g gS fd os fganh Hkk"kk ds mRFkku vkSj 
fodkl dks ns'k ds fodkl ls tksM+dj ns[krs lksprs gSa]D;ksafd ns'k dh vfèkdka'k turk 
fganh Hkk"kk dks cksyrh le>rh rFkk O;ogkj esa ykrh FkhAHkkjrsanq ds fy, fganh Hkk"kk dh 
i{kèkjrk turk dh Hkk"kk dh i{kèkjrk dk loky Fkk]u fd mudh lkaçnkf;d ekufldrk 
;k lksp dk nq"ifj.kkeAÞHkkjrsanq fganh ds i{kèkj Fks]ij mUgsa mnZw ls uQjr ugha FkhAmUgksaus 
mnZw esa Hkh fy[kkAirk pyrk gS fd og mnZw esa ^dkfln* uked ,d lkIrkfgd i= 
fudkyuk pkgrs FksAfganh&mnZw dh ijLij fLFkfr dks Hkyh&Hkkafr le>rs FksAß11 Hkkjrsanq 
nksuksa Hkk"kkvksa ds varj dh ppkZ djrs gq, fy[krs gSa fd Þfganh vkSj mnZw esa varj D;k gS\ 
ge fcuk ladksp ds mÙkj nsrs gSa fd Hkk"kkvksa esa dqN varj ugha gS]D;ksafd O;kdj.k dh 
foHkfä;ksa vkSj fu;e nksuksa ds ,d gSa]ij bruk gS fd fganh esa ftlds fy, fganh 'kCn ugha 
feyrk]ogk¡ laL—r 'kCn dke  esa vkrs gSa vkSj mnZw esa lgt fganh 'kCn ugha feyrs]ogka rks 
vo'; gh vjch vkSj Qkjlh ds 'kCn fy[ks tkrs gSa];gh nksuksa esa varj gSAß12 

Hkkjrsanq us vius ̂fganh Hkk"kk* uked ys[k esa Hkk"kk ds rhu :iksa dh ppkZ djrs gq, 
fy[kk gS fd ÞHkk"kkvksa ds rhu foHkkx gksrs gSa ;Fkk ?kj esa cksyus dh Hkk"kk]dfork dh Hkk"kk 
vkSj fy[kus dh Hkk"kkAß13 bl Hkkf"kd oxÊdj.k ds ckn HkkjrsUnq us Hkk"kk fookn dh vksj 
ladsr djrs gq, fy[kk gS fd ÞHkk"kk dk rhljk vax fy[kus dh Hkk"kk gS vkSj blesa cM+k 
>xM+k gS]dksbZ dgrk gS fd mnZw 'kCn feyus pkfg,] dksbZ dgrk gS fd laL—r 'kCn gksus 
pkfg, vkSj viuh&viuh :fp ds vuqlkj lc fy[krs gSa vkSj blds gsrq dksbZ Hkk"kk vHkh 
fuf'pr ugha jg ldrh gSAß14 Hkkjrsanq bl ys[k esa 12 çdkj dh Hkk"kkvksa ds mnkgj.k nsrs 
gSa tks bl çdkj gSa&Þ1&ftlesa laL—r ds 'kCn cgqr gSa 2&ftlesa laL—r ds 'kCn FkksM+s gSa 
3&tks 'kq) fganh gS 4&ftlesa fdlh Hkk"kk ds 'kCn feyus dk uke ugha gS 5&ftlesa 
Qkjlh 'kCn fo'ks"k gSa 6&ftlesa vaxzsth 'kCn fganh ds gh fey x, gSa 7&ftlesa iqjfc;ksa 
dh cksyh ;k dk'kh dh ns'k Hkk"kk gS 8&tks dk'kh ds vèkZ&f'kf{kr yksx cksyrs gSa 9&nf{k.k 
ds yksxksa dh fganh 10&caxkfy;ksa dh fganh 11&vaxzstksa dh fganh 12 jsyos dh Hkk"kkAß15 

bu ckjg Hkk"kkvksa esa ls HkkjrsUnq nks vkSj rhu ds i{k esa gSaAos fy[krs gSa fd Þge 
bl LFkku ij okn ugha fd;k pkgrs fd dkSu Hkk"kk mÙke gS vkSj ogh fy[kuh pkfg,]ij 
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;gka eq>ls dksbZ vuqefr iwNs rks eSa ;g dgwaxk fd uacj nks vkSj rhu fy[kus ;ksX; gSAß16 
Hkkjrsanq us viuh x| jpukvksa esa bUgha nksuksa Hkk"kk 'kSfy;ksa ds feys&tqys :i dk mi;ksx 
fd;k gSAHkkjrsanq ds Hkkf"kd ;ksxnku dk foospu djrs gq, vkpk;Z jkepaæ 'kqDy us Bhd 
fy[kk gS fd Hkkjrsanq us Þx| dh Hkk"kk dks ifjekftZr djds mls cgqr gh pyrk]eèkqj vkSj 
LoPN :i fn;kAß17 tcfd buds cjDl Þeqa'kh lnklq[k dh Hkk"kk lkèkq gksrs gq, Hkh 
iafMrkÅiu fy, Fkh]yYywyky esa cztHkk"kkiu vkSj lny feJ esa iwoÊiu FkkA jktk 
f'koçlkn dk mnZwiu 'kCnksa rd gh lhfer u Fkk] okD; foU;kl rd esa ?kqlk Fkk]jktk 
y{e.k flag dh Hkk"kk fo'kq) vkSj eèkqj rks vo'; Fkh ij vkxjs dh cksypky dk iqV mlesa 
de u FkkAHkk"kk dk fu[kjk gqvk f'k"V lkekU; :i Hkkjrsanq dh dyk ds lkFk gh çdV 
gqvkAß18  Hkkjrsanq us ̂dkypØ* esa fy[kk gS fd fganh u, pky esa <yh&1873]bl lanHkZ esa 
jkeLo:i prqoZsnh us Bhd fy[kk gS fdßfganh fQj u, pky¼;k fd ubZ pky½esa <y jgh 
gS]ij bl ckj og fganh Hkk"kk lekt ds fy, mRlkg ugha fpark dk fo"k; gSAbl <ykbZ dk 
vkèkkj og :i gS ftls Hkkjrsanq us viuh lwph esa 11os LFkku ij j[kk Fkk&^vaxzsth dh 
fganh* vFkkZr vaxzsth eqgkfojs esa <yh fganh]tSlh Hkkjrsanq ds le; vaxzst@,aXyks&bafM;u 
vFkkZr lkgc yksx cksyrs FksAß19 ;g nq[kn fLFkfr fujarj tkjh gS]tcfd Hkkjrsanq cfy;k 
okys Hkk"k.k esa Hkkjr dh mUufr dk ewy ea= nsrs gq, dgrs gSa fd Þijnslh oLrq vkSj 
ijnslh Hkk"kk dk Hkjkslk er j[kks]vius ns'k esa viuh Hkk"kk esa mUufr djksAß20 

Hkkjrsanq dh Hkk"kk uhfr dk ewY;kadu djrs gq, M‚-jkefoykl 'kekZ ,dne lgh 
fy[krs gSa fd ÞHkkjrsanq dh Hkk"kk uhfr vaxzsth jkT; dh uhfr ds fo#) gh u Fkh] og iafMrksa  
ekSyfo;ksa dh uhfr ds fo#) Hkh Fkh]tks tulkèkkj.k dh Hkk"kk dks fgdkjr dh fuxkg ls 
ns[krs FksAß21 tulkèkkj.k dh Hkk"kk ds çfr viuh i{kèkjrk ds dkj.k gh os mnZw dk fojksèk 
djrs gq, fy[krs gSa fd ÞUrdu is the language of the court] a few people are favourably 

impressed towards it&&&& this is the only country where the court language is a language 

which is neither the mother tongue of the ruler nor  of the subjectß22 ¼mnZw dks jktHkk"kk 
cuk, tkus ds i{k esa cgqr de yksx gSa&Hkkjr ,dek= ns'k gS tgka jktHkk"kk u ekr`Hkk"kk 
gS vkSj u gh 'kkld oxZ dh Hkk"kk½bruk gh ugha Hkkjrsanq lj lS;n vgen ds }kjk fganh 
dks xaok: Hkk"kk dgs tkus ij viuh çfrfØ;k nsrs gq, fy[krs gSa fd&ÞI am sorry to learn 

that Honourable S Ahmed Khan says that the Urdu is the language of the gentry and 

Hindi that of the vulgarß23 ¼eq>s [ksn gS fd lEekuuh; lj lS;n vgen [kku us mnZw dks 
,d lH; vkSj fganh dks x¡ok: Hkk"kk dgk gS½ Hkkjrsanq dk ;g fojksèk ,dne LokHkkfod gSA

ÞHkkjrsanq dh Hkk"kk uhfr tgka lkezkT; fojksèkh vkSj jk"Vªh; Fkh]ogka og iqjksfgr 
ekSyoh fojksèkh vkSj tuoknh Hkh FkhAß24 mudh Hkk"kk uhfr esa tulkèkkj.k dh 
vk'kk,a]vkdka{kk,a ,oa vis{kk,a vfHkO;fä ikrh gSaAmudh Hkk"kk&uhfr ij lkaçnkf;drk dh 
eksgj yxkuk ,dne vrkfdZd vkSj vuqfpr gSAM‚-ukeoj flag ds 'kCnksa esa dgsa rks ge 
;g dg ldrs gSa fd HkkjrsUnq us ÞmnZw&fganh nksuksa esa fy[kk ftlds fy, vktdy cgqr 
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HkkbZpkjk yksx dgrs gSa]og igyk vkneh Fkk ftlesa mnZw vkSj fganh nksuksa dks ysdj ds 
>xM+k ugha FkkAmnZw esa ys[k fy[ks gSa ̂[kq'kh* uke dk ,d ys[k tks gS vki ns[ksa rks iwjh dh 
iwjh og ml mnZw esa gS]ftl mnZw esa çsepan us çxfr'khy ys[kd la?k dk Hkk"k.k fy[kk 
FkkAß25 lp ;g gS fd Hkkjrsanq dh Hkk"kk uhfr ^fut Hkk"kk mUufr vgS]lc mUufr dks 
ewyAfcu fut Hkk"kk Kku ds feVs u fg; dks lwyAA*bl ewyea= ds lkFk HkkjrsUnq dh 
mifLFkfr fgUnh txr esa fut Hkk"kk vkSj lkfgR; ds çfr ,d u;k Hkko Hkj nsrh 
gSAHkkjrsUnq us tuekul dks ;g le>kus dk ç;kl fd;k fd Þlcls igys mUgsa viuh 
Hkk"kk ds fy, yM+uk FkkA;g ml ;qx dh jk"Vªh; ekax Fkh vkSj Hkk"kk dh ;g yM+kbZ ns'k dks 
xqyke cuk;s  j[kus ds fy, vaxzsth jkt }kjk pykbZ tk jgh lkft'k ds fo:) yM+kbZ 
dk ,d ekspkZ FkkAß26 ge dg ldrs gSa fd ÞHkk"kk ds çfr HkkjrsUnq dk ,d lpsr vkSj 
fuf'pr –f"Vdks.k Fkk tks u dsoy lkekftd mís';ksa ls çHkkfor Fkk cfYd mlds 
jktuhfrd fufgrkFkZ Hkh FksAß27 blh Hkk"kk uhfr dks viukdj vkt Hkh jk"Vª dh mUufr 
dk ekxZ ç'kLr gks ldrk gSAHkkjrsUnq us tks Hkk"kk&uhfr gekjs lkeus j[kh]mldks 
vktrd ge misf{kr djrs vk jgs gSa vkSj u tkus dc fut Hkk"kk esa mUufr ds muds LoIu 
dks ge lkdkj dj ik,axsAvkt lHkh lokyksa dks jktuhfr ds p'esa ls ns[kus ds ge 
vH;Lr gks x, gSa vkSj gekjs T;knkrj jk"Vªh; fgr xkS.k gks x, gSaAmUgha esa ls ,d loky 
ns'k dh Hkk"kk&uhfr dk gS]ftls geus vkt rd misf{kr NksM+ j[kk gSA   
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ÞlkbZa bruk nhft, tkesa dqVqe lek;s]eSa Hkh Hkw[kk u jgw¡ lkèkq u Hkw[kk tk;sß okyh 
Hkkjrh; laL—fr vc xqt+js t+ekus dh ckr yxrh gS D;ksafd HkweaMyhdj.k ds orZeku nkSj 
esa vfèkdkfèkd miHkksx dh ço`fr us euq"; dks vius vèkhu dj fy;k gSA ifj.kker% 
miHkksx vc vko';drk ls vkxs c<+dj ^'kks&v‚Q* dk i;kZ; cu pqdk gSA pkyÊ 
pkSifyu us dgk Fkk & lcls nq[kn pht+ ftldh eSa dYiuk dj ldrk gw¡ og gS 

1
foykflrk dk vkfn gksukAß  vkt mudh dgh ckr dYiuk u jgdj lR; fl) gks jgh 
gSAvkt miHkksäkoknh laL—fr ekuo thou ij bl dnj gkoh gks xbZ gS fd og 
fnXHkzfer gksdj bldk xqyke gks pyk gSArhu&pkj n'kd igys dkSu lksp ldrk Fkk fd 
ekuo thou esa miHkksx bl rjg gkoh gks tk,xk fd og ,d laL—fr ljh[kk fo'kky :i 
èkkj.k dj ysxkA laL—fr D;k gS \ laL—fr mu leLr xq.kksa dk lexzrk esa uke gS tks 
gekjs lkspus]le>us rFkk çR;sd vkpkj&fopkj esa vUrfuZfgr gksrk gSA;g Hkh fd 

2 
ÞlaL—fr dqN ,slh pht+ dk uke gks tkrk gS] tks cqfu;knh vkSj varjkZ"Vªh; gSAß bl –f"V 
ls ns[ksa rks ik;saxs fd vkt lc cny x;k gSA vkt ekuo dk çR;sd vkpkj&O;ogkj vFkZ 
dsfUær gks x;k gS]de ls de le; esa vfèkdkfèkd èkuksiktZu dj vfèkdkfèkd miHkksx 
djuk gh mldk y{; gks x;k gSA ÞloZtu fgrk;]loZtu lq[kk;ßdh Hkkjrh; laL—fr 
dh voèkkj.kk dks bl miHkksäkoknh laL—fr us cny Mkyk gSA LokFkZ dh çcy gksrh bl 
Hkkouk ds QyLo:i ̂ijfgr* ij ̂Lofgr* dh Hkkouk dk vkfèkiR; gks x;k gSAlp rks ;g 
gS fd HkweaMyhdj.k ds nkSj esa miHkksäk laL—fr ds c<+rs çHkko us Hkkjrh; lekt dks 
fofoèk Lrjksa ij çHkkfor fd;k gSA u dsoy HkkSfrd Lrj ij vfirq vkfRed o HkkoukRed 
Lrj ij Hkh bl dkj.k cnyko yf{kr gks jgs gSaA Hkksxoknh ykylk bldk ewy dsaæ gksus 
ds dkj.k LokFkZ bldh èkqjh cu x;k gSAvkt ̂mrus ik¡o ilkfj;s]ftruh pknj gks;s* ds 
LFkku ij ̂vfèkdkfèkd miHkksx* rFkk ̂use and throw* dh ço`fr ekuo eu esa ?kj djrh 
tk jgh gSA ,d uohu ̂mall culture*fodflr gks x;k gS ftldh pdkpkSaèk us lcds eu 
esa ykylk Hkj nh gSAbls ;wa Hkh le> ldrs gSa fd Luku }kjk vkrafjd LoPNrk ds LFkku 
ij vc MªkbZDyhu vkSj Lçs dh [kq'kcw ij vfèkd Hkjkslk fd;k tkus yxk gSA ̂dsoy çse ds 
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vkèkkj ij ft+Unxh ugha pyrh*&bl dVq lR; ls bl miHkksäkoknh laL—fr us cM+h 
csjgeh ls #&c&# djk;k gSA vFkZ dh egÙkk rks ;qxksa &;qxksa ls jgh gS fdUrq vFkZ dk 
opZLo ftl ?kuRo ,oa rhozrk ds lkFk oÙkZeku ;qx esa çfrikfnr gqvk gS oSlk vHkwriwoZ gSA 
vkt ds Hkksxoknh ;qx esa miHkksx gh lq[k dk i;kZ; cu pqdk gSA ifj.kker% lacaèkksa esa 
LFkkf;Ro dk vHkko Hkh ifjyf{kr gks jgk gS D;ksafd èku gS rks lqfoèkk,a gSa vkSj lqfoèkkvksa ds 
miHkksx esa gh [k+q'kh o lq[k ns[kus okyk vkt dk ekuo fj'rs&ukrksa dks Hkh uQk&uqdlku 
dh rqyk ij rksyus yxk gSA Qk;nk gS rks fj'rs dk vkSfpR; gS vU;Fkk fj'rs dh dksbZ 
vgfe;r ugha jg xbZ gS vkt]vkSj blds cht ckyiu ls gh vutkus gh iM+us yx 
tkrs gSaA

ehfM;k vkSj foKkiuksa us miHkksäk laL—fr dks c<+kus esa vge~ Hkwfedk vnk dh 
gSA ehfM;k ds ekè;e ls gh foKkiunkrk vius mRiknksa dks ns'k&nqfu;k esa gj txg 
fofHkUu miHkksäkvksa rd lgtrk ls iagqpk ikrk gSA foKkiu }kjk çpkj lfn;ksa ls fd;k 
tkrk jgk gS]cl mldk :i og ugha Fkk tks vkt gSA foKkiu miHkksäkvksa ds fy, 
lgk;d gksrs gSa]c'krZs og Hkzked tkudkjh u nsa]tSlk fd vkt çk;% fd;k tk jgk gSA 
vkt miHkksäkvksa dh det+ksj ekufldrk dks ij[k mlh rjg dh vihy okyk foKkiu 
rS;kj fd;k tkrk gS tks miHkksäk  dh uCt+ rd igq¡p mls og mRikn [kjhnus ds fy, 
ckè; dj nsAdbZ ckj rks ,sls foKkiu cuk;s tkrs gSa fd vuko';d oLrq Hkh vfr 
vko';d yxus yxrh gS vkSj u pkgrs gq, Hkh miHkksäk mls [kjhn ysrk gSA;gh 
varjkZ"Vªh; daifu;ksa }kjk iYyfor&iqf"ir ckt+kjokn gS ftldh fxj¶r esa vkdj eè; 
oxZ vkSj fuEu oxZ lcls vfèkd fil jgk gSAns[kk tk, rks ÞfoKkiudrkZ ^v–'; 
geykoj* gSaAvius foKkiuksa ds ekè;e ls os laHkkfor miHkksäk dks bl çdkj Hkzfer djrs 
gSa fd og vuko';d oLrq dks [kjhnus ds fy, Hkh mRlkfgr gks tkrk gSAbl çdkj ;s 

3 
miHkksäk ds LokLF;] vkfFkZd fLFkfr vkSj la;e ds lkFk f[kyokM+ djrs gSaAß foKkiu 
vkt ,d ra= cu pqdk gS ftlds ek;ktky esa gj oxZ dk O;fä Qalrk pyk tkrk gSA 
lHkh viuh gSfl;r ls vkxs c<+dj miHkksx djus dks ykykf;r jgus yxs gSa D;ksafd 
foKkiuksa dh yqHkkouh nqfu;k us muds pgq¡ vksj ,d ,sls LoIu yksd dk fuekZ.k dj fn;k 
gS ftldh Hkwy&HkqyS;k ls ckgj fudyuk laHko ughaAvktdy rks Ø;&foØ; ds fy, 
v‚uykbu ckt+kj gkft+j gSaA Amazon, Myntra, Snapdeal, Flipcart vkfn vusdksa 
lkbV~l gS tks miHkksäkvksa dks v‚uykbu lsok,a miyCèk djk jgh gSaAvly esa] foKkiu 
liuksa ds lkSnkxj gSaA os gesa lius fn[kkrs gSa] csprs gSa vkSj ge mu vèkwjs liuksa dks gj 
dher ij [kjhn ysuk pkgrs gSA rkRi;Z ;g fd ÞfoKkiu vius lUns'k ds ekè;e ls 
mRikn ;k oLrq ds çfr ,slh rhoz bPNk mRiUu dj nsrk gS fd miHkksäk mls çkIr djus 
ds fy, ;su &dsu vfèkd ls vfèkd èku dekus dh gksM+ esa yx tkrk gSA vfèkd 
lqfoèkklaiUu cudj oLrqvksa dk ykHk çkIr djus dh euksn'kk Hkh bl miHkksdrkoknh 

4laL—fr dh gh nsu gSAß  vc rks fofHkUu èkkjkokfgdksa vkfn esa Hkh egaxs czkaM~l dks [kjhnus 
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dh vksj miHkksäkvks dks vkdf"kZr fd;k tkus yxk gSA[kkl oxZ ds fy, [kkl fdLe ds 
oL=ksa&vkHkw"k.kksa ;k vU; oLrqvksa dk çpkj&çlkj vçR;{k :i ls bl rjg fd;k tkrk gS 
fd fQj mlh [k+kl oLrq dh ekax miHkksäkvksa esa c<+ dj fcØh ds iqjkus lc fjd‚MZ rksM+us 
yxrh gSA ifj.kke ̂Neighbor's envy, owner's pride* tSls foKkiuksa ds ekè;e ls u 
dsoy yksd fn[kkos dh ço`fr dks c<+kok feyrk gS cfYd b";kZ&}s"k tSls euksfodkjksa dk 
Hkh miHkksäkvksa ds eu esa lekos'k gksrk gSAHkkjrh; laL—fr 'kkyhurk] e;kZnk vkSj la;e 
dh laL—fr jgh gS fdUrq —f=erk]fn[kkos vkSj QS'kuijLrh dh gksM+ ls iw.kZ miHkksäkoknh 
laL—fr tu&ekul dh le> dks fouk'k dh vksj èkdsy jgh gSAdHkh yìw ;k [khj [kkdj 
tUeksRlo eukus okys vius ns'k esa vkt dsd ds fcuk tUefnu dh dYiuk ugha dh tk 
ldrhA vkt tUefnu ds lkFk dsd dk fp= LokHkkfod rkSj ij fnekx esa mrj vkrk gSA 
nhokyh gks] fØlel gks] bZn gks ;k dksbZ vU; dksbZ ioZ&R;kSgkj] vkt lHkh dk 
cktkjhdj.k gks pqdk gSAfØlel gS rks lkark Dy‚t dh Mªsl]mldh Vksih] ?kaVh]Vªh gksuh 
gh pkfg,A oSysaVkbu ij gj rjQ yky&xqykch jax ds fny fn[k tk;saxs vkSj yky 
xqykc rks nsuk gh gS çseh &çsfedk dks]pkgs ftruk eg¡xk [kjhnuk iM+sAdjok pkSFk gks] 
v{k; r`rh;k ;k èkursjl] igys ;s lHkh ioZ lknxh ls euk fy, tkrs Fks fdUrq tcls 
ckt+kjokn gkoh gqvk gS bu ioksZa dh lknxh Hkh foyqIr gks xbZ gSApkanh&lksus&ghjksa dh 
ped ds vkxs Hkkjrh; laL—fr dh lknxh Qhdh iM+ jgh gSAnhokyh]gksyh] bZn tSls cM+s 
R;ksgkjksa ij gh ugha]vc rksx.kra= fnol]Lora=rk fnol ]ik'pkR; uo o"kZ bR;kfn ij Hkh 
eYVhus'kuy daifu;ka mRiknksa ij yksd&yqHkkous v‚Qj Qsadrh gSa vkSj tSls &tSls og 
volj ut+nhd vkrk tkrk gS]muds v‚Qj c<+rs tkrs gSa vkSj varr% miHkksäk lkspus dks 
foo'k gks tkrk gS fd vc ugha fy;k rks fQj dc ysxk\ cl miHkksäk dh blh 
ekufldrk dks ;s daifu;ka Hkqukdj viuk eupkgk dkjksckj QSyk jgh gSa vkSj miHkksäk 
dks irk Hkh ugha fd og viuh dekbZ dk cM+k fgLlk [k+q'kh &[k+q'kh O;FkZ gh yqVk;s pyk 
tk jgk gSA,d vke vkneh dks vc vius ioZ&R;kSgkj Bhd <ax ls eukus ds fy, cM+h 
tíkst+gn djuh iM+rh gS D;ksafd egaxkbZ vkleku Nw jgh gksrh gS fdUrq mldh [okfg'kksa 
ls Hkjh vka[ks Hkh peduk pkgrh gSaAe‚y dYpj dh pdkpkSaèk mlds eu esa Hkh ,d ,slh 
ykylk iSnk djrh gS fd og Hkh cM+s&cM+s czkaM~l [kjhnus dks ykykf;r gks mBrk gSAge 
;fn xkSj djsa rks ik;saxs fd cnyrs Hkkjrh; ifj–'; esa rks ekuo&tUe gh cny x;k 
gSAcPpk Hkh vc ekuksa HkkSfrd mRikn tSlk cu x;k gS] dher vnk dhft;s vkSj ys tkb;s 
eu eqrkfcd larku! fularku nEifr;ksa ds fy, ojnku ekuh tkus okyh rduhdsa &vkbZ 
oh ऍQ+] ljksxslh&vcO;kikj dk ra= curh tk jgh gSaA yEck] xksjk] eksVk] iryk] lkaoyk] 

uhyh&dkyh&Hkwjh&gjh tSlh pkgsa oSlh vk¡[kksa okyk cPpk yhft;s] cl Hkjh&Hkjde 
dher nsus ds fy, èku gksuk pkfg, vkids iklA ;|fi fulansg ;s rduhdsa ojnku gSa 
fdUrq ;s lsaVj miHkksäkvksa dh tscsa dkVus ds fy, tks foKkiu yxkrs gSa]mu ij xkSj djus 
ls Li"V irk pysxk fd mudh vkM+ esa dSls ;s viuk pØO;wg jprs gSaA
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HkweaMyhdj.k ds nkSj esa O;kolkf;drk vkSj miHkksx dh c<+rh gqbZ ço`fr ls 
Hkkjrh; lekt vkSj laL—fr nksuksa çHkkfor gq, gSaA eYVhus'kuy daifu;ka ;s Hkyh&Hkkafr 
tkurh gSa fd cPps mudk lokZfèkd cM+k miHkksäk oxZ gSa vkSj blhfy, f[kykSus&oL=ksa  
ls ysdj HkksT;&inkFkksZa rd leLr pht+ksa dks cPpksa dh –f"V ls euHkkou cukdkj ;s 
vius foKkiu çLrqr djrh gSaA vkt cPpk gks'k laHkkyrs gh Lo;a dks fofoèk czSaM ds 
mRiknksa ls f?kjk gqvk ikrk gSA pkgs f[kykSus gksa vFkok diM+s gj laiUu vfHkHkkod vius 
cPps ds fy, czSaM dh ekax j[krk gS vkSj pkgrk gS fd mldk cPpk Johnson n 

Johnson, mothercare ;k firstcry ls [k+jhns diM+s igus] hamleys, 

funskooltoys ls [ksysA cM+k gksus ij cPpk Hkh czSaMsM oLrqvksa dk ç;ksx djus esa xoZ dk 
vuqHko djus yxrk gS vkSj fQj Ldwy cSx gks ;k fVfQu&o‚Vj c‚Vy ;k T;kseSfVª c‚Dl] 
lc dqN mls fMTuh] Mksjseksu] fuatkgFkkSM+h] NksVk Hkhe] ckcÊ] isik fix] f'kupkSu] Ýkst+u 
vkfn ds gh dkVZwu okys pkfg, gksrs gS ]Hkys gh fdrus Hkh egsaxs D;ksa u gksaA[kkus&ihus dh 
–f"V ;fn ns[ksa rks Hkh ik;saxs fd ckt+kjokn vkSj miHkksäkokn us cPpksa dks fdl dnj 
eksVkis dh vksj èkdsy fn;k gSAikSf"Vd vkgkj dh vis{kk vc cPps tad Q+wM vfèkd ilan 
djus yxs gS tks mudh lsgr ds fy, fcydqy Hkh vPNk ugha gSAHkkjrh; [kku&iku dh 
laL—fr rks nwèk&ngh&NkN&yLlh bR;kfn dh jgh gS ij vkt ns[krs gSa fd cPps 
fit+~t+k&cxZj&pkmehu&dksYM fMªad ljh[ks tad Q+wM ds nkl cu x, gSaA ;s ehfM;k 
vkSj foKkiutfur miHkksäkokn dk gh nq"çHkko gS fd lkèkkj.k lLrs fVdkÅ twrksa ds 
LFkku ij vkt miHkksäk Nike, Adidas, Puma ;k LeeCooper dk p;u djrk 
gS]Hkys gh mldh dher nl xquk vfèkd D;ksa u gksA dkj.k Li"V gS]yksd&fn[kkos ds 
t+ekus esa vkt miHkksäk dh ekufldrk ̂ 'kks&v‚Q* }kjk viuk LVsVl  fn[kkus dh gks 
xbZ gSA t+jk lh vkenuh c<+rs gh vke miHkksäk Hkh igys  ds eqdkcys vkSj vkxs dk 
eg¡xk czSaM [kjhnuk pkgrk gSA igys SamsungTV ns[krk Fkk] vc sony pkfg,] igys 
LG dk AC Fkk ij vc Hitachi pkfg,A igys NksVh d‚EiSDV ek:fr dkj gh cf<+;k 
yxrh Fkh ij vc Audi, BMW dk t+ekuk gS rks ogh ysaxs] Hkys gh yksu ysuk iM+s ;k 
fd'r pqdkuh iM+saA [okfg'ksa iwjh u gks ikus ;k LVsVl cjdjkj u j[k ikus dh fLFkfr esa 
bldh HkjikbZ egRokdka{kh miHkksäk ^'k‚VZ&dV* rjhds viukdj djus ls Hkh ugh 
fgpfdpkrsAvk;s fnu ,slh [kcjsa lekpkj&i=ksa esa i<us dks fey tkrh gSa ftuesa 
pSu&LuSfpax ;k pksjh&pdkjh djus okyk dksbZ i<+k&fy[kk ;qok gksrk gS]tks fdlh 
etcwjh ds rgr ugha cfYd vius fyfoax LVsaMMZ ds fy, ,sls vijkèk djrk 
gSAXykscykbts'kuds oÙkZeku le; esa fons'kh daifu;ksa dh Qslcqd]OgkV~lvi]bULVkxzke 
tSlh lsokvksa ds c<+rs çHkko us leLr oSfÜod ifj–'; dks cny Mkyk gSAeuq"; dh 
fnup;kZ vc OgkV~lvi ls 'kq: gksrh gS vkSj Qslcqd ij [kRe! QyLo:i ikfjokfjd 
fj'rksa&lacaèkksa ds chp dh Å"ek xk;c gksrh tk jgh gSA ,d&nwljs ds lkFk tks le; 
O;rhr fd;k tkuk pkfg, og vc lks'ky lkbV~l dks fn;k tk jgk gSA ;|fi blesa 
lansg ugha fd lks'ky lkbV~l us nqfu;k dks fopkjksa ds vknku&çnku rFkk fe=rk dk ,d 
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eap miyCèk djk;k gS ijUrq vkt bldk ç;ksx vfrokfnrk dh lhek rd igq¡p x;k 
gSA,d gh ifjokj ds lnL; ,d lkFk ,d dejs esa cSBs gksrs gq, Hkh vtuch gks pys gSa 
D;ksafd vkilh ckrphr dk LFkku vc lks'ky lkbV~l ys pqdh gSaAvkmVMksj xsEl rks vc 
cPpksa ds fy, ekuksa chrs t+ekus dh ckr gks pyh gSA c‚y dh txg ̂ekml* us ys yh gS 
vkSj jSdsV dh ̂IysLVs'ku* us! vkSj rks vkSj baMksj xsEl Hkh]tks ge lc lnL; [kkyh le; 
esa vkil esa feydj [ksyrs Fks] og Hkh vc daI;wVj ;k eksckby ij [ksys tkus yxs gS! 
dYiuk djds nsf[k;s fd fdruk vthc –'; gksrk gksxk! ,d gh ifjokj ds 4&5 lnL; 
lkFk cSBs gSa] ikl gh dgha ywMks] 'krjat ;k dSje ds [ksyksa ds cksMZ Hkh j[ks gq, gS fdUrq 
[ksy jgs gSa lHkh vius&vius eksckby ls! t+jk lksfp;s fd fdruh [kks[kyh vkSj vtuch 
nqfu;k dk fuekZ.k geus vius vkl&ikl dj Mkyk gS vkSj yxkrkj vkt Hkh dj jgs gSa!

vkt ds Hkksxoknh ;qx esa XySej ;qokvksa ds flj p<+dj cksy jgk gSA bULVk 
(Insta), fVd&V‚d ¼Tik-Tok½] ykbd ¼Like½] C;wVh Iyl ¼Beauty Plus½ tSls ,Il 
dh lsokvksa us bl ço`fr dks vkSj c<+kok fn;k gSA ,d ls c<+dj ,d ,Il ckt+kj esa fuR; 
çfr vk jgs gSa ftlls eupkgk Ropk& jax] eupkgh dn&dkBh] eupkgs cky] eupkgh 
vk¡[ks gh ugha eupkgh mez dh rLohj o fofM;ks cuk, tk ldrs gSaA ;|fi vkt 
euksjatu ds {ks= esa futh pSuyksa dh ck<+&lh vk xbZ gS rFkk çR;sd pSuy dks ns[kus dk 
vyx Hkqxrku djuk gksrk gS rFkkfi çR;sd pSuy dk viuk ,d [k+kl n'kZd oxZ gksrk gS 
tks [k+q'kh&[k+q'kh e¡qg ekaxs nkeksa ij mlh pSuy ij viuk ogh ilanhnk èkkjkokfgd ns[kuk 
ilan djrk gSA è;ku nsus ;ksX; ÞfnypLi ckr ;g gS fd bu ekè;eksa dk lapkyu vkSj 
fu;a=.k Hkh mUgha cktkjoknh 'kfä;ksa ds gkFkksa esa gS tks n'kZd dks ,d miHkksäk ds :i esa 
ns[krs gSaA bUgsa ns[kus ds fy, yksxksa dks vfrfjä O;; Hkh djuk iM+rk gSA blds ckotwn 
'kgjh eè; oxZ esa bu pSuyksa ds çfr vkd"kZ.k vkSj vlj c<+k gSAß ;gh ugha] bUVjusV ij 
vkt vudksa ,slh vkifÙktud lkbV~l gSa tks ,d fDyd djrs gh lgtrk ls miyCèk 
gSaA bu fnuksa usVf¶yDl ¼Netflix½ vkSj vest+u çkbe fofM;ks ¼Amazon Prime 

Video½ tSlh lsok,¡ Hkh fons'kh daifu;ka Hkkjrh; miHkksäkvksa dks ijksl jgh gSaA Set Top 

Box ls vyx bu lsokvksa gsrq Hkqxrku dhft;s vkSj nsf[k;s uncensored web series 
dk ,slk flyflyk ftlesa fgalk] xkfy;ksa vkSj v'yhyrk dh csfglkc Hkjekj vkidks 
ijkslh tk,xhA ,slh lsokvksa dk miHkksx u flQZ ;qokvksa ds fy, vfirq leLr Hkkjrh; 
lekt ds fy, ?kkrd gSA fnuksafnu c<+rs vijkèkksa&nq"deksZa dk ,d çeq[k dkj.k ;g Hkh 
gSA dqaBk] vkØks'k] la;eghurk] fgalk] b";kZ bR;kfn voxq.kksa vkSj euksfodkjksa dk 
ekuo&eu ij vkfèkiR; gksrk tk jgk gSA dgus dk vk'k; ;g gS fd ,d udyh vkHkklh 
nqfu;k esa thus ds ge vkfn gks pys gSa vkSj ;g okdbZ [krjukd gS] cgqr [krjukd!;g 
gesa viuh ewy tM+ksa ls dc m[kkM+ Qsadsxk] irk Hkh ugha pysxk vkSj ge cl ns[krs gh jg 
tk;saxsA
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fyLV cgqr yEch gS nksLrksa] esjs dgus dk rkRi;Z flQZ bruk gS fd vkt 
miHkksäkoknh laL—fr ds nq"çHkko vufxur gSa vkSj bl ij vadq'k yxk, tkus dh cgqr 
vko';drk gSA;fn vc Hkh geus bls xaHkhjrk ls ugha fy;k rks i'pkrki ds flok dqN u 
cpsxkA oä jgrs gesa vius cPpksa dks miHkksäkokn dh vfr'k;rk ls cpkuk gksxk vkSj 
blds nq"ifj.kkeksa ls lkoèkku djuk gksxkA euhf"k;ksa us dgk Hkh gS fd ̂vfr gj pht+ dh 
cqjh gksrh gS*] bl ckr dks vius vkpj.k esa ykrs gq, O;kogkfjd Lrj ij ç;ksx esa ykus 
dh vko';drk gSA

lanHkZ&lwph

1- esjh vkRedFkk&pkyÊ pkSfIyu] vuq- lwjt çdk'k 

2- laL—fr ds pkj vè;k;] jkeèkkjhflag fnudj] r`rh; laLdj.k] çLrkouk] tokgjyky usg# 

3- Hkk"kk] lkfgR; vkSj laL—fr] M‚- eqds'k vxzoky] i`"B 478-

4- Hkkjrh; ehfM;k% vUrjax igpku-laik- M‚- fLerk feJ] i`"B 14-
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MkW-lR;ozr 'kkL=h vkSj mudk ^Jhcksf/klÙopfjre*~ egkdkO;

gseyrk jkuh
laLd`r 'kks/kPNk=k

laLd`r foHkkx] fnYyh
fo'ofo|ky;] fnYyh

dkO;ozra dkO;ija ojs.;a dkO;L; ;ksfua izfFkra lqdkO;sA

dkO;kReda dkO;e;a leLra lR;ozra dkO;xq:a Hktke%AA1AA

fo|k fooknk; /kua enk; LFkkua lnk 'kks"k.kdkj.kk;A

lR;ozrs rn~ foijhresrr~ dkO;k; nkuk; lrka fgrk;AA2AA

;RlkjLoroSHkoa xq#d`ikikdksn~Hkoa dsoya

;L;kfLr ozrek=ikyufo/kkS cqf)nZ`<k fueZykA

lR;s ;L; :fpfoZ'ks"kefgeklkjs fLFkrk loZFkk

ra fo|kfou;su 'kkfUrlfgra lR;ozra eUegsAA3AA

izksQslj lR;ozr 'kkL=h vk/kqfud laLd`r lkfgR; ds f'kjksef.k dgs tkus okys 
dfo;ksa esa vxzx.;A cgqeq[kh izfrHkk ds /kuh gSaA vkids firk pk:nso 'kkL=h ,d egku~ 
oS;kdj.k Fks] tks laLd`r txr~ esa vfHkuo ikf.kfu dgykrs FksA vr% laLd`r 'kkL=h th 
dks fojklr esa gh izkIr gqbZ FkhA 'kkL=h th ,d dfo ,oa lkfgR;dkj rks Fks gh] lkFk gh 
,d ;ksX; f'k{kd] egku~ fpUrd] lekykspd rFkk ,d dq'ky iz'kkld ds :Ik esa Hkh loZ= 
fo'ofo[;kr gSaA 'kkL=h th dk tUe 29 flrEcj] 1930 bZ0 esa if'pe ikfdLRkku ykgkSj 
esa gqvkA vkidh izkjfEHkd f'k{kk vkids firkJh ds lkfUUk/; esa lEiUu gqbZA

'kkL=h th us vusd lkfgR; xzUFkksa ij vius ys[kuh pykbZ gS( ;Fkk&egkdkO; 
&Jhcksf/klÙopfjre~] jkedhfrZegkdkO;e~] bfUnjkxkfU/kpfjre~] c`gÙkja Hkkjre~ vkfn 
[k.MdkO;& Jhxq:xksfoUnflagpfjre~] FkkbZns'kfoykle~] 'keZ.;ns'k%lqrjka foHkkfr] 
"kM~_rqo.kZue~]

Discovery of Sanskrit Treasures( seven parts) Human values,  
Essays on Indology. 

The Ramayan : Lingusitic Study.

The Concept of Time and Space in Indian Thought.

A Vedic Grammar for Students vkfn dk fgUnh vuqokn] pju~ oS e/kq 
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foUnfr rFkk i=dkO;kfn dh jpuk dj laLd`r lkfgR; dks le`)'kkyh djus esa 
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

blds vfrfjDr MkWa- 'kkL=h ds lkS ls Hkh vf/kd 'kks/k&i= fofo/k 'kks/k if=dkvksa 
esa izdkf'kr gSA 'kkL=h th dks muds lkfgfR;d ;ksxnku ds fy, lu~ 1968 esa lkfgR; 
vdkneh ls iqjLdkj izkIr gqvkA vkius fnYYkh fo'ofo|ky; ds laLd`r foHkkx ds dbZ 
o"kks± rd vkpk;Z ,oa v/;{k ds in dks rFkk ,dkf/kd fo'ofo|ky; dqyifr ds in dks 
Hkh lq'kksfHkr fd;kA

1 
MkW 'kkL=h ds egkdkO;ksa esa ̂ Jhcksf/klÙopfjre~* egkdkO; Lo;a esa gh cksf/k dh 

vksj ys tkrk gS D;ksafd blesa cksf/klÙo ds mnkÙk deksZa dh dFkk dks 14 lxkZsa esa fucí 
egkdkO; ds :Ik esa fuc) fd;k x;k gSA ̂cksf/klÙo* nks 'kCnksa ls cuk gSA izFke ̂ ^cksf/k** 
vFkkZr~ cq)Ro ;k Kku vkSj nwljk ̂ ^lÙo** dk vFkZ gS izk.kkA vr% Ckq)Ro ¼Kku½ dh izkfIr 

2 
ds fy, Je djus okyk izk.kh gh cksf/klÙo dgykrk gSA ekuk tkrk gS fd egkRek& cq)] 
cq) cuus ls igys cksf/k izkfIr gsrq Je djrs jgsA vr% JekoLFkk ¼iz;RukoLFkk½ esa cksf/k 
cksf/klÙo Fks fdUrq 'kkD;eqfu ds :Ik esa tc cq) dks cksf/k dh izkfIr gks x;h rks os 

1
egkdkO; loZizFke y{k.k vkpk;Z Hkkeg ¼400bZ0½ us iznku fd;k gSA
lxZcU/kka•fHkua;kFkZa rFkSok[;kf;dkdFksA
vfuc)a p dkO;kfn rRiqu% iap/kksP;rsAA
lxZcU/kks egkdkO;a egrks p egPp;r~A
vxzkE;'kCneF;Za p lkyadkja lnkJ;e~AA
eU=nwriz;k.kkftuk;dkH;qn;S”p ;r~A
iapfHk% lfU/kfHk;qZDra ukfrO;k[;s;e`f)er~AA
prqoZxkZfHk/kkusfi Hkw;lkFkkZsins'kd`r~A
;qDra yksdLoHkkosu jlS%”p ldyS% i`Fkd~AA
Ukk;da izkxqiU;L; oa'koh;ZJqrkfnfHk% 
Uk rL;So o/ka cwz;knU;ksRd"kZfof/kRl;kAA
;fn dkO;'kjhjL; u l O;kfir;s’;rsA
Uk pkH;qn;HkkDrL; eq/kknkS xzg.kLrokSAA
Hkkeg] dkO;kyadkj ¼okjk.klh% pkS[kEck laLd`r laLFkku] 1981 ½ 1@18&23
2
Tkkrd foe'kZ] MkW lqjsUnz fLkag] i`"B& 74
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cksf/klÙo u jgdj ̂ cq)* cu x;sA izd`r egkdkO; dk uk;d cksf/klÙo gS D;ksafd ;gka 
Hkxoku~ cq)¼ cksf/klÙo½ ds iwoZtUe ds vonkuksa dks gh dkO; ds :Ik esa fn[kk;k x;k gSA 
mDr egkdkO; esa fHkUu&fHkUu dFkkvksa ds ek/;e ls cksf/klÙo ds thou n'kZu dks n'kkZ;k 

4 5 6 7
x;k gSA ;gk¡ cksf/klÙo dks jktk ] O;kikjh ] fHk{kq] Ñ"kd  rFkk f'k{kd  ds :Ik esa of.kZr 
fd;k x;k gSA  

Jhcksf/klÙopfjre~ egkdkO; dh lxZ ;kstuk%

izFke lxZ esa of.kZr dFkk nks oS'; O;kikfj;ksa ls lEcfU/kr gSA ;g ewy :Ik ls 
8 

tkrd ds izFke [k.M esa dgh xbZ Þvi.kd tkrdÞ ls yh xbZA f}rh; lxZ esa of.kZr 
dFkk Jhdqekj vkSj dkS'kys'k efyd dh dFkk tkrd ds f}rh; [k.M esa mDr dFkk 
Þjtksckn tkrdÞ ls mn~/k`r gSA r`rh; lxZ o prqqFkZ lxZ dh dFkkoLrq ewy tkrd esa 

9 of.kZr Þegk'khy tkrdÞ ls x`ghr gSA iape~ lxZ esa L=h ds pfj= dk ewy Hkh tkrd esa 
10

of.kZr ÞmPNxtkrdÞ gSA  dkO; ds lIre] v"Ve vkSj uoe lxZ bu rhu lxksZa esa ,d gh 
dFkk ,d :Ik esa pyrh gS ftldk uke ÞmUen;URkhÞ dFkk gSA tks tkrd ds iape [k.M 
ls lEcfU/kr gSA tkrd vkSj vk;Z'kwj d`r tkrdekyk esa of.kZr dFkkoLrq esa dksbZ vUrj 

11 ugha gSA ;s nksUkksa dFkk,a gh mDr lxZ ds dFkkud dk lzksr gSA n'ke vkSj ,dkn'k nksuks 
lxkZas esa of.kZr dFkk fdUuj;qxy vkSj jktk HkYykfV; ls lEcfU/kr gSA ÞHkYykfV; 

12
tkrdÞ bl uke ls tkrd ds izFke [k.M  esa dgh xbZ gSA }kn'k lxZ esa of.kZr d`’kd 
rFkk mlds ifjokj dh dFkk dk ewy L=ksr tkrd r`rh; [k.M esa fo|eku Þmjx tkrdÞ 

13 
ds uke ls of.kZr gSA =;ksn'k lxZ esa vd`rK fe= dh dFkk tkrd ds f}rh; [k.M esa 

3
'kkLrsfr ukEuk izfFkrks egkRek
cq)% izcq)ks turkfgrk;A
izkXtUeo`rkUrdFkkLrnh;k
xhokZ.kok.;k leqbhj;kfe AA Jh0 cks0 l0 p0 1@1
4
Jhcksf/klÙopfjre~]r`rh;] prqFkZ ,oa uoe lxZ

5
Okgh] izFke ,oa v"Ve& lxZ

6Okgh }kn'k lxZ]
7
Okgh prqnZ'k lxZ

8
Tkkrd ¼ iz0 [k0 ½ vuq0 HknUr vkuUn dkSlY;k;u] vi..kd oxZ] d0l0 i`0 176-184

9Okgh iz0 [k0 vkflal oxZ] d0 la0 51] i`0 387&393-
10
Okgh] bfRFk oxZ] d-la- 67 i`- 443&444

11
tk- ek- vk;Z'kwj ] d- l- i`-173&187

12tkrd iape [ka- ef.kdq.My oxZ d- la- 354
13
Okgh r`rh; [ka- d-la- 354 i`- 324&29 
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14 
ÞvlEinku tkrdÞ ds uke ls of.kZr gSA prqnZ'k lxZ esa ikid uke ds f'k’; dh 
dFkkoLrq dk ewy Hkh tkrd izFke [k.M esa ls fy;k x;k gS vkSj ogk¡ ;g dFkk Þukeflf+) 

15 
tkrdÞ ds uke ls izkIr gksrh gSA vr% bl izdkj Jhcksf/klÙopfjre~ egkdkO; ds lHkh 
lxkZsa esa x`ghr fofHkUu ik=ksa dh dFkk ewyr% tkrdksa esa of.kZr gksus ls tkrd dFkk,a gh 
bl egkdkO; ds ewy L=ksr ekus tk ldrs gSA 

bu lHkh lxkZsa ds ewy dFkkudksa dk ewy lzksr Hkxoku~ cq)¼ cksf/klÙo½ ls 
lEcfU/kr tkrd dFkk,as gSaA

iwoZ ekU;rkvksa ds vuqlkj egkdkO; ,d lxZc) i| jpuk gksrh gS vkSj ftlesa 
izfl) ,d ,sfrgkfld uk;d ds lEiw.kZ tUe vFkok ,d oa'k ds fHkUu uk;dksa ds thou 

16 pfjr dk of.kZr djuk dgk x;k FkkA bl ifjf/k ls gV dj ̂Jhcksf/klÙopfjre~* ,d 
fHkUu o uohu :Ik esa Lo;a dks izdV djrk gS D;ksafd blds uk;d ,dkRek esa gksrs gq, Hkh] 
,dkf/kd O;fDr gSaA bl dkO; esa fpf=r vusd pfj=ksa dks dfo us ,d vfHkUu vkRek dks 
vusd tUeksa o vusd 'kjhjksa esa mifLFkr cksf/klÙo dh vkRek vkRek ekuk gSA 

^cksf/klÙopfjr* egkdkO; esa cksf/klÙo ds pfjr dks lk/kkj.k pfj= okys nwljs 
vU; ik= ds le{k j[kdj vkSj fQj xq.k] mnkjrk] foosd] 'kkS;Z] bR;kfn xq.kksa ls Åij 
mBdj fpf=r fd;k x;k gSA ,d vksj lk/kkj.k xq.k okys ik= vkSj nwljh vksj mnkÙk 
xq.koku cksf/klÙo gSA bu nks fojks/kh ckrksa ls cksf/klÙo dk pfj= cM+k izHkkoh cu iM+k gSA 
ikfy tkrdksa rFkk laLd`r tkrdkssa esa Hkxoku~ cq) ds vusd tUeksa dh dFkk,as fo|eku 

17gSaA

dfo us ftl fdlh tkrd ls dFkk dks xzg.k fd;k muesa dfri; lxksaZ ds 
dFkkudksa dks NksMdj vU; lHkh lxksaZ ds dFkkud dks fcuk fdlh ifjorZu ,oa ifjo/kZu 
ds tkrd dFkkvkas ls xzg.k fd;k gSA dsoy dqN lxkZas ds dFkkud esa ewytkrd dFkk ls 
vYi ifjorZu fd;k gSA dkO; ds izFke lxZ esa cksf/klÙo dk tUe fdlh oS';k ds ?kj esa 

18fn[kk;k x;k gS  fdUrq tkrd esa cksf/klÙo dk tUe lR;okg uked catkjs ds ?kj esa 

14
Okgh] vlEinku oxZ d-la- 131 i`- la- 566&568 

15Okgh] iza-[ka- fyÙk oxZ d- la- 97- i`- 367&573
16
lkfgR;niZ.k 6] 315&325 

17
Tkkrdekyk] vk;Zlwj] 1-34 dFkk,a i`0 1&482

18Jhcksf/klÙopfjre~ &,d vkykspukRed v/;;u ]MkW0 /kesaZUnz dqekj xqIr- i`0 (xiv)
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19  20 
crk;k x;k gSA blesa nwljs O;kikjh dk %o.kZu gSA oS'; ds :Ik esa fd;k x;k gS lkFk gh 
mls ew[kZ crkrs gq, dgk x;k gS fd cksf/klÙo us viuh cqf) ls vPNk O;kikj fd;k rFkk 

21
ew[kZ catkjs us viuh ew[kZrk ls lc dqN u"V dj fn;kA  r`rh; prqFkZ lxZ dh dFkkoLrq 
tkrd izFke [k.M esa ̂ egklhyo* uke ls of.kZr gS tks Jhcksf/klÙopfjre~ dh dFkkoLrq 

22 23ds gh ln`'k gS fdUrq ;gha dFkk tkrd ¼r`-[ka-½ esa ̂lsI;tkrd* uke ls of.kZr gSA

mDr dFkk Jhcksf/klÙopfjre ds dFkkud ls dqN fHkUu gSA blesa dkS'ky ds 
jktk dks pksj jktk dgdj iqdkjk x;k gS tks dk'kh ujs'k ds jkT; ij vkf/kiR; dj mls 
rFkk mlds eU=h x.kksa dks 'ke'kku esa u xM+ok dj dkjkxkj esa cUnh cuk ysrk gSA jktk 
'khyoku~ dkjkxkj esa Hkh pksj jktk dkS'ky ds jktk ds izfr eS=hHkko j[krk gSA Qyr% 
dkS'ky bZ'k ds vaxksa esa Hk;adj [kqtyh gksrh gS vkSj mls LoIu vkrk gS fd rqeus ,d 
lnkpkjh funkZs"k jktk dks dSn fd;k gqvk gSA mldk gh ;g ifj.kke gS mls NksM+ nksA 
dkS'ky dk jktk dk'kh ujs'k dks NksM+ nsrk gS] mlls {kek ;kpuk djrk gS vkSj mldk 
jkT; mls lkSaidj pyk tkrk gSA 

 mDr egkdkO; jl vkfn ij fopkj fd;k tk, rks ;gk ohj jl ¼/keZohj½ rFkk 
Ük`axkj jl dh NVk n`f"Vxr gksrh gSA

Ük`axkj jl%&

egkdkO; esa mUenUrh ds lkSUn;Z vkSj egkjkt f'kfo dh mlds izfr dkeHkkouk 
esa Ük`axkj jl dh flf) ifjyf{kr gksrh gSA 

x.MPNfoU;Dd`riq.Mjhdk yk{kksf{krk PkaPkypapjhdkA

yrso lk dUnfyrksnfcUnqLruh dnksiS’;fr fufUnrsUnq%AA

dnk fiz;ka izk.kleka euksKkekfyM~X; nksH;k¡ uouhre`}he~A
24dFkk% izdqoZu~ je.kh;:ikLr`Irks Hkfo";kE/kjke`rsuAA  

19
Jhcksf/klÙoks Hkxoku~ egkRek oS”;L; dL;kkfi x`gs iztKsAA Jh0 cks0l0p0 1-5

20rnSo df'pn~ of.kxkRetks•U;ks ;kuS% “krS% i×pfHkjsrqeSPNr~&Jh0cks0l0p0] 1-10
21Tkkrd] iz-la-d-l- i`0176&184
22
ogh 51] i`0387&931

23ogh] r`rh; [k-a vO;Urj oxZ] d-la- 282
24
Okgh] 8@70&71
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gs fiz;k! rqEgkjsa diksyksa dh 'kksHkk ls dey dk frjLdkj djus okyh] egkoj 
yxk;s] papy HkkSajh ds leku viuh 'kksHkk ls bUnz dkfUr dks fofUkfUnr djus okyh] 
dUnykdj dks izkIr tyfcUnq Lruksa okyh] yrk leku og mUenUrh dc eq>s izkIr 
gksxh\ dc eSa uouhr ds leku dkseykaxh] izk.k ds leku fiz;k mUenUrh dh Hkqtkvksa esa 
vkfyaxu dj jkspd ckrphr djrk gqvk mlds v/kj :ih ve`r ls r`fIr izkIr d:WxkA 

jl dh n`f"V ls v= mUenUrh egkjkt f'kfo dh jfr vkyEcu foHkko gSA 
lsukifr dh iRuh mUenUrh ds izfr egkjkt f'kfo dh ;g jfr vkpk;ksaZ dh n`f"V ls 
Ük`axkjkHkkl dk mÙke n`"VkUr gSA 

25 vU;= NBs lx esa Hkh fdlh :iorh ukjh vkSj fHk{kq uj ds izlax esa Ük`axkj jl 
dk mnkgj.k izkIr gksrk gSA

 eSa uxj dh lqUnfj;ksa esa yykeHkwrk] esjs eu dks vkdf"kZr djus okyh ml 
;qorh¼je.kh½ ds lkFk nsj rd vkfyaxu djds je.k d:axk vkSj mlds vax Li'kZtfur 
lq[k dk vuqHko d:axkA

ohj jl ¼/keZohj½ %&

cksf/klÙopfjre~ esa ohj jl dk mÙke iz;ksx fd;k x;k gSA bldh dFkk,¡ n;k] 
ri] {kek] R;kx bR;kfn ls iw.kZ gS ftlesa /keZohj jl dh lQy vfHkO;fDr gksrh gSA 
viuh vk/kh lEifr nsus okys cksf/klÙo dk pfjr /keZohj jl dk ,d lqUnj mnkgj.k 

26 
izLrqr djrk gSA /kughu] vlgk;] /ku dh vfHkyk"kk dks O;Dr djus okys] esjs lehi 

25
f'kjksef.ka rka iqjlqUnjh.kka

fpjk; jkeka Loeuks•fHkjkeke~A

xk<a ifj"oT; jes; Hkw;&

:rnaxlaLi'kZlq[ka yHks;AA 6@14]  Jhcksf/klÙopfjre~   
26P;qr/kuelgk;a lwfprkFkkZfHkyk"ka

dFkeqiuresua gUr dq;kZa fujk'kue~A

bfr >fVfr forh;kZ'khfrdksV~;/kZeFkZa

eqfnergedk’kZa lH;feH;a leFkZe~AA

u [kyq olq rnsok;PNeLeS Loe/kZa

Loferjnfi loZa lkE;nkeLrx/kZe~A
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vk;s gq, fe= dks eSa dSls fujk'k djrk \ vr% eSaus pkyhl djksM+ eqnzk;sa nsdj bls izlUu] 
tuksa ds e/; vknj.kh;] /kuh ,oa leFkZ cuk fn;kA eSaus bls dsoy viuk vk/kk ugha fn;k 
vfirq yksHk NksMdj vU; lHkh oLrqvksa dk Hkh Hkkx ns fn;kA eq> ij fuHkZj esjk fe= 
[kkyh gkFk u ykSV tk,] esjs ân; esa bl izdkj dk vkRefgr dk fopkj ¼vkUkUn½ mBrk 
jgkA

fu"d"kZ%&

dfo LkR;ozr 'kkL=h dh ;g d`fr lEiw.kZ ekuo thou dh ,d vkn'kZ dlkSVh 
Jhcksf/klÙopfjre~ egkdkO; dh dFkk ekuo dks Lusg] n;k vkfn dk mins'k nsrh gSA 
izR;sd dFkk thou dh Mksj dh rjg yxrh gSA

vr% Hkxoku~ lqxrks ;nk cks/keyHkÙknk•lkS cq) :is.k izfFkrks cHkwoA ij×pk;a 
cks/kLrsuSdfLeUuso tUefu uklkfnr%A uSds"kq tUelq tuksidkfjd`R;kfu fon/krk rsu 
cks/k% izkIr%A iwoZtUelq l ikfyHkk"kksifuc)s tkrdok³~e;s cksf/klRo:is.k of.kZr%A 
Hkxorks cq)L; cksf)Ro:is.k ;r~ LkPpkfj«;a iznf'kZra rL;So lk³~xksikxa 
fooj.kefLeUdkO;s lqxqfEQre~A ikfyHkk"kksifuc)k tkrddFkk% Jherk vk;Z'kwjs.k 
izFker;k laLd`rHkk"kk;ka x|:is.k lqyHkkf;rk vklu~A i|:is.k rk% [kyq M‚- lR;ozrsuSo 
laLd`rfxjk;ka leqikyfEHkrk%A cksf/klÙoL; thoua dnkfpUu`i:is.k] dnkfpn~ 
O;kikfj&d`"kd&fHk{kq&vkpk;kZfn:iS% izLrw; ckS)/keZL; dfri;fl)kUrk v= 
O;k[;krk%A rFkk fg] vkpk;Z:is.k Jhcksf/klÙo% ikid&ukeda Lof'k";a izR;qifn'kfr& 

        ukEuks UkkfLr egÙoe= Hkqous 

        deSZo eq[;a ere~A

        fda ukEuk] ;fn ln~xq.kkLRof; ijka

        'kksHkka LQqVa fcHkzfrAA

Ekf; fufgreuLdks ckU/koks ek o`Fkk xkr~

Ekfrfj;fneFkZsokReuhuk eqnkHkkr~AA Jhcksf/klÙopfjre~ 13@82-



ISSN 2231-058458

Lkapkj ,oa lapkj&ek/;eksa dh Hkk"kk

MkW0 yfyr panz tks'kh
Ik=dkfjrk ,oa tulapkj foHkkx]

Lkkscu flag thuk ifjlj]vYeksM+kA
eksckby % 9410725493 o 8941913131
bZesy % joshilalit.joshi@gmail.com

 Hkk"kk euq"; dks lkekftd izk.kh cuk, j[kus esa cM+h Hkwfedk fuHkkrh gSA vkilh 

laidZ ,oa fopkjksa dk vknku&iznku djus ds fy, Hkk"kk mruh gh vko';d gS] ftruk 

thfor jgus ds fy, izk.k&ok;qA izkr% uhan [kqyus ls ysdj lksus rd euq"; u tkus 

fdrus izdkj ds 'kCnksa ,oa okD;ksa dk iz;ksx djrk gksxkA ?kj ls ysdj iM+ksl] jkLrs esa] 

n¶rj esa] lekt esa] fe=ksa ds lkFk vifjfprksa ls Hkh] ;gka rd fd dHkh&dHkh Lo;a ls 

ckrphr djus ds fy, Hkh mls 'kCnksa dh vko';drk iM+rh gS] ;gh Hkk"kk gSA^ geus ns[kk gS 

fd lkfgR; ds ek/;e ls vius fopkjksa dks lapkfjr fd;k tk jgk gSA vkt ds ;qx esa 

lapkj dh fLFkfr cnyh gSA lapkj ØkfUr ds bl ;qx esa lapkj ds ek/;e gekjs thou ds 

fy, brus vifjgk;Z gks pqds gSa fd muds vHkko esa thou thus dh dYiuk Hkh ugha dj 

ldrsA vkt euq"; lapkj ds ;qx esa th jgk gS vkSj lapkj dk ;g flyflyk euq"; ds 

vfLrRo dky ls pyk vk jgk gSA vkt tulapkj gekjs thou esa csgn egRoiw.kZ LFkku 

dk vf/kdkjh gS vkSj blds ek/;e ls Kku vkSj tkudkjh dks csgn foLrkj feyk gSA 

euq"; dh ltZukRed vfHkO;fDr esa lcls vf/kd leFkZ v{kj Hkk"kk gh gksrh gS] ogh ekuo 

ds vkUrfjd rFkk ckg~; thou ds ifj"dkj dk vk/kkj gS] D;ksafd ckSf)d fØ;k rFkk 

euksjkxksa dh vfHkO;fDr rFkk muds ijLij lEcU/kksa esa laxzfFkr djus esa Hkk"kk ,d fLuX/k 

fdUrq vVwV lw= dk dk;Z djrh gSA 

lapkj ds ek/;e ls gh lekt dh fofHkUu laLFkk,a lQyrkiwoZd vius dk;ksZa dks 

laikfnr dj ikrh gSaA ;g vuojr~ pyus okyh ,d izfØ;k gSA lapkj ij fojke thou 

dh izfØ;k dk Bi gks tkuk gSA ;fn ge dqN le; ds fy, fdlh ls ckr djuk can dj 

nsa rks mlls laidZ VwV tkrk gS vkSj gesa ,d deh&lh eglwl gksrh gSA ̂lapkj^ ds tfj, 

gh geesa ,d leqnk; esa jgus vkSj lekt dk fgLlk cuus dh Hkkouk dks cy feyrk gSA 

lapkj ls foe'kZ vkSj lgefr dk] foosd] jpuk'khyrk] 'kkafr vkSj ln~Hkkouk dks cy 

feyrk gSA euksjatu gsrq] lwpuk laisz"k.k] fopkj&foe'kZ djus ds fy,] f'k{kk nsus] funsZ'k 

nsus] lkaLd`frd izksRlkgu nsus] izHkko Mkyus ds fy, ̂lapkj^ vko';d gSA tc lapkj dk 

laca/k fdlh izk.kh ls u gksdj euq"; ls gksrk gS] rks og ekuo dk ̂lapkj^ dgk tkrk gSA 
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gj fdlh tho esa lapkj izkjEHk ls fo|eku jgk gSA xk; dk jaHkkuk] fpfM+;ksa dk 

pgpgkuk] esa<d dk VjVjkuk] dqRrs dk HkkSaduk vkfn lapkj gSA ,d nwljs ls ckr djuk 

^lapkj^ gS vkSj eu&gh&eu esa dqN fparu&euu djuk Hkh ̂lapkj^ gSA ̂lapkj^ ek/;eksa ds 

ek/;e ls ge viuh ckr dks ,d nwljs ds e/; lapkj djrs gSaA ̂ ^Lkapkj laLd`r dh pj~ 

/kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS pyukA le~ milxZ vkSj vk izR;; ds yxus ls bldk vFkZ 

gks tkrk gS lE;d <ax ls pyukA^ ̂lapkj^ dk lkekU; vFkZ gS&fdlh lwpuk ;k tkudkjh 

dk nwljksa rd igq¡pkukA ysfdu vkt ̂lapkj^ ,d rduhdh cu pqdk gS tks vaxzsth ds 

^dE;qfuds'ku^ ^communication^ dk fgUnh :ikUrj gSA bl 'kCn dk iz;ksx ^fdlh 

ckr dks vkxs c<+kuk] pykuk ;k QSykuk ds vFkZ esa fd;k tkrk gSA tc ge ̂lapkj^ 'kCn 

dk iz;ksx ^dE;qfuds'ku^ ds fof'k"V vFkZ esa djrs gSa rc ;g ,d ikfjHkkf"kd 'kCn cu 

tkrk gSA^^ 

^lapkj^ 'kCn vaxzsth Hkk"kk ds ̂dE;qfuds'ku^ 'kCn dk vuqokn gS tks ySfVu Hkk"kk 

ds ^dE;qfudl^ ls cuk gS ftldk vFkZ gS lkekU; Hkkxhnkjh ;qDr lwpuk ,oa mldk 

laizs"k.kA lapkj dk vFkZ fdlh  ckr dks vkxs c<+kuk gSA lapkj ml izfØ;k dks dgrs gSa 

ftlesa oDrk ,oa Jksrk ds e/; lwpuk dk laisz"k.k gksrk gSA bl izdkj lapkj fopkjksa ds 

vknku&iznku ls lac) gSA dksbZ lwpuk] fopkj ;k Hkko nwljksa rd igq¡pkuk gh eksVs rkSj 

ij ̂lapkj^ ;k ̂dE;qfuds'ku^ dgykrk gSA ftldk vFkZ gS&leqnk; ¼Community½ vkSj 

euq"; dk ,d&nwljs ds lkFk O;ogkj] HkkbZpkjk] eS=hHkko] lk>snkjh] lgHkkfxrk vkSj 

U;k;ijk;.krkA ;kuh] euq";ksa dk ijLij O;ogkj] lEidZ] vknku&iznku] cjrkoA fdlh 

oLrq ;k fo"k; ds fy, lk>snkjh gh lapkj gSA lapkj ,d izfØ;k gS ftlesa lkekftd 

O;oLFkk ds }kjk lwpuk] fu.kZ; vkSj funsZ'k fn, tkrs gSa vkSj ;g ,d ekxZ gS ftlesa Kku] 

fopkjksa vkSj n`f"Vdks.kksa dks fofuZfeZr vkSj ifjofrZr fd;k tkrk gSA lapkj esa isz"k.k vkSj 

xzg.k egRoiw.kZ gSA lapkj ds fy, ,dkf/kd O;fDr;ksa ds e/; Hkkoksa] fopkjksa vkfn dk 

laisz"k.k vfuok;Z gSA ,drjQk laisz"k.k okLrfod] vFkksZa esa lapkj ugha ekuk tk ldrkA 

vFkZiw.kZ lans'k flQZ lwpuk nsus dk dke ugha djrk] oju~ og xzg.kdrkZ esa izfrfØ;k Hkh 

mRiUu djrk gSA lapkj dh izfØ;k esa ek/;e dk Ik;kZIr egRo gSA tc ;g o`gn iSekus 

ij gks rks og lapkj ls tulapkj dk :Ik xzg.k dj ysrh gSA Hkkjrh; yksdra= dh xkFkk 

fdlh ls de ugha gSA ;gk¡ ^pkSFkk LraaHk^ dgs tkus okys ehfM;k us yksdra= dks lQy 

cukus esa viuk vge ;ksxnku fn;k gSA gekjh ckrsa] lwpuk] lekpkj fdlh vU; rd 

igq¡puk gh lapkj gS vkSj ftl ek/;e ls ge ml lwpuk dk izlkj dj jgs gSa og rduhd 

ds }kjk gh laHko gks ik;k gS ftls ge tulapkj ek/;e ds uke ls tkurs gSaAlwpuk ds 
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lzksr vkSj lwpuk ds mUeqDr izokg dk nkjksenkj cM+h gn rd tulapkj ek/;eksa ij gSA 

fizaV ehfM;k vkSj bysDVªkWfud ehfM;k tulapkj ds l'kDr ek/;e gSaA 

Hkk"kk vkSj lekt dk laca/k dkQh iqjkuk gSA ̂ ^Hkk"kk fdlh Hkh izk.kh ds euksHkkoksa 

dks O;Dr djus dk l'kDr vkSj izHkkoh ek/;e gSA blls mldh ,d cM+h vko';drk dh 

iwfrZ gksrh gSA Hkk"kk euq"; ds O;fDRo dk egRoiw.kZ vax gSA blls O;fDr dk Kku vkSj 

bPNk izdV gksrh gSA Hkk"kk ds ek/;e ls O;fDr ,d&nwljs ds lkFk] ifjokj rFkk lekt 

ds lkFk laca/k tksM+rk gSA 'kCn gh euq"; ds 'k=q ,oa fe=ksa dh la[;k fu/kkZfjr djrs gSaA 

bls rksydj cksyus okyk izfr"Bk vkSj izse dk ik= cu tkrk gS vkSj vuqi;qDr&vHknz 

Hkk"kk dk bLrseky djus okys dh izfr"Bk /kwy&/kwlfjr gks tkrh gSA 'kCn] ladsr] fpg~u 

vkSj Hkko&Hkafxek,a Hkh lHkh Hkk"kk ds ek/;e vFkok izdkj gSaA^^  

lwpuk rduhd ds bl ;qx esa ftu Hkk"kkvksa us rduhd ds lkFk 

lkeatL;&larqyu cuk fy;k] os ifjorZu'khy gSa] mUgsa cksyus okyksa dh la[;k esa o`f) gqbZ 

vkSj tks Hkk"kk,a ifjorZu'khy ugha gSa] mudk vfLrRo lekIr gksus dh vksj gSA vFkkZr~ 

fdlh Hkk"kk dks thfor jgus ds fy, mlesa ifjorZu'khyrk vkSj rduhd ds lkFk 

lkeatL; fcBkus dk xq.k gksuk pkfg,A vaxzsth bldk lqanjre mnkgj.k gks ldrk gSA 

;gh fLFkfr fganh dh Hkh gSA blus Hkh I;kZIr lhek rd Lo;a dks ifjorZu'khyrk dh jkg 

ij vxzlj fd;k gSA blus Qkjlh] vjch] iatkch ds vusd 'kCnksa dks xzg.k dj viuk 

izkphu Lo:Ik cnyk gSA lwpuk rduhd ds lkFk blus lkeatL; fcBk;k gSA ;g lwpuk 

ek/;eksa dh Hkk"kk cudj tulapkj ek/;eksa }kjk prqZeq[kha fodkl dh rjQ mUeq[k gSA 

fganh esa vusd Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dh la[;k c<+us ds dkj.k bldk ljyhdj.k gqvk gSA 

vaxzsth ds vusd 'kCnksa dks xzg.k fd, tkus ds dkj.k dqN fo}ku bls fgafXy'k uke ns jgs 

gSa rks vjch] Qkjlh] iatkch] vaxzsth 'kCnksa dh la[;k c<+us ds dkj.k dqN fo}ku bls 

^f[kpM+h^ Hkk"kk dg jgs gSaA fo}ku bls ubZ fganh] fefJr Hkk"kk vkSj f[kpM+h Hkk"kk dh laKk 

ns jgs gSaA^^  

Hkk"kk esa Loj] vFkZ :i] Hkko rFkk cks/k dk ,slk leUo; jgrk gS tks ekuoh; 

vfHkO;fDr dks O;f"V ls lef"V rd foLrkj nsus esa leFkZ gSA Hkk"kk ds fcuk vfHkO;fDr 

lE;d~ :is.k ugha gks ldrhA Tkulapkj ds ifjisz{; esa ;fn dgsa rks tulapkj esa ,d ;k 

,dkf/kd O;fDr;ksa }kjk ;k fdlh ek/;e }kjk fdlh lUnHkZ esa lans'k izsf"kr fd;k tkrk gS 

vkSj Jksrk ml lans'k dks xzg.k djrk gS] mlls izHkkfor gksrk gS vkSj viuh izfrfØ;k 

O;Dr djrk gSA tulapkj ds fy, ek/;eksa dh Hkwfedk vifjgk;Z gSA ;g dg ldrs gSa fd 
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tulapkj vkSj mlds ek/;e ,d ds fcuk v/kwjs gSa] vi;kZIr gSaA tulapkj vkSj mlds 

okgd ek/;e esa vaxkafxHkko gSA ge lekpkj&i= i<+rs gSa] jsfM;ks lqurs gSa] nwjn'kZu ns[krs 

gSaA dEI;wVj esa vius Hkko vkSj fopkj] vius ys[k Vkbi djrs gSa] viuh dykRedrk dks 

vkdkj nsrs gSa] bZ&esy }kjk vius lans'k Hkstrs gSa] CykWx }kjk vius fopkjksa dks ijLij 

ck¡Vrs gSa] fV~oVj] Qslcqd }kjk vius fopkjksa dks iwjs fo'o eas igq¡pkrs gSa&;kuh lUns'k dks 

ikBdksa] Jksrkvksa vkSj n'kZdksa rd lEizsf"kr djus ds fy, fofHkUu lzksr ekStwn gSa vkSj bu 

ek/;eksa dh egRrk ds fo"k; esa ge vPNh rjg ls ifjfpr gSaA ;gk¡ rd ek'kZy eSDyqgku 

dk rks lw=okD; gh gS fd ̂ek/;e gh lans'k gS*A fQj Hkh eq[; rks lans'k gh gS vkSj lans'k 

vkSj Hkk"kk ,d nwljs ds fy, vifjgk;Z gSaA ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd lapkj dks O;oLFkk 

nsus okyk igyk ek/;e Hkk"kk gh gSA izsl gks ;k eqfnzr 'kCn] jsfM;ks gks ;k pyfp= ;k 

nwjn'kZu&tulapkj dk izR;sd ek/;e Hkk"kk ls tqM+k gSA tulapkj dh Hkk"kk ds eq[; nks 

:i gSa&eqfnzr vkSj JO;A eqfnzr Hkk"kk ds fy, lk{kj gksuk vko';d gS] JO; ds fy, ughaA 

vkidks ;g rks Kkr gh gS fd Hkk"kk ds eqfnzr :i ds fodflr gksus ds igys ls Hkk"kk ds 

JO; :i dk vfLrRo gSA gekjh oSfnd ijEijk Jqr ijEijk gh gSA lglzksa in] Hktu&xs; 

ijEijk ls gh lajf{kr gq, gSaA 'kCn ds vykok /ofu;ksa] ladsrksa] vfHku;kfn ds }kjk Hkh Hkko 

le> ldrs gSa] ekSu dh Hkh ,d Hkk"kk gksrh gSA iqLrdksa] lUnHkZxzUFkksa] if=dkvksa] 

lekpkji=ksa esa eqfnzr 'kCn dk gh lkjk [ksy gS] rks vkdk'kok.kh] nwjn'kZu vkfn esa Hkk"kk 

dk JO;&n`'; :i iz;qDr gksrk gSA la{ksi esa tulapkj ds eq[; ?kVd&lekpkj&i=] 

jsfM;ks] nwjn'kZu rFkk pyfp=&Hkk"kk ds fofo/k :iksa dk O;ogkj djrs gSaA D;ksafd Hkk"kk gh 

og lapkj O;oLFkk gS ftlesa ekuo ds lkjs fØ;kdyki vk tkrs gSaA lapkj ek/;eksa&pkgs 

og izsl gks ;k bysDVªkWfud ek/;e&muds fodkl dh dYiuk Hkk"kk ds fcuk ugha dh tk 

ldrh gSA tulapkj ek/;eksa ds fodkl ds lkFk&lkFk Hkk"kk dk fodkl vkSj Hkk"kk ds 

fodkl ds lkFk lapkj ek/;eksa dk fodkl gksrk pyrk gSA Hkkf"kd iz;ksxksa esa le; vkSj 

lalk/kuksa ds vuq:i ifjorZu gksrs tkrs gSaA vkt u;s Hkkf"kd iz;ksx] ubZ 'kSfy;k¡] u;s vFkZ 

Hkk"kkdks'k esa tqM+ jgs gSaA f}Hkkf"kdrk ;k cgqHkkf"kd Kku dh egRrk vc vPNh rjg le> 

esa vkus yxh gSA vuqokn dk rks egRo bl ckr ls gh fl) gks tkrk gS fd vkt vuqokn 

dks ,d foKku ds :i esa ns[kk tkrk gSA rduhdh fodkl us ̂ ;wuhdksM* }kjk Hkk"kk dh 

vifjgk;Zrk dks fl) fd;k gSA gekjs lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa&vleh] caxkyh] 

cksMks] Mksxjh] xqtjkrh] fgUnh] dUuM+] d'ehjh] dkasd.kh] eSfFkyh] ey;kye] ef.kiqjh] 

ejkBh] usikyh] mfM+;k]iatkch] laLd`r] laFkkyh] flU/kh] rfey] rsyxq] mnwZ& ;s 22 Hkk"kk,¡ 

'kkfey gSaA gekjs cgqHkk"kh jk"Vª esa vusd ljdkjh vkSj xSjljdkjh laLFkku Hkk"kkvksa ds 

izpkj&izlkj esa tqVs gSaA ;gk¡ ,d lkoZnsf'kd izpkj Hkk"kk ds :i esa fgUnh dks izpkfjr& 

izlkfjr fd;k tkrk jgk gSA lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds lekukUrj vaxzsth Hkk"kk dk Hkh 
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izpkj&izlkj Hkkjr esa fujUrj gks jgk gSA fdlh Hkh lekt esa Hkk"kk ds fofo/k :iksa dh ,d 

lhek gksrh gS vkSj bldk fu/kkZj.k vkSj fu;U=.k lekt }kjk gksrk gSA Hkkjr esa 

vkS|ksxhdj.k ds izHkko ls vaxzsth ds iz;ksx dk vkf/kD; gksus yxk gS rks oSf'od ifjn`'; 

esa fgUnh dk Hkh izHkko c<+k gSA 

Hkk"kk igyk fodflr ek/;e gS ftlus lapkj dks vklku fd;k gSA tulapkj esa 

,d ;k ,dkf/kd O;fDr;ksa }kjk ;k fdlh ek/;e }kjk fdlh lUnHkZ esa lans'k izsf"kr fd;k 

tkrk gS vkSj Jksrk ml lans'k dks xzg.k djrk gS] mlls izHkkfor gksrk gS vkSj viuh 

izfrfØ;k O;Dr djrk gSA tulapkj ds fy, ek/;eksa dh Hkwfedk vifjgk;Z gSA ;g dg 

ldrs gSa fd tulapkj vkSj mlds ek/;e ,d ds fcuk v/kwjs gSa] vi;kZIr gSaA tulapkj 

vkSj mlds okgd ek/;e esa vaxkafxHkko gSA ge lekpkj i= i<+rs gSa] jsfM;ks lqurs gSa] 

nwjn'kZu ns[krs gSaA dEI;wVj esa vius Hkko vkSj fopkj] vius ys[k Vkbi djrs gSa] viuh 

dykRedrk dks vkdkj nsrs gSa] bZ&esy }kjk vius lans'k Hkstrs gSa] CykWx }kjk vius 

fopkjksa dks ijLij ck¡Vrs gSa] fV~oVj] Qslcqd }kjk vius fopkjksa dks iwjs fo'o eas igq¡pkrs 

gSa&;kuh lUns'k dks ikBdksa] Jksrkvksa vkSj n'kZdksa rd lEizsf"kr djus ds fy, fofHkUu lzksr 

ekStwn gSa vkSj bu ek/;eksa dh egRrk ds fo"k; esa ge vPNh rjg ls ifjfpr gSaA ek'kZy 

eSDyqgku dk rks lw=okD; gh gS fd ̂ek/;e gh lans'k gS*A fQj Hkh eq[; rks lans'k gh gS 

vkSj lans'k vkSj Hkk"kk ,d&nwljs ds fy, vifjgk;Z gSaA ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd lapkj 

dks O;oLFkk nsus okyk igyk ek/;e Hkk"kk gh gSA izsl gks ;k eqfnzr 'kCn] jsfM;ks gks ;k 

pyfp= ;k nwjn'kZu& tulapkj dk izR;sd ek/;e Hkk"kk ls tqM+k gSA tulapkj dh Hkk"kk 

ds eq[; nks :i gSa& eqfnzr vkSj JO;A eqfnzr Hkk"kk ds fy, lk{kj gksuk vko';d gS JO; 

ds fy, ughaA Hkk"kk ds eqfnzr :i ds fodflr gksus ds igys ls Hkk"kk ds JO; :i dk 

vfLrRo gSA 

Hkk"kk esa egRoiw.kZ gksrs gSa&/ofu izrhdA rjg&rjg dh /ofu;ksa dh izrhdksa ds 

:Ik esa bLrseky djds ̂Hkk"kk^ curh gSA /ofu&izrhd ls curs gSaA o.kZ ;k v{kj] v{kjksa ls 

curs gSa 'kCn vkSj 'kCnksa ds lewg ls okD;A bl rjg 'kCnksa ls cuh lkFkZd bdkbZ dk uke 

okD; gSA ,d okD; iw.kZ fØ;k dh vksj ladsr djrk gSA dksbZ Hkh Hkk"kk euq"; ds vuqHko 

txr dh izR;sd oLrq] izR;sd Hkkouk] fØ;k rFkk fopkj dks ogu djus dh {kerk j[krh 

gSA Hkk"kk dk vkfo"dkj gh blfy, gqvk gS fd og ;g dke dj ldsA tSls&tSls euq"; 

dk O;ogkj&{ks= O;kid gksrk pyk x;k] Hkk"kk dh lapkj&{kerk Hkh mlh ds vuqlkj 

c<+rh xbZA^^  
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tuek/;eksa esa Hkk"kk ds iz;ksx dk Lrj cnyrk jgrk gSA blfy, gesa muesa Hkk"kk 

dks vyx rjg ls fy[kus&i<+us vkSj cksyus dh t:jr gksrh gSA tSls&tSls ehfM;k 

ek/;eksa esa cnyko gks jgk gS] oSls oSls tulapkj dh Hkk"kk dk Lo:Ik fujarj cny jgk gSA 

lekpkj i=ksa] vkdk'kok.kh] Vsyhfotu vkfn esa izfrLi/kkZ ds dkj.k Hkk"kk fujarj cny 

jgh gSA gesa izfrfnu mudh Hkk"kk&lajpuk vkSj 'kCn iz;ksx esa dksbZ u dksbZ xaHkhj =qfV 

vo'; fey tk,xhA dbZ ckj lgiz;ksx ds Lrj ij Hkh vlaxfr lquus dks fey tkrh gSA 

Vsyhfotu ds izlkj ds dkj.k ;g lgh gS fd fgUnh dks ,d u;k izlkj {ks= fey jgk gSA 

og O;kid lekt rd igqap jgh gSA ysfdu mlesa fodkj Hkh vk jgs gSaA^^  Hkk"kk iz;qfDr esa 

T;knkrj vaxszth o vkapfyd 'kCnksa dk iz;ksx jgrk gSA c<+rh gqbZ izfrLi/kkZ ds dkj.k 

u;s&u;s rjhds lkeus vk jgs gSaA

vkt fganh Hkk"kk ds lkFk&lkFk rjg&rjg ds vuqiz;ksx fd, tk jgs gSaA v[kckj 

dh ckr dgsa rks mldh Hkk"kk ,sslh gksuh pkfg,] ftls vke vkneh vklkuh ls le> ldsA 

lekpkj&i=ksa esa fganh ds vykok vaxsth ds Hkh izpfyr 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tk jgk 

gS]ftlls i<+us&le>us esa vklkuh jgsA vkt Hkk"kk esa feyk&tqyk :Ik gesa fn[kkbZ iM+rk 

gSA i=&if=dkvksa esa foKkiuksa dh Hkk"kk esa f[kpM+h gesa izkIr gksrh gSA fgaxfy'k esa cgqr 

lkjs foKkiu vaxsth Hkk"kk esa Nirs gSaA fganh Hkk"kk dk vFkZ dk vuFkZ gks tkuk vkt 

leL;k cu jgh gS] ysfdu fQj Hkh v[kckj gks ;k Vsyhfotu ogka reke rjg ds iz;ksx gks 

jgs gSaA vkt foKkiu vf/kdrj fganh Hkk"kk esa Nirs gSaA VsaMj] ljdkjh lwpuk fganh esa gh 

izdkf'kr gksrh gSaA foKkiuksa dh Hkk"kk dk Lo:Ik fujarj cny jgk gSA muesa fganh dh 

Hkk"kk dk Lo:Ik Hkh fcxM+ jgk gSA

eqnz.k ek/;e dh Hkk"kk&gj dksbZ vius i=&if=dkvksa dh cktkj esa mifLFkfr 

ntZ djkus ds fy, th rksM+ esgur dj jgk gSA ,sls esa /ku dekus dh ykylk us tUe 

fy;k gSA blls ewy rRo fcxM+ jgs gSaA v[kckj dh fganh ljy] Li"V] izokgiw.kZ 

};FkZdrk ls eqDr] Hkko o fopkj dh vfHkO;fDr esa l{ke o jkspd gksrh gSA mldh Hkk"kk 

dks vYi&f'kf{kr O;fDr Hkh le> ysrk gS vkSj lqfoK Hkh mls i<+us esa ladksp ugha djrk 

gSA lekpkjksa dh Hkk"kk ljy o lqcks/k gksuh pkfg,A blds fy, rn~Hko 'kCnkoyh ds lkFk 

ljy rRle rFkk izpfyr vjch&Qkjlh&vaxzsth 'kCnksa dk iz;ksx djuk pkfg,A de ls 

de 'kCnksa esa vf/kd ls vf/kd vfHkO;fDr gh lekpkj dks eguh; cukrh gSA lekpkjksa esa 

rduhdh 'kCnksa dk iz;ksx vko';d gks] rHkh fd;k tkuk pkfg,A lekpkjksa esa ljy ,oa 
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NksVs&okD;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ,d gh izdkj ds 'kCnksa vFkok okD;[kaMksa dk 

ckj&ckj iz;ksx oftZr gSA

jsfM;ks dh Hkk"kk& jsfM;ks JO; ek/;e gSA jsfM;ks fuj{kjksa dh vkokt gSA 

fuj{kj] ;qok] ckyd vkSj izkS<+ lHkh oxZ ds yksx mls lqurs gSaA blfy, Hkk"kk vf'kf{krksa 

dks /;ku esa j[kdj x<+h tkuh pkfg,A Hkk"kk bruh ljy gks fd tks dksbZ mls lqus og 

le> ik;sA Hkk"kk ljy] lqxe] Li"V gksuh pkfg,A gj dk;ZØe esa bldk /;ku j[kk 

tkuk pkg,A oSls izlkj.k esa fuEu ckrksa dk /;ku fn;k tkuk pkfg,&cksypky dh Hkk"kk 

dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A 'kCn ljy] lqxe o Li"V gksaA okD; NksVs ,oa jkspd gksaA 

Jksrkvksa dh ekufld fLFkfr dks /;ku esa j[k dj okD; jps tk;saA izR;sd okD; ,slk gks 

fd og iw.kZ gksA Jksrkvksa ds fopkjksa dks c<+kus okyh Hkk"kk gksA jhfr&uhfr;ksa dk ikyu 

fd;k tk,A

vkdk'kok.kh dh Hkk"kk&ns'k dh uCcs izfr'kr vkcknh vkdk'kok.kh ds ek/;e 

ls Kku] lwpuk,a vkSj lekpkj izkIr dj jgh gSa] viuk euksjatu dj jgh gSA izR;sd 

lwpukra= ds leku vkdk'kok.kh ij Hkh foKkiuksa dh [kwc Hkjekj gS] ijarq lwpuk]p 

lekpkj] euksjatu okrkZyki vkfn dh Hkk"kk dqN&u&dqN fHkUYurk fy, Hkh gksrh gSa 

jsfM;ksa dh Hkk"kk esa ljyrk] Li"Vrk] ifj'kq)rk rFkk mi;qDr 'kCn p;u ij fo'ks"k /;ku 

fn;k tkrk gSA 'kCnksa tSls Hkktik] lik vkfn dk iz;ksx gksrk gSA okD; NksVs rFkk 

lkjxfHkZr gksrs gSaA fØ;kvksa esa izk;% orZeku dky dk iz;ksx fd;k tkrk gSA Hkk"kk esa 

rktxh ,oa uohurk gksuh pkfg,A ;fn jsfM;ks ij foKkiu dh ckr vkrh gS rks jsfM;ks ij 

foKkiuksa dh Hkk"kk esa ukkVdh;rk] jkspdrk] fo'oluh;rk vkSj lgtrk vfuok;Z xq.k gSA 

jsfM;ks ij foKkiu dh Hkk"kk esa fuEu fo'ks’krk,a gksrh gSa&f[kpM+h Hkk"kk] vjch&Qkjlh dk 

iz;ksx] blesa vkd"kZd vkSj Jqfre/kqj 'kCnksa dk pquko fd;k tkrk gSA LoPNanrk] 

ijEijkeqfDr] iz;kstuijdrk] thoarrk] ukVdh;rk bl Hkk"kk dh vfrfjDr fo'ks"krk gSA 

orZeku esa ns[kk tk, rks Hkk"kk cnyh gSA gekjs iqjkus xkus ;fn lqus tk;s arks muesa e/kqjrk 

gSA vkt ds fganh xkuksa esa QwgM+rk] v'yhyrk vf/kd gSA muesa fganh vkSj bafXy'k dk ,slk 

Hkn~nk iz;ksx fd;k x;k gS fd vFkZ dk vuFkZ fn[kkbZ iM+rk gSA gkykafd fganh dk 

izlkj&izpkj rhozrk ds lkFk gqvk gSA

Vsyhfotu dh Hkk"kk& nwjn'kZu vkt ds le; esa egRoiw.kZ tulapkj ek/;e 

gSA nwjn'kZu us vkt 'kgjh thou esa ?kqliSB dj yh gSA pSuyksa ds ek/;e ls gj izdkj dh 

lkexzh n'kZdksa ds lkeus ijkslh tk jgh gS] pkgs og lekpkj dk {ks= gks] Kku dk] 
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euksjatu dk] okrkZ dk vkSj pkgs [ksyksa dk] vkSj foKkiu rks bu lcdk vfuok;Z vax gh 

gSA Vsyhfotu ij izlkfjr gksus okys lekpkjksa dh Hkk"kk ds nks :iksa ds vfHkn'kZu gksrs 

gS&igyk] bl n`';&JO; ek/;e ds lekpkjksa dh Hkk"kk ds lkekU; fl)kUr vkSj nwljk 

dqN futh pSuyksa ds Hkk"kk&iz;ksx laca/kh vius fl)kUrA lkekU; fl)kUrksa ds lanHkZ esa 

dg ldrs gSa fd budh Hkk"kk] lgt] ljy vkSj loZxzkgh gksuh pkfg,A nwjn'kZu ljdkjh 

fu;a=.k esa gksus dh otg ls Hkk"kk ekud mlesa ns[kk tkrk gSA lSVsykbV pSuyksa esa dqN 

pSuyksa esa vaxsth 'kCn cgqr iz;ksx esa vkrs gSaA ysfdu fQj Hkh Hkk"kk ij /;ku fn;k tkuk 

t:jh gSA ̂ ^yksd O;ogkj dh Hkk"kk fdlh Hkh lekt ds fodkl dh |ksrd gksrh gSA vke 

turk dh vkokt dks turk dh Hkk"kk esa lgt :Ik esa lkeus yk;k tk ldrk gSA Hkkjr 

tSls jk"Vª esa tgka gj pkj dksl ij ok.kh esa ifjorZu gks tkrk gS] ogka Hkh yksd O;ogkj dh 

Hkk"kk ds dkj.k mldh laLd`fr vkSj ijaijk thoar gSA ,d le; ,slk Fkk tc baXySaM essa 

vfHktkR; oxZ dh Hkk"kk QSazp Fkh] ysfdu mldk lkfgR; ySfVu Hkk"kk esa fy[kk tkrk FkkA 

vaxzsth xzkeh.k vkSj fupys rcds ds yksxksa dh Hkk"kk le>h tkrh Fkh] ftlls yksd O;ogkj 

ds :Ik esa iz;qDr dh tkus okyh bl Hkk"kk esa vius bfrgkl vkSj laLd`fr dks cpk, j[kkA^^ 

nwjn'kZu dk y{; lHkh oxksZa ds n'kZdksa rd lekpkj igqapkuk gS] vr% Hkk"kk ,slh 

gksuh pfkg, fd lHkh mls iwjh rjg le> ldsaA vr% blesa rRle 'kCnkoyh vFkok 

vaxzsth 'kCnksa ds vf/kd iz;ksx ds izfr eksg j[krs gq, lHkh izdkj ds izpfyr 'kCnksa ds 

iz;ksx dh ps"Vk djuh pkfg,A Vsyhfotu ds lekpkjksa esa flQZ ̂ okpd^ gh ugha cksyrk] 

fp= Hkh cksyrs gS] vr% Hkk"kk vkSj fp= esa lkeatL; cSBkuk Hkh vko';d gSA fp=kRedrk 

nwjn'kZu dk izk.krRo gSA ,d fp= gtkj 'kCnksa ds cjkcj gksrk gSA fp= lekpkj ds 

vkHkw"k.k rks gksrs gh gSa] lkFk gh n'kZdksa ds ekul dks eFkus okys Hkh gksrs gSaA nwjn'kZu ds 

fp= Lor% cksyrs gSa] n'kZdksa dks Hkko fog~oy Hkh dj nsrs gSaA Lokxr lekjksg] nq?kZVuk] 

ck<+] jktuhfrd jSyh vkfn ds fp=ksa esa bl rF; dks Li"Vrk ds lkFk yf{kr fd;k tkrk 

gSA Vh0oh0 ds lekpkjksa dh Hkk"kk esa 'kCnksa ds laf{kIr :Ik o i;kZ;okph 'kCn ;fn izfl) gSa 

rks mudk mi;ksx fd;k tk,] vU;Fkk ,d ckj laxBu] laLFkk vkfn dk iwjk uke nsus ds 

Ik'pkr~ gh mlds laf{kIr :Ik dk iz;ksx mfpr jgrkk gSA iz'uokpd okD;ksa dk de ls 

de ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A Hkk"kk esa f}vFkhZ okD;ksa vFkok 'kCnksa dk iz;ksx oftZr gSA 

fons'kh Hkk"kkvksa ds vizpfyr ;k vYi izpfyr 'kCnksa dk iz;ksx Hkh blesa visf{kr ugha 

gksrkA rduhdh 'kCnksa dk iz;ksx vR;ko';d gksus ij gh djuk pkfg,A gekjs cgqHkk"kh 

jk"Vª esa vusd ljdkjh vkSj xSjljdkjh laLFkku Hkk"kkvksa ds izpkj&izlkj esa tqVs gSaA ;gk¡ 

,d lkoZnsf'kd izpkj Hkk"kk ds :i esa fgUnh dks izpkfjr& izlkfjr fd;k tkrk jgk gSA 

fgUnh ds lUnHkZ esa ckr djrs gq, gesa ;g Hkh /;ku j[kuk gS fd lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds 
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lekukUrj vaxzsth Hkk"kk dk Hkh izpkj&izlkj Hkkjr esa fujUrj gks jgk gSA fdlh Hkh lekt 

esa Hkk"kk ds fofo/k :iksa dh ,d lhek gksrh gS vkSj bldk fu/kkZj.k vkSj fu;U=.k lekt 

}kjk gksrk gSA Hkkjr esa vkS|ksxhdj.k ds izHkko ls vaxzsth ds iz;ksx dk vkf/kD; gksus yxk 

gS rks oSf'od ifjn`'; esa fgUnh dk Hkh izHkko c<+k gSA

vkpk;Z Hkjreqfu us ukV~;'kkL= esa okfpd] vkafxd] lkfRod vkSj vkgk;Z 

vuqHkkoksa dh ppkZ dh gSA vuqHkko os Hkko gSa tks vuqHko ds vk/kkj ij fu/kkZfjr gksrs gSaA 

fdlh ukVd esa vfHku; djus okys vfHkusrk tks gko&Hkko jaxeap ij fn[kkrs gSa] os 

vuqHkko gSaA bu gko&Hkkoksa ds izn'kZu ds fy, vfHkusrk iwokZH;kl ¼fjglZy½ djrs gSaA os 

jpukdkj }kjk fy[ks x;s laoknksa dks nksgjkrs gSa&;g okfpd vfHku; }kjk gksrk gS] 

Mk;jsDVj ds funsZ'k ls os gko&Hkko iznf'kZr djrs gSa] ;g vkafxd vuqHkko gS( os jaxeap ij 

fu/kkZfjr os'kHkw"kk esa vkrs gSa] ;g vkgk;Z vuqHkko gS vkSj bu lcds lkFk os vius vUnj ewy 

ik= ls ,dkdkj gksdj mlds lq[k&nq[k] vk¡lw&g¡lh] ewPNkZ vkfn vkfn Hkkoksa dk vfHku; 

djrs gSa] ;g lkfRod Hkko gSaA vkpk;Z Hkjreqfu dk dguk gS fd vfHkusrk ftruk vfHku; 

esa dq'ky gksxk] ukVd mRkuk gh lQy vkSj n'kZdksa dks izHkkfor djus okyk gksxkA ,d 

Js"B lapkj djus okys dks Hkh vfHku; dq'ky gksuk pkfg,] rHkh og lE;d~ lapkj dj 

ik,xkA le;] LFkku] ifjfLFkfr] Jksrk dh fLFkfr ;g lc lEizsf"kr vfHkO;fDr dks 

igq¡pkus esa ,d ?kVd dk dke djrs gSaA eryc ;g fd vki D;k lEizsf"kr dj jgs gSa] 

bldh vis{kk dSls lEizsf"kr dj jgs gSa] T;knk egÙoiw.kZ gSA (How you communicate 

is often more important than what you communicate)

Tkulapkj ek/;eksa dh Hkk"kk ds fy, vko';d fcUnq&tulapkj ek/;eksa dh Hkk"kk 

dks ysdj dbZ ckj ckr mBh gSA tulapkj gsrq Hkk"kk dk vge~ jksy gS&tulapkj esa ;fn 

lapkj fd;k tkuk gS rks Hkk"kk dks ljy vkSj ljl gksuk iM+sxkA ljy] lgt Hkk"kk gh 

yksxksa rd vklkuh ls igqap ik;sxhA Jksrk ;k ikBd ds fy, cks/kxE; gks tkrh gSA ljy 

vkSj lgt Hkk"kk esa fy[ks ;k cksys x;s Loj ikBdksa ;k Jksrkvksa dks vPNs yxus yxrs gSaA 

ikBd :fp ysrk gSA Hkk"kk esa ,sls 'kCnksa dk iz;ksx gksuk pkfg, tks yksd esa izpfyr gksaA 

fizaV ehfM;k esa dbZ rjg dh fo/kk,a gSaA ftuds fy, vyx&vyx rjg ls ys[ku fd;k 

tkrk gSA Hkk"kk esa 'kCnksa ds p;u ij fo'ks"kr% /;ku fn;k tkrk gSA fopkjksa vkSj Hkkoksaa ds 

laçs"k.k ds le; Hkk"kk Lo;a gh vius 'kCnksa dks [kkst ysrh gSA gj oxZ rd igqapus okyh 

Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkuk vko';d gSA ;fn Hkk"kk esa dfBu 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk 

gS rks ikBd] n'kZd ;k Jksrk dks lans'k ugha izkIr gksxkA tks lwpuk,a ehfM;k turk rd 

igqapkuk pkgrk gS] og ugha igqap ik;sxkA ;fn jsfM;ks ds fy, fy[kk tk jgk gS rks mlds 
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fy, dkQh /;ku j[kuk iM+rk gSA cksypky dh Hkk"kk dk mlesa iz;ksx fd;k tkuk pkg,A 

cksypky dh Hkk"kk Jksrkvksa ds eu&efLr"d esa og 'kCn cSB tkrs gSaA dqN ,sls 'kCn tks 

v[kckj esa rks Ni ldrs gSa ij mudk iz;ksx jsfM;ks esa ugha gks ldrk gSA dfBu vkSj 

tYnh ls le> esa u vkus okys 'kCnksa ds iz;ksx ls jsfM;ks dh Hkk"kk dks tfVy cuk nsus ls 

tks Jksrkvksa ds fy, dkQh ?kkrd lkfcr gksxk vkSj ,sls dk;ZØeksa dks Jksrk ugha lqusxkA 

;fn Vh0oh0 ds fy, fy[kk tk jgk gS rks n'kZdksa ds euksuq:Ik gh Hkk"kk dk iz;ksx fd;k 

tkuk pkfg,A efgyk] cPps] fdlku] i<+s&fy[ks lHkh ds euksfoKku dks le> dj 

fy[kuk pkfg,] fp=ksa dks fn[kk;k tkuk pkfg,] n`';ksa ds vuq:Ik Hkk"kk dks fijks;k tkuk 

pkfg,A tulapkj ek/;eksa esa Hkk"kk dh 'kq)rk ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA mPpkj.k] 

orZuh] fyfi vkfn dh lrdZrk cjruh vko';d gks tkrh gSA ehfM;k esa iz;ksx dh tkus 

okyh Hkk"kk dh orZuh ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gSA orZuh dh =qfV;ksa ds gksus ls ikBd 

dk eksgHkax gks ldrk gS] bldk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A dbZ ckj fo}kuksa dks orZuh 

dks ysdj Hkze gks tkrk gS] ,sls esa iVdFkk ys[kd ,oa LraHkh ys[kd dks 'kCndks'k dk 

lgkjk ysuk pkfg,A ehfM;k esa Hkk"kk dh xyfr;ka ikBd dks vleatl esa Mky ldrh  

gSA blls lekpkj i= dh xfjek dks uqdlku igqap ldrk gSA fyfi dks Hkh ys[kdksa dks 

/;ku esa j[kuk pkfg,A jsfM;ks vkSj Vh0 oh0 ds dk;ZØeksa ds ys[ku ds fy, fyfi ds 

ekud r; fd, tkus pkfg,A ekudhd`r :Ik dks ehfM;k ;k tulapkj ek/;eksa esa 

viuk;k tkuk pkg,A O;kdj.k dh v'kqf);ksa dks nwj dj fy[kk tkuk pkfg,A dks"Bd] 

mifojke] iw.kZfojke] vYifojke] v)Zfojke] iz'uokpd] foLe;kfncks/kd] funsZ'kd vkfn 

fpUgksa dk lgh iz;ksx fd;k tkuk pkg,A Vh0oh0 ds izLrqrdrkZ dks budk [kklk Kku 

gksuk pkfg,A blds u gksus ij ,adj }kjk cksyh tkus okyh Hkk"kk n'kZdksa dks ugh Hkk,xhA  

tulapkj dh Hkk"kk esa n`';kRedrk gksuh pkfg,A ikBd v[kckj i<+ jgk gS ;k 

fQj og jsfM;ks ds ek/;e ls dksbZ dgkuh lqu jgk gS rks mlds eu efLr"d esa ,sls n`'; 

mifLFfkr gks tk,a] ftlls LVksjh vius vki Li"V gks tk,A ,slh fLFkfr iSnk djus dk 

iwjk nkjksenkj ys[kd ij gksrk gSA og 'kCnksa dk p;u djrs gq, ;g vuqeku yxkrk gS fd 

;g turk dks izHkkfor dj ik;saxs ;k ugha MkWD;wesaVªh] desaVªh] mn~?kks"k.kk vkfn ds le; 

ys[kd dh Hkk"kk vyx gksuh pkg,A

fu"d"kZ

Hkk"kk dk iz;ksx ehfM;k esa m|ksx dh Hkkafr gks jgk gSA O;olkf;d izfr"Bkuksa] 

tulapkj ek/;eksa vkSj iz;kstuewyd n`f"V ls fganh dk iz;ksx c<+ jgk gSA vc Vsyhfotu] 
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dEI;wVj VsyhQksu vkSj baVjusV lHkh esa Hkk"kk dk iz;ksx c<+ jgk gSA lkfgR; dh Hkk"kk us 

viuk :Ik fodflr fd;k gSA lks'ky ehfM;k us Hkh viuh Hkk"kk esa uohu iz;ksx fd, gSaA 

fganh Hkk"kk izeq[krk ls tulapkj ek/;eksa dh Hkk"kk cuh gSA lks'ky lkbV gks ;k fQj eqnz.k 

o bySDVªkWfud ehfM;k&bu lHkh esa mldh mifLFkfr ljkguh; dgh tk ldrh gSA 

rduhdh vonku ds dkj.k Hkk"kk Hkh rsth ls fodflr gks jgh gSA blls Hkk"kk vkSj 'kSyh 

Hkh izHkkfor gqbZ gSaA

lanHkZ&lwph

1
lapkj ds fl)kUr] dqYklfpo mRrjk[k.M eqDr fo'ofo|ky;] gY}kuh]  2013] i`0 24

2
'kekZ] jkefd'kksj] lEesyu if=dk] fganh vkSj tuLkapkj ¼MkW0 ohjsUnz flag½] fganh lkfgR; lEesyu] 
iz;kx] bykgkckn] tqykbZ&fnlEcj 2018] i`0 86
3
gfjeksgu] vk/kqfud lapkj vkSj fganh] i`0 141

4egknsoh lkfgR; lexz]3] i`- 74
5gfjeksgu] vk/kqfud tu&lapkj vkSj fganh] r{kf'kyk izdk'ku] nfj;kxat] ubZfnYyh]2006] 
i`0la0 68
6Okgh] i`0l 80
7
Tkks'kh] f'ko izlkn o tks'kh] 'kkfyuh] Lkapkj ds fl)kar] mRrjk[kaM eqDr fo'ofo|ky;] gY}kuh] 
mRrjk[kaM] flrEcj] 2011,i`0 53&54
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egkRek xk¡èkh vkSj jk"VªHkk"kk fgUnh

M‚- ehuk] xkxÊ d‚yst 
lgk;d çksQslj] fgUnh foHkkx 

 fnYyh fo'ofo|ky;
eksckby % 9910102571  

bZesy % meenahindi101@gmail.com

xk¡èkh ds fy, Hkk"kk dk ç'u cgqr gh egRoiw.kZ ç'u jgk gSA LoHkk"kk vkSj 
jk"VªHkk"kk ds ç'u ij xkaèkh th ds oäO; gesa muds vÝhdk ls Lons'k ykSVus ds le; ls 
gh feyus yxrs gSa A 1915 esa tc os nf{k.k vÝhdk ls Hkkjr ykSVs rks vkrs gh mUgksaus iwjs 
ns'k dk Hkze.k fd;k vkSj eglwl fd;k fd fgUnh gh ,dek= ,slh Hkk"kk gS tks ns'k ds 
T;knkrj fgLlksa esa cksyh vkSj le>h tkrh gSA mUgksaus ns[kk fd ;g ns'k cgqHkk"kh ns'k gSa 
vkSj fgUnh esa gh ,slh fo'ks"krk gS tks ns'k dks tksM+us dk dke dj ldrh gSA blfy, 

1906 esa ʽbafM;u vksfifu;uʾuked viuh if=dk esa fganh Hkk"kk ds egRo dks mtkxj 
djrs gq, mUgksaus fganh Hkk"kk dks ehBh] uez vkSj vkstLoh Hkk"kk dgkA ^fgUn Lojkt* esa 
mUgksaus lalnh; ç.kkyh] vjktdrk] vkèkqfud lH;rk] laL—fr] f'k{kk] e'khu] ;qok 'kfä] 

1
ukjh eqfä ds lkFk gh jk"VªHkk"kk fgUnh ij Hkh vius fopkjksa dks j[kkA  

mUgksaus ̂ fgUn Lojkt* ds jpuk dky ls ysdj Lora=rk çkfIr rd yxHkx 40 
o"kksZa rd fujarj vius Hkk"k.kksa ] ys[kksa ] i=ksa esa ns'k dh Hkk"kk ds gy ds fy, mls ,d 
jk"Vªh; eqís ds :i esa ns[kkA mudk ekuuk Fkk fd LojkT; ns'k ds djksM+ksa Hkw[ks ] vui<+ ] 
nfyrksa ds fy, gS rks fQj mudh tu&lkekU; Hkk"kk fgUnh jk"Vªh; Hkk"kk D;ksa ugha cu 

2ldrhA  

chloha 'krkCnh ds vkjafHkd o"kksZa esa nf{k.k vÝhdk esa jgrs gq, Hkh xk¡èkh Hkkjr ds 
lEidZ esa Fks A os 1915 esa Lons'k ykSVs rks muds O;fäRo&—frRo ds fofoèk vk;ke ns[kus 
dks feyrs gSaA vc os gesa ,d jk"Vªh; fpUrd ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA os ,d cSfjLVj] 
i=dkj] ys[kd] usrk] yksduk;d ds lkFk gh Hkk"kk fpUrd Hkh FksA xk¡èkh dh vkjafHkd 
f'k{kk xqtjkrh] laL—r rFkk vxzsth Hkk"kk esa gqbZ vkSj cSfjLVjh mUgksaus vxzsth Hkk"kk esa dhA 
xk¡èkh us viuh iqLrd fgUn % Lojkt esa fy[kk fd eSdkys us vaxzsth f'k{kk ds }kjk gekjh 
xqykeh dh cqfu;kn j[khA mUgksaus viuh lÙkk dks pykus ds fy, gj gFkdaMk viuk;kA 
;gk¡ rd fd gesa vaèkfoÜoklh cuk;kA fganqLrku ds dqN yksxksa us eSdkys ds tky esa Qal 
dj vaxzsth Hkk"kk dh f'k{kk yh vkSj fLFkfr ,slh gks xbZ fd lkjk ns'k vxzsth Hkk"kk dk 
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xqyke cu x;kA èkhjs èkhjs vxzsth Hkk"kk gh loZslokZ gks xbZA mldh vgfe;r gj Hkkjrh; 
ds fny esa ?kj dj xbZA vaxzsth Hkk"kk gh jk"VªHkk"kk] ekr`Hkk"kk] Kku dh Hkk"kk dgh tkus 

3yxhA

xk¡èkh dk vaxzsth Hkk"kk ds çfr tks fojksèk Fkk mls os dbZa :iksa esa ns[krs gSa& 

1 vaxzsth Hkk"kk us ns'kh Hkk"kkvksa dks vinLFk dj fn;kA

2 vaxzsth Hkk"kk us gesa uiqald cuk;k ] dk;j cuk;k A 

3 vius ?kj esa gh vtuch cuk;kA 

4 gesa viuk xqyke cuk;k vkSj vius gh ?kj] ifjokj] lekt ls nwj dj fn;kA 

gfjtu ds 1947 ds vad esa os bl ckr ij ckj&ckj tksj nsrs gSa fd bl vaxzsth 
f'k{kk us gekjs fnekxksa dks daxky cuk fn;k gS] det+ksj dj fn;k gS vkSj gesa lkglh 
ukxfjdrk ds fy, dHkh rS;kj ugha fd;kA

xk¡èkh th ns'k esa vaxzsth ds c<+rs çHkko dks ns[kdj fpafrr FksA os ;ax bafM;k esa 
fy[krs gSa cgqr ls ekeyksa esa] f'k{kk dk ,d gh vFkZ yxk;k tkrk gS & vaxzsth dk KkuA os 
esjh utj esa ;gh gekjh xqykeh vkSj fuEurk dk fpà gSA eSa ;g cnkZ'r ugha dj ldrk 
fd Hkkjrh; Hkk"kk,¡ dqpy nh tk,¡ vkSj mudks iks"k.k u feysA ¼;ax bafM;k] 1921½   

mUgksaus Lohdkj fd;k gS fd vius ns'k esa xj eq>s balkQ ikuk gks rks eq>s vaxzsth 
Hkk"kk dk ç;ksx djuk iM+sA cSfjLVj gksus ij eSa LoHkk"kk cksy ugha ldw¡A nwljs vkneh dks 
esjs fy, rjtqek dj nsuk pkfg,A ;g dqN de naHk gS \ ;g xqykeh dh gn ugha rks D;k 
gS \ fganqLrku dks xqyke cukus okys ge vaxzsth tkuus okys yksx gh gSaA jk"Vª dh gk; 
vaxzstksa ij ugha iM+sxh] cfYd ge ij iM+sxhA ** ¼ fgUn Lojkt½ 

fp=k th us ^^xk¡èkhth dh Hkk"kk uhfr vkSj Hkk"kk fparu** uked vius ys[k esa 
fy[kk fd ,d ckj xk¡èkh th cukjl fgUnw foÜofo|ky; x;sA ogk¡ mUgksaus ̂cukjl fgUnw 
;wfuoflZVh* vaxzsth esa fy[kk ns[kk ftlus rhu pkSFkkbZ txg ?ksj j[kh Fkh vkSj ;gh uke 
fgUnh esa Hkh fy[kk Fkk ij cgqr gh NksVs v{kjksa esa tks fd i<+k Hkh ugha tk jgk FkkA bls 
vaxzsth lkezkT; dk lcwr ekurs gq, xk¡èkhth us vius Hkk"k.k esa dgk] vaxzstksa dks ge 
xkfy;k¡ nsrs Fks fd mUgksaus fganqLrku dks xqyke cuk j[kk gS ysfdu vaxzstksa ds rks ge [kqn 
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xqyke cu x;s gSaA vkt dksbZ ;g dgrk gS fd eSa vaxzstksa dh rjg vaxzsth cksy ysrk gw¡ rks 
ge ekjs [kq'kh ds Qwys ugha lekrsA blls c<+dj n;uh; xqykeh vkSj D;k gks ldrh gS \ 

xka/kh th us Li"V dgk fd os vaxzsth f'k{kk ds fojksèkh ugha cfYd os mlds vaèk & 
iwtk ds fojksèkh Fks dkj.k bl vaxzsth us lcdks viuk xqyke cuk fy;kA vr% mldk 
vkfèkiR; [kRe djuk gksxkA viuh Hkk"kk dk lEeku djuk gksxk] mldk ç;ksx djuk 
gksxkA fdlh dk egy ns[kdj viuh >ksaiM+h esa vkx ugha yxkuh pkfg,A dgus dk Hkko 
;g gS fd gesa viuh ekr`Hkk"kk dks NksM+dj vaxzsth ds ihNs ugha Hkkxuk pkfg,A xk¡èkh th 
ds vuqlkj] vaxzsth vkt blfy, i<+h tk jgh gS fd mldk O;kolkf;d ,oa jktuhfrd 
egRo gSA gekjs cPps vaxzsth ;g lksp dj i<+rs gSa fd mUgsa vPNh ukSdjh feysxhA 
yM+fd;ksa dks vaxzsth blfy, i<+kbZ tkrh gS fd blls mudh 'kknh esa lgwfy;r gksxhA 
ijarq gesa ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd viuh ekr`Hkk"kk gekjh ek¡ gSA vkt ge vaxzsth ds 
lkezkT; ls fudy jgs gSa vr% gesa vaxzsth ds tky esa ls Hkh fudkyuk gksxkA ns'k dh tu 
lkekU; dh Hkk"kk vaxzsth ugha gSA gesa vaxzsth Hkk"kk dk cfg"dkj djuk gksxk vkSj fgUnh 

4Hkk"kk dks gh jk"VªHkk"kk] jktHkk"kk] laidZ Hkk"kk cukuk gksxkA  

fons'kh Hkk"kk dks lh[kus esa tks Je] tks le; t+k;k gksrk gS ] ogh le; viuh 
Hkk"kk dks nsuk pkfg,A mUgksaus 2 flracj ] 1921 ds uothou esa fy[kk Fkk] vxj esjs gkFkksa 
esa rkuk'kkgh lÙkk gks rks eSa vkt gh fons'kh ekè;e ds tfj, nh tkus okyh gekjs yM+ds 
vkSj yM+fd;ksa dh f'k{kk can djk nw¡ vkSj lkjs f'k{kdksa vkSj çksQsljksa ls ;g ekè;e cnyok 
nw¡ ;k mUgsa c[kkZLr dj nw¡ A **      

xk¡èkh th vaxzsth Hkk"kk ds çHkqRo dks ekuus ls budkj djrs gq, dgrs Fks] ̂ ^;fn 
fons'kh Hkk"kk,¡ vkSj laL—fr;k¡ esjs ?kj dks lqxafèkr djsa ] rks eSa fons'kh lehj ds fy, viuh 
pêkusa [kksy nwaxkA fdUrq os ;fn rwQku cudj esjs ?kj dks m[kkM+uk pkgsa rks eSa pêku dh 
rjg [kM+k gks tkÅ¡xkA** bl çdkj ge ns[krs gSa fd mudk fojksèk vaxzsth dh xqykeh  ls 
Fkk] og xqykeh tks Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks cckZn djus ij vkeknk FkhA Hkkjr dk Hkk"kk ladV 
vaxzsth jkt dh nsu gS] bl jktuhfr dks xk¡èkh vPNh rjg le>rs FksA            

mUgksaus fgUn Lojkt esa fy[kk fd lkjs fganqLrku ds fy, tks Hkk"kk pkfg,] og 
fgUnh gh gksuh pkfg,A mls mnZw ;k ukxjh fyfi esa fy[kus dh NwV gksuh pkfg,A fgUnw 
eqlyekuksa ds lEcaèk Bhd jgsa] blfy, fgUnqLrkfu;ksa dks bu nksuksa fyfi;ksa dk Kku gksuk 
t:jh gSA ,slk gksus ls ge vkil ds O;ogkj esa vaxzsth dks fudky ldsaxsaA vxj ge 
mudh Hkk"kk &uhfr dks xgjkbZ ls ns[ksa rks mlesa vaxzsth Hkk"kk dk cfg"dkj gS vkSj Hkkjrh; 
Hkk"kkvksa dks mudk mfpr LFkku fnykus dk ladYi Hkh gSA xk¡èkh dh ekr`Hkk"kk xqtjkrh Fkh 
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vkSj fgUn Lojkt Hkh mUgksaus xqtjkrh Hkk"kk esa gh fy[kk FkkA vaxzsth Hkk"kk ls mUgksaus 
cSfjLVjh dhA fdUrq Hkkjr esa LFkk;h :i ls vkus ds ckn fgUnh Hkk"kkvksa ds f'k{k.k] çpkj 
rFkk muds fodkl ds fy, ç;kljr vkSj lefiZr jgsA

viuh iqLrd ^fgUn Lojkt* esa ekr`&Hkk"kk dks ysdj mudk dguk Fkk fd 
ekr`Hkk"kk euq"; ds ekufld fodkl ds fy, mlh çdkj vko';d gS] ftl çdkj ek¡ dk 
nwèk f'k'kq ds fodkl ds fy,A mu ds eu esa lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds çfr fof'k"V lEeku 
dh Hkkouk FkhA os vfèkd ls vfèkd Hkk"kkvksa dks lh[kuk mfpr le>rs FksA os çR;sd Hkk"kk 
ds Kku dks egRoiw.kZ ekurs Fks ysfdu blds ckotwn Hkh os çR;sd O;fä ds fy, mldh 

5
ekr`Hkk"kk ds :i esa fgUnh ds çcy leFkZd jgsA

os ckj&ckj bl ckr ij Hkh tksj nsrs jgs fd f'k{kk dk ekè;e fons'kh Hkk"kk u 
gksdj ekr`Hkk"kk gh gksuh pkfg,A ftl çdkj ek¡ ds nwèk ls cPps ds 'kjhj dk fuekZ.k gksrk 
gS] mlh çdkj ekr`Hkk"kk ds ekè;e ls muds eu vkSj cqf) dk fodkl gksrk gSA f'k{kk dk 
dksbZ nwljk ekè;e dSls gks ldrk gS \ ;gh rks ç—fr dk foèkku gSA ¼Jh eUukjk;.k }kjk 
v‚u ,tqds'ku esa m)`r ½      

mudk ekuuk Fkk fd gesa lHkh Hkk"kkvksa dk lEeku djuk pkfg,A os fdlh Hkh 
Hkk"kk ds fojksèkh ugha FksA ^^Hkkjr ds ;qod vkSj ;qofr;k¡ vaxzsth vkSj nqfu;k dh nwljh 
Hkk"kk,a [kwc i<+s exj eSa ;g gjfxt ugha pkgw¡xk fd dksbZ Hkh fgUnqLrkuh viuh ekr`Hkk"kk 
dks Hkwy tk, ;k mldh mis{kk djs ;k mls ns[kdj 'kjek;s vFkok ;g eglwl djs fd 

6
viuh ekr`Hkk"kk ds tfj, Åaps ls Å¡pk fparu ugha dj ldrkA**

ekr`Hkk"kk dk i{k ysrs gq, mUgksaus dgk Fkk&cPps fons'kh Hkk"kk dks lh[kdj viuh 
{kerk vkSj ;ksX;rk dk lgh fodkl ugh dj ikrsA tks yksx ekr`Hkk"kk dks ugh viukrs] 
NksM+ nsrs gSaA ,slk dj os ekr`Hkk"kk dk vieku djrs gS] og Lons'kh dgykus ds yk;d 
ughA egkRekxkaèkh us cqf)thfo;ksa dks fons'kh Hkk"kk dk ifjR;kx dj ekr`Hkk"kk esa gh f'k{kk 
nsus dk vkxzg fd;k FkkA ;|fi mudh vfèkdka'k f'k{kk vaxzsth Hkk"kk esa gqbZ Fkh vkSj fons'k 
ls FkhA [kSj mUgksaus vk;Z lekt dh ç'kalk dh D;ksafd ogk¡ xq:dqyksa esa ekr`Hkk"kk dks f'k{kk 
dk ekè;e cuk;k x;k FkkA os mu fganqLrkfu;ksa  ls cM+s O;fFkr jgrs Fks  tks ekr`Hkk"kk dk 
vuknj djrs Fks ] mldh mis{kk djrs Fks vkSj viuh ekr` Hkk"kk dk ç;ksx ugh  djrs Fks 
vkSj vxj djrs Hkh Fks rks vius dks yfTtr eglwl djrs FksA xk¡èkh th us ;g Li"V fd;k 
fd esjh ekr`Hkk"kk pkgs dSlh Hkh D;ksa u gks] pkgs mlesa fdruh Hkh dfe;k¡ D;ksa u gks eSa 

7
mlls mlh rjg fpiVk jgw¡xk tSls fd ,d cPpk viuh ek¡ ls fpiVk jgrk gSA
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egkRek xk¡èkh fgUnh dks ,d lhfer {ks= dh Hkk"kk cuk, j[kus ds i{k esa ugha FksA 
os bls iwjs ns'k dh Hkk"kk vkSj jk"Vª dks tksM+us okyh Hkk"kk ds :i esa fodflr djus ds i{k 
esa FksA blfy, mUgksaus bls ̂jk"VªHkk"kk* dh laKk nh Fkh A xk¡èkh th us yksxksa dks fgUnh Hkk"kk 
lh[kus ds fy, çsfjr fd;kA fgUnh çpkjd] fgUnh çpkj& laLFkk,a cuk;ha yksxksa dks fgUnh 
rFkk ekr`Hkk"kk esa i= fy[kus ds fy, Hkh çsfjr fd;kA xk¡èkh th ds usr`Ro esa fgUnh dks 
jk"VªHkk"kk cukuk] cM+h laLFkkvksa ds dk;Z {ks= esa mldk O;kid foLrkj vkSj fQj f'k{kk ds 
{ks= esa Hkh lqO;ofLFkr djus ds fy, os ges'kk ekxZn'kZd cusA bl rjg mUgksaus ns'k dks 
fgUnhe; cuk fn;kA mudh Hkk"kk uhfr dk dkQh fojksèk Hkh gqvk ijarq dkQh fojksèkksa] 
vkifÙk;ksa] vkykspukvksa ds ckn Hkh muds gkSlysa ugha VwVs cfYd le; ds lkFk vkSj 
etcwr gksrs x;s vkSj os fujarj pyrs jgsA                     

jk"VªHkk"kk ds çpkj ds nkSjku ,d ckj xk¡èkhth us dgk Fkk fd jk"VªHkk"kk ds fcuk 
dksbZ Hkh jk"Vª xw¡xk gks tkrk gSA vr% Hkkjr dh Hkh ,d jk"VªHkk"kk gksuk vfuok;Z gS rkfd 
Hkkjr viuh ckr cksy ldsA mUgksaus Hkkjro"kZ ds bl xw¡xsiu dks nwj djus ds fy, Hkkjr 
ds vfèkdre jkT;ksa esa cksyh ,oa le>h tkus okyh fgUnh Hkk"kk dks jk"VªHkk"kk ds :i esa 
çfrf"Br ,oa LFkkfir fd;kA D;ksafd ;gh Hkk"kk vkilh lg;ksx] lkgp;Z ,oa çse dh 

8Hkk"kk gSA

xk¡èkh th us jk"VªHkk"kk ds :i esa fgUnh dks LFkkfir djus esa vxz.kh Hkwfedk 
fuHkk;hA Hkkjr vkus ds ckn 1917 esa tc mUgksaus viuh igyh lR;kxzg ;k=k paikj.k ls 
vkjaHk dh rks blh nkSjku 3 twu dks mUgksaus ,d ifji= fudkyk Fkk ftlesa fgUnh dh 
egÙkk ds lanHkZ esa fy[kk Fkk & ^^fgUnh tYnh ls tYnh vaxzsth dk LFkku ys ys ] ;g 
bZÜojh; ladsr tku iM+rk gSA fgUnh f'kf{kr oxksZa ds chp leku ekè;e gh ugha cfYd 
tulkèkkj.k ds ân; rd igq¡pus dk }kj cu ldrh gSA bl fn'kk esa dksbZ nslh Hkk"kk 

9bldh lekurk ugha dj ldrh] vaxzsth rks dnkfi ugha dj ldrhA**

f'k{kk ds {ks= esa Hkh jk"VªHkk"kk fgUnh dks c<+kok nsrs gq, egkRek xk¡èkh us vius ,d 
Hkk"k.k esa dgk Fkk &^^gekjs ns'k esa dbZ ,sls çfrf"Br O;fä gSa]tks tYnckth esa vaxzsth dks 
jk"VªHkk"kk cukus ds i{k esa viuk er O;ä dj nsrs gSaA vnkyrh Hkk"kk ds :i esa vaxzsth dk 
orZeku ntkZ gekjs fy, dksbZ xkSjo dh ckr ugha gS vkSj u gh og ,d lPph turkfU=d 
Hkkouk ds fodkl esa lgk;d gh gSA djksM+ksa vkneh dqN lkS vkfèkdkfj;ksa dh lqfoèkk ds 
fy, ,d fons'kh Hkk"kk lh[ksa] ;g igys ntZs dh fgekdr gSA ns'k dh dsUæh; ljdkj dks 
etcwr djus ds fy, ,d loZ lkekU; ekè;e dh vko';drk çekf.kr djus gsrq cgqèkk 
gekjs foxr bfrgkl ls mnkgj.k is'k fd;k tkrk gSA ,d lkekU; ekè;e dh 

10
vko';drk ij fdlh dks vkifÙk ughaA ijarq og ekè;e vaxzsth gks ugha ldrhA**
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xk¡èkh th us jk"VªHkk"kk fgUnh ds ukedj.k esa bruh ckj la'kksèku ,oa ifjorZu 
fd;k fd fgUnh &mnZw nksuksa gh {ks=ksa esa lansg mRiUu gks x;kA xk¡èkh us Lo;a fgUnh ds fy, 
fgUnh ;k  fgUnqLrkuh ] fgUnh &fgUnqLrkuh ] fgUnqLrkuh ] fgUnh vkSj mnZw ] mnZw vkSj 
fgUnh ] fgUnh ;k fgUnqLrkuh ;k mnZw vkfn ds }kjk fgUnh dks u;s&u;s uke fn, ftlds 
dkj.k fgUnh rFkk mnZw nksuksa gh {ks=ksa esa xk¡èkh ds lkFk erHksn mRiUu gq,A xk¡èkh ekurs gSa 
fd jk"VªHkk"kk fgUnh rFkk ns'k dh vU; Hkk"kkvksa ds chp tks [kkbZ gS rFkk ns'k dh fofHkUu 
Hkk"kkvksa esa tks ijLij nwfj;k¡ gSa] mUgsa lekIr djuk t:jh gS A bl [kkbZ dks ikVus okyk 
NksVk fdUrq dkjxj lsrq gS fgUnhA

xk¡èkh us Lo;a dks viuh ekr`Hkk"kk xqtjkrh dh lhekvksa ls ckgj fudkydj 
fgUnh rFkk vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds lkFk vkfRed lEcaèk LFkkfir fd;kA mUgksaus fgUnh 
çpkj rFkk fganh f'k{k.k dk egkvfHk;ku pyk;kA ns'k ds nf{k.k] iwoZ rFkk mÙkj ,oa 
if'pe {ks=ksa esa] fo'ks"k :i ls nf{k.k Hkkjr esa fgUnh & çpkj dk tSlk vkanksyu xk¡èkh us 
çkjaHk fd;k rFkk yk[kksa yksxksa dks fgUnh lh[kus ds fy, çsfjr fd;k] fgUnh ifjokj ds 
fy, yk[kksa :i;s ,d= djds vius }kjk LFkkfir fgUnh çpkj laLFkkvksa dks fn;s ] gtkjksa 
fgUnh çpkjd ,oa f'k{kd rS;kj fd, rFkk vius fç;tuksa ] fe=ksa ] lkfFk;ksa ] caèkqvksa  rFkk 
ns'k ds ukxfjdksa dks i= fy[ks rFkk eku & ik=ksa dks  rS;kj djus esa jk"VªHkk"kk fgUnh rFkk 
çkarh; Hkk"kkvksa dk mi;ksx djus dk ncko tSlk xk¡èkh us Mkyk ] oSlk mnkgj.k ns'k esa rks 

11
D;k fons'k esa Hkh feyuk vlaHko gSA

Hkkjr dks lq–<+ cukus ds fy, xk¡èkh th us ftruk dk;Z fd;k ] mlesa ls ,d 
çeq[k dk;Z gS fgUnh dks jk"VªHkk"kk cukukA Hkk"kk ds lkFk & lkFk Hkk"kk dh fyfi Hkh 
loZlkekU; fyfi gksuh pkfg,A xk¡èkh us viuh Hkk"kk uhfr ds vUrxZr fyfi ds ç'u ij Hkh 
fopkj fd;kA os ekurs Fks fd nsoukxjh fyfi foÜo dh fyfi;ksa esa lokZfèkd oSKkfud vkSj 
vkn'kZ fyfi gSA xk¡èkh ns'k ds fy, ,d loZ lkekU; fyfi ds :i esa nsoukxjh fyfi dk 
gh çLrko djrs gSaA fyfi dks ysdj mudk dguk Fkk& ̂ ^LokHkkfod gS fd ,d fo'kky 
tulekt fganqLrkuh dks nsoukxjh fyfi esa fy[ksxk] ysfdu eqlyeku yksx ,d vlZs rd 
;k 'kk;n ges'kk bls mnZw fyfi esa gh fy[kuk pkgsaxsA fganqLrkuh mÙkj Hkkjr ds yksxksa }kjk 
cksyh tkus okyh Hkk"kk gS vkSj nsoukxjh vFkok mnZw fyfi esa fy[kh tkrh gSA ysfdu eq>s 
;g mEehn gS fd tc èkkfeZd HksnHkko [kRe gks tk,xk vkSj èkkfeZd esytksy iq[rk gks 
tk,xk rFkk fganqvksa vkSj eqlyekuksa ds chp èkkfeZd lkSgkæZ dh Hkkouk LFkkfir gks tk,xh 
] rc nqfu;k dh lc fyfi;ksa ls vfèkd oSKkfud nsoukxjh fyfi dks mldk mfpr xkSjo 

12
vo'; çkIr gksxk ] vFkkZr~ bls lkjs Hkkjr esa loZ= viuk fy;k tk,xkA**
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dgus dh vko';drk ugha fd thou dk dksbZ Hkh ,slk igyw ugha] ftl ij 
egkRek xk¡èkh us fparu u fd;k gks A fQj pkgs oks jkejkT; dh ckr gks] vfgalk dh ckr 
gks] lR;kxzg] LoHkk"kk vkSj LojkT; dh ckr gks & ;s lHkh xkaèkh fparu ds çeq[k fcanq jgs 
gSaA mUgksaus çR;sd igyw ij fopkj ds lkFk le;&le; ij viuh lqfopkfjr vkSj 
lkjxfHkZr lEefr;ka Hkh nh Axk¡èkh ds Hkk"kk lacaèkh fopkjksa] dk;ksZa] muds lEiw.kZ n'kZu] 
muds la?k"kZ dks dj ;g dgk tk ldrk gS fd mUgksaus ,d jk"Vªh; Hkk"kk&uhfr dk Lo:i 
çLrqr fd;kA cgqHkk"kh ns'k ds lEeq[k Hkk"kk dk ,d Hkkjrh; e‚My çLrqr fd;kA xk¡èkh us 
dgk Fkk fd esjs eu esa xqtjkrh gksus dh vis{kk Hkkjr gksus dh gh çcy Hkkouk gSA xk¡èkh us 
fons'kh Hkk"kk ds naHk dks] mldh 'kfä ds x<+ dks rksM+kA fgUnh dh Js"Brk  dks lkfcr dj 
mls çfrf"Br fd;k vkSj mls jk"VªHkk"kk ] loZlkekU; Hkk"kk] laidZ Hkk"kk ] ,drk 
&v[k.Mrk dh Hkk"kk] foÜo dh Hkk"kk] oSKkfud ,oa iw.kZ Hkk"kk ds :i esa ns'k ds lEeq[k 

13j[kkA

vkt fganh Hkk"kk daI;wVj] flusek esa] ckt+kj esa] O;kikj esa] foKkiuksa esa] vuqokn 
rFkk if=dkfjrk esa viuk ,d vyx txg cuk pqdh gSA ;gh dkj.k gS fd mldh 
iBuh; vkSj yksd Loh—fr fnu & çfrfnu c<+rh tk jgh gSA vius dbZa vk;keksa dks  
mn~?kkfVr djus okyh fganh Hkk"kk orZeku Lo:i ns[krs xkaèkh th dk liuk] mudh lksp 
lc lkdkj gksrs fn[kkbZ ns jgs gSA vusd jkst+xkj lacaèkh fofHkUu vkSj csgrjhu vk;ke 
[kqy pqds gSa vkSj [kqy jgs gSaA viuh Hkk"kk esa vlhe mUufr djuh pkfg,] D;ksafd lPpk 
xkSjo mlh Hkk"kk esa çkIr gksxkA ftlesa vPNs vPNs fo}ku tUe ysaxs vkSj mlh dk lkjs 
ns'k esa çpkj Hkh gksxkA

lanHkZ&lwph

1 lân;] fo'ks"kkad xk¡èkh fparu fgUnh Hkk"kk vkSj lkfgR; ¼uo mUu;u½] jk"Vªh; vkanksyu fgUnh 
vkSj xk¡èkh] M‚ lfork flga] i` & 111  

2 xxukapy] flracj& fnlacj] 2019 ] xk¡èkh dk Hkk"kk &fparu % fgUnh vkSj vU; Hkkjrh; Hkk"kk,¡ ] 
M‚ dey fd'kksj xks;udk ] i` & 31   

3 ogh ] i` & 32 

4- xxukapy ] flracj& fnlacj ] 2019 ] xk¡èkh dk Hkk"kk &fparu % fgUnh vkSj vU; Hkkjrh; Hkk"kk,¡ 
] M‚ dey fd'kksj xks;udk ] i` & 32

5 fgUnhdqat-d‚e] xk¡èkh ds ç;klksa ls ysdj vc rd fgUnh dh jk"VªHkk"kk cukus dh vuqrfjr 
vk'kk ]  M‚ 'kqHkzrk feJk ] okLdks &n & xkek] xksok ] 2016          

6 aanch-org fgUnh Hkk"kk ds çcy i{kèkj egkRek xk¡èkh & dqekj —".ku ] 2 vxLr ] 2017    

7 xxukapy ] flracj& fnlacj ] 2019 ] xk¡èkh dk Hkk"kk &fparu % fgUnh vkSj vU; Hkkjrh; 
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Hkk"kk,¡] M‚ dey fd'kksj xks;udk ] i` & 33

8 fgUnhdqat-d‚e] xk¡èkh ds ç;klksa ls ysdj vc rd fgUnh dh jk"VªHkk"kk cukus dh vuqrfjr 
vk'kk] M‚ 'kqHkzrk feJk ] okLdks &n & xkek] xksok] 2016          

9 bharatdiscovery.org  jk"VªHkk"kk fgUnh ds çfr lR;kxzg & egkRek xk¡èkh 

10 lân;] fo'ks"kkad xk¡èkh fparu fgUnh Hkk"kk vkSj lkfgR; ¼uo mUu;u½] jk"VªHkk"kk dh voèkkj.kk 
vkSj xk¡èkh] M‚ gjnhi dkSj] i` & 134 

11 xxukapy ] flracj& fnlacj] 2019] xk¡èkh dk Hkk"kk &fparu % fgUnh vkSj vU; Hkkjrh; Hkk"kk,¡] 
M‚ dey fd'kksj xks;udk ] i` & 34&35   

12 jk"VªHkk"kk fgUnh ij egkRek xk¡èkh ds fopkj] lEiw.kZ xk¡èkh okM~e; ls mn~/k`r] i` & 6

13 xxukapy] flracj& fnlacj] 2019] xk¡èkh dk Hkk"kk &fparu % fgUnh vkSj vU; Hkkjrh; Hkk"kk,¡ ] 
M‚ dey fd'kksj xks;udk] i` & 37
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HkfDrdky dh lkFkZdrk

MkW- jkteksfguh lkxj
,lksfl,V izksQslj

fgUnh foHkkx
galjkt egkfo|ky;
fnYyh fo'ofo|ky;

fnYyh
eksckby % 9810888913

bZesy : rajmohini.hrc@gmail.com

Hkkjr v/;kReiz/kku ns'k gSA _f"k&eqfu] Kkuh&HkDr] ;ksxh&riLoh] 
fl)&ukFk] lUr&egkRek] ihj&iSxEcj vkfn v/;kfRed fpUrdksa ds dkj.k v/;kRe ds 
{ks= essa Hkkjr fo'o xq# ds xkSjoe; in ij lq'kksfHkr jgk gSA Hkkjr dk u dsoy izR;sd 
tu izR;qr~ izR;sd d.k&d.k vk/;kfRed psruk ls vuqizkf.kr gSA

HkfDr dk lEcU/k gS& HkDr vkSj Hkxoku ls] tcfd HkfDrdky lkfgR;sfrgkl 
dk fo"k; gSA ̂ HkfDr dk Lo:i* uked iqLrd esa Mk- Jh jke fy[krs gSa fd Þekuo psruk 
ds rhu Hkkx gSa& Kku] Hkkouk vkSj ladYiA Kku vkn'kZ ds lR; Lo:i dks tkuuk 
pkgrk gS] Hkkouk mlds lqUnj Lo:i dks vuqHko djrh gS vkSj ladYi mlds 'kqHk Lo:i 
dh izkfIr dh vksj c<+us dk iz;kl djrk gSA vkn'kZ dh vksj izR;u djus okyk ekuo ogh 
gks ldrk gS] tks lR; dk fpUru djrk gS] lqUnj dh Hkkouk djrk gS vkSj mÙke deZ 
djrk gSA ,d phuh dgkor ds vuqlkj ;fn euq"; dks o"kZ Hkj dk izkjC/k djuk gS rks mls 
vUu dh Ñf"k djuh pkfg,] n'k o"kks± dk izkjC/k djuk gS] rks Qynk;d o`{k vkjksfir 
djus pkfg, vkSj ;fn lnSo ds fy, iz;Ru djuk gS rks vius Hkhrj egkiq#"k dh l`f"V 
djuh pkfg,A ;g egkiq#"kRo lR;] 'kqHk vkSj lqUnj dh ijkdk"Bk izHkq dh laxfr ls gh 
lEHko gSAÞ bl izdkj izHkq dh laxfr dk uke HkfDr gS vkSj HkfDr dh izkfIr ds }kjk HkDr 
izR;sd ;qx esa lekn`r gh ugha gksrk] vfirq lekt Hkh eulk] okpk] deZ.kk HkfDr i)fr 
dk vuq'khyu dj bls izR;sd ;qx esa lkFkZd cukrk gSA

oSfnd okM~-e; dh Kku&deZ o mikluk dh f=iFkxk iqjk.kdky o lw= dky esa 
izokfgr gksus ds vuUrj e/;dky esa oS".ko /keZ ds ftl HkfDr&egk.kZo esa i;Zoflr gqbZ] 
og u dsoy oS".ko /keZ ds bfrgkl esa izR;qr~ e/;;qxhu Hkkjr ds bfrgkl esa Hkh fulUnsg 
,d vlkekU; ?kVuk FkhA yksd thou dh lqn`<+ vk/kkj Hkwfe ij izfrf"Br ;g HkfDr 
vkUnksyu okLrfod :i esa tu vkUnksyu vFkok yksd vkUnksyu gh FkkA yksd thou 
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:ih foLr`r o vuUr egksnf/k dk blls cM+k eUFku 'kk;n gh dHkh gqvk gksxkA b"V ds 
izfr iwT; cqf)Hkko ;k J)kHkko ds vfrfjDr bu dfo;ksa dh HkkoHkwfe ykSfdd gksus ds 
dkj.k budk lkfgR; tulkekU; ds vf/kd fudV FkkA

HkfDr vkUnksyu esa Ñ".k mikluk dk pje mRd"kZ czte.My ds fofHkUu 
lEiznk;ksa ds vkpk;ks± }kjk izofrZr erksa }kjk gh gqvk gS] ftUgksaus fdlh u fdlh :i esa 
HkfDr&r# dk flapu dj mls iYyfor iqf"ir dj yksd&thou ds fy,&vuqdwy cuk 
fn;kA bUgksaus o`Unkou dks viuh dsUnzHkwfe blfy, cuk;k] D;ksafd og muds b"V dh 
yhyk&LFkyh FkhA bu Ñ".kHkDr dfo;ksa us vius b"V dks cSdq.B ls mrkjdj tuthou 
esa ns[kus dk iz;Ru fd;k vkSj blds lkFk gh ml le; laLÑr ds izfr i;kZIr lEeku dk 
Hkko gksrs gq, Hkh bUgksaus czt dh {ks=h; tu Hkk"kk dks gh xzg.k fd;kA ifj.kkeLo:i buds 
dkO; esa tgk¡ ifj.kke dh n`f"V ls tu Hkk"kk dk iz;ksx i;kZIr :i esa gqvk] ogha izHkko dh 
n`f"V ls mudh vuqHkwfr o vfHkO;fDr dks izxk<+rk ,oa mRÑ"Vrk izkIr gqbZ] ftlls HkfDr 
dkO; fgUnh lkfgR; dh vej fuf/k cu ldkA tu Hkk"kk ds leqfpr iz;ksx ls ;g lkfgR; 
tulkekU; ds fy, loZFkk o xzkg~; cu ldk gSA yksd Hkk"kk ds v/;;u dh n`f"V ls Hkh 
HkfDr dkO; vkt vR;Ur lkFkZd gSA

HkfDr vkSj mldh jlkuqHkwfr dh izklafxdrk ij fopkj djus ls iwoZ bldk 
lS)kfUrd i{k fopkj.kh; gSA lkekU;r% HkfDr ds nks izdkj gSa& xkS.kh HkfDr rFkk ijk 
HkfDrA xkS.kh HkfDr ds Hkh nks miHksn gSa& oS/kh vkSj jkxkuqxkA oS/kh HkfDr dks e;kZnk HkfDr 
ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] tcfd jkxkuqxk HkfDr esa HkDr viwoZ izseHkko dh vuqHkwfr dj 
vkuUn ykHk djrk gSA jkxkuqxk HkfDr ds Hkh :ixksLokeh us nks miHksn fd, gSa ¼d½ dke 
:ik ¼[k½ lEcU/k :ikA

:ixksLokeh us vius xzUFk ̂gfjHkfDrjlke`rflU/kq* esa HkfDr jl dk foospu djrs 
gq, HkfDr izdkj dh Hkk¡fr HkfDr&jl Hkh eq[;r% f}fo/k ekuk gS& ¼d½ eq[; HkfDr jl 
vkSj ¼[k½ xkS.k HkfDr jlA eq[; HkfDr jl ik¡p izdkj dk gSA 'kkUr] izhfr] izse] oRly& 
vkSj e/kqjA izhfr vkSj izse Hkkoksa dks mUgksaus Øe'k% nkL; ,oa l[; Hkkoksa ds vUrxZr of.kZr 
fd;k gSA xkS.k HkfDr jl ds vUrxZr bUgksaus lkr Hksn ekuk gSaA ;s gSa& gkL;] vn~Hkqr] ohj] 
d#.k] jkSnz-] Hk;kud vkSj ohHkRlA

dkO; jl ,oa HkfDr jl esa ikFkZD; izdV djrs gq, MkW- fot;sUnz Lukrd 
^jk/kkoYyHk lEiznk;% fl)kUr vkSj lkfgR;* esa fy[krs gSa fd ÞdkO;kuUn czg~ekLokn 
lgksnj gSa] tcfd ;g lk{kkr~ czg~ekuUn :i gSA HkfDr jl dks Lohdkj djus okys HkDrksa 
ds er esa HkfDr dkO; dk pje mn~ns'; fnO; izse ds ekxZ ls jfld HkDrksa dks HkocU/ku ls 
eqDr dj mls ,d ,sls vkuUn yksd esa ys tkuk gS] tgk¡ lkalkfjd ek;koh iziap ds cU/ku 
VwV tkrs gSaA HkDr ds eu esa jk/kk&Ñ".k jfr dk vikj ikjkokj ygjkus yxrk gS ;|fi 
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blesa lansg ugha fd HkDr dks ftl HkfDr jl dh vuqHkwfr gksrh gS] og dkO;kuUn ls 
loZFkk foy{k.k czgekuUn dh HkkoHkwfe ij izfrf"Br gS] HkDr dfo tc bl vuqHkwfr dks 
dkO; esa vfHkO;fDr iznku djrs gSa rks ml le; muds vUr% dj.k esa HkfDr&jlkuqHkwfr 
lkekftd dh Hkk¡fr dkO;kuUn ds loZFkk vuqdwy gh gksrh gSA ân; esa fojktus okyh 
xksLokeh rqylhnkl fojfpr dforkoyh ds ifjizs{; esa jl&ckuxh bl izdkj ns[kh tk 
ldrh gS&

nqyg Jh j?kqukFk cus] nqygh fl; lqUnj eafnj ekghaA

xkofr xhr lcS fefy lqUnfj] csn lqok tqfj foiz i<+kghaAA

jke dks :i fugkjfr tkudh dapu ds ux dh ijNkghaA

;krs lcS lqf/k Hkwfy xbZ] dj Vsfd jgh iy Vkjfr ukghaAA17AA

izLrqr NUn esa lhrk th dh jke pUnz th ds izfr vuU; rUe;rk ,oa vklfDr 
dh pje fLFkfr O;Dr gqbZ gSA fiz; ds izfrfcEc dsk ns[kdj lEeksfgr gqbZ lhrk th iaklk 
Qasdus dh lq/k [kks cSBha vFkok bl Hk; ls fd gkFk gVkrs gh dad.k ds ux esa fLFkr 
jkepUnz th ds :i dk izfrfcEc u ns[k ldwaxh] {k.k Hkj Hkh vius gkFk dks u gVk ldhaA 
^iy Vkjfr ukgha* ds ek/;e ls iq"V vuqHkko dk iz;ksx J`axkj jl dh vfHkO;fDr esa iw.kZ 
lgk;d gSA bldk egRo vkt Hkh jl n`f"V ls gSA

MkW- gtkjh izlkn f}osnh ds vuqlkj] Ñ".kkorkj ds nks eq[; :i gSa& ,d :i esa 
os ;nqdqy ds Js"B jRu gSa] ohj gSa] jktk gSa] dalkfj gSaA nwljs :i esa os xksiky gSa] xksih tu 
oYyHk gSaA izFke :i dk irk cgqr iqjkus xzUFkksa ls py tkrk gS] ij nwljk :i vis{kkÑr 
uohu gSA ¼e/;dkyhu /keZ lk/kuk] i`- 128½A HkfDr vkUnksyu ds lw=/kkjksa dks egkHkkjr 
ds uk;d dh vis{kk f}rh; :i us gh vf/kd vkÑ"V fd;k] jlkRed gksus ds dkj.k mUgsa 
;g uohu :i vf/kd #fpdj izrhr gqvkA Jh gfjjk; us ̂Jh Ñ".k 'kCnkFkZ fu:i.k* xzFk 
esa Ñ".k 'kCn dh O;k[;k djrs gq, fy[kk gS& ̂Ñ"k~* /kkrq lÙkk okpd gS vkSj ̂ .k* vkuUn 
okpd gSA ;s nksuska feydj Ñ".k curs gSa] tks ijekRek ds okpd gSaA lÙkk ds fo"k; esa 
vkxs Li"V djrs gq, fy[krs gSa fd xksih tuksa ds ân; esa fojktus okyh lÙkk dk uke gh 
Ñ".k gSA vkpk;Z oYyHk us jlks oS l%] loZjl% vkfn ds vk/kkj ij vius b"V nso ijczã 
Jh Ñ".k dks jlkRed crykrs gq, muds e/kqj :i dk xk;u fd;k gSA mudh ̂lqcks/kuh* 
vkfn jpukvksa esa Hkxoku Jh Ñ".k ds e/kqj :i vkSj HkfDr dk fo'kn o.kZu 
gqvk gSA

lwjnkl us Jh Ñ".k ,oa jk/kk ds laxeu dk lq"Bq fp= mifLFkr fd;k gS& 

fd'kksjh vax vax HksaVh L;kefgaA

Ñ".k reky rjy Hkqt lk[kk] yVfd feyh T;ksa nkfeuhA
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vpjt ,d yrk fxfj mitS] lksb nhUgsa d#ukefgaA

dNqd L;kerk L;key fxfj dh] NkbZ dud vxkefgaA

lwjnkl dk ;g la;ksx fp= vlafnX/k :i ls fp=kuqjatu cu iM+k gSA vkpk;Z 
'kqDy Hkzejxhrlkj dh Hkwfedk esa dgrs gSa fd Þla;ksx lq[k ds ftrus izdkj ds ØhMk 
fo/kku gks ldrs Fks] os lc lwj us ykdj bdV~Bs dj fn,AÞ

:i xksLokeh us foizyEHk J`axkj dk uohu Hksn ^izse oSfp«;* of.kZr fd;k gSA 
Ñ".knkl dh jkf/kdk izsekfr'k;rk ds dkj.k Ñ".k ds eq[kkjfoUn dk iku djrs gq, 
vr`fIr ,oa fojg dh vuqHkwfr djrh gS&

uSu&iqj djr iku u v?kkfrA

:i&lq/kk fxfj/kju yky dh fNuq&fNuq vfr yypkfrA

bl izse oSfp«; dk euksoSKkfud dkj.k ;g gS fd ukf;dk dks fpjdky ds 
i'pkr~ uk;d ds n'kZu gq, gSa] vr% fujUrj izrh{kk ds ifj.kkeLo:i mldh r`"kk bruh 
c<+ x;h gS fd og fiz; n'kZu ls lglk 'kkUr u gksdj vkSj vf/kd mn~nhIr gks tkrh gSA 
blesa jk/kk dk Ñ".k ds izfr m|e jfrHkko O;aftr gqvk gSA uUnnkl us bls lk{kkr~ fojg 
dh laKk nh gSA ijekuUnnkl ds lkxj esa oRly jl dk lQy ifjikd feyrk gSA lwj 
dh Hkk¡fr ijekuUnnkl Hkh bl jl ds jlfl) dfo gSaA MkW- xkso/kZu nkl 'kqDy ds 'kCnksa 
esa& cky Hkko ds fofo/k fp= tks ge lwj esa ikrs gSa] ijekuUnnkl th esa Hkh mlh xgjkbZ 
ds lkFk feyrs gSaA muds cky vkSj l[; ds fp=.k esa fofo/k ps"Vkvksa dk o.kZu] lw{e 
fujh{k.k ,oa cky euksfoKku mruh gh fonX/krk vkSj mruh gh iw.kZRkk ds lkFk fpf=r 
gqvk gS ftruk lwj ds dkO; esa ekr` ân; ds meM+rs gq, okRlY; Hkko dk LokHkkfod fp= 
mifLFkr gqvk gSA

tkxks esjs yky txr mft;kjsA

dksfV enu ckjksa eqldfu ij dey u;u esjs uSufu rkjsA

lax ysgq Xoky cky v# cNjk tequk ds rhj tkgq esjs I;kjs

ijekuUn dgfr uUnjkuh nwj ftfu tkgq esjs czt j[kokjsA i-lk- 77in

;gk¡ dfo us ;'kksnk ds Lusg dh ijkdk"Bk iznf'kZr dh gSA

bl izdkj bu dfo;ksa dh jlkfHkO;atuk cstksM+ gS vkSj ekuo thou ds fofo/k 
:ikRed fp=kadu vius vki esa vuwBs gSaA fo'ks"kr% J`axkj vkSj okRlY; jl ds Hkko fp= 
vU;= loZFkk nqyZHk gSaA bl n`f"V ls budk egRo vlafnX/k gS vkSj izklafxd HkhA 
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vk/kqfud HkkSfrdrkoknh fo'o&ekul vkSj e/;dkyhu HkfDr lk/kuk

vkt dk fo'o&ekul HkkSfrdrkoknh oSKkfud n`f"V ls vkÑ"V gksdj ckSf)d 
rdZ vkSj izR;{k rRoKku esa fo'okl izdV djrk gS vkSj mldh v/kqukru laLÑfr 
HkkSfrd lH;rk ds miknkuksa dks ,df=r djus okyh laLÑfr cu xbZ gSA vkt dk HkkSfrd 
foKku izR;sd rRo dks izR;{k izek.k ls tkuus dh bPNk j[krk gSA fu"Bqj vkSj fueZe Hkko 
ls lR;kuqla/kku dh O;kdqyrk vkt ds fo'o ekuo dh oSKkfud n`f"V ds fodkl dk 
y{k.k gSA tks ckr vkt cqf)xzkg; ugha] mls vkt dk fo'o&ekul dnkfi ekuus dks 
rS;kj ugha gS vFkkZr~ ckSf)d foe'kZ bldh lcls cM+h lhek gS vkSj foM+Ecuk ;g gS fd 
vkt dk oSKkfud xkspj txr rd ftl ikjnf'kZrk ls igq¡prk gS oSlh lw{erk ls og 
eukstxr~ rd igqapus esa vleFkZ gSA ifj.kkeLo:i /keZ] n'kZu] HkfDr] mikluk] v/;kRe 
vkfn dks ;Fkkor~ Lohdkj djus esa cqf)thoh oSKkfud vleFkZ gSA tcfd Hkkjrh; 
thou&n'kZu ds ewy esa vkfLrd Hkkouk ds ifj.kkeLo:i Hkkjrh; vk/;kRe&fpUru esa 
HkkSfrdrkoknh n`f"V ds fy, mPp LFkku ugha gSA ;gh dkj.k gS fd e/;;qxhu 
HkfDr&lk/kuk esa bZ'oj fo'okl ds lkFk vk/;kfRed fpUru dh xgjh Nki ml ;qx esa 
fo|eku FkhA rHkh ekuo dk iz;Ru izÑfr fot; izkIr djus dh vis{kk viuh fpÙko`fr 
,oa euksosxksa ij fot; izkIr djus dh vksj vis{kkÑr vf/kd Fkk vkSj mldh izo`fÙk 
Lolq[k ls Åij mBdj ekuoek= ds lq[k dh vksj vf/kd FkhA

ik'pkR; fopkjd vkSj fo'o ekul&

vk/kqfud ;qx esa fo'o ekul dks mUuhloha 'krh ls ftu if'peh fpUrdksa us 
izHkkfor fd;k] muesa fo'o ds izeq[k pkj oSKkfud] nk'kZfud vkSj fopkjdksa us viuh 
uohu nk'kZfud rÙofpUru esa bZ'oj&HkfDr dks LFkku ugha fn;kA loZizFke oSKkfud 
fopkjd MkfoZu us l`f"V fuekZ.k dh izfØ;k esa nSoh 'kfDr dks LFkku u nsdj fodklokn 
ds fl)kar }kjk bZ'oj ds vfLrRo vkSj mldh fØ;k'khyrk dh Hkwfedk dks u ekudj 
bZ'oj fo'okl dks va/kfo'okl ekukA nwljs fopkjd dkyZekDlZ us bZ'ojh; lÙkk] /keZ rFkk 
mikluk ij ijks{kr% dBksj izgkj dj lkekftd U;k; ,oa lq[k&lerk ds fy, 
vFkZO;oLFkk dks mÙkjnk;h cuk;kA bZ'oj] /keZ] ppZ vkSj iwtk dks iwathoknh yksxksa dk 
ik[k.M crk;k tks lekt dk 'kks"k.k djrs gSaA r`rh; nk'kZfud fpUru QzkbM us 
vkfLrdrk dks vLohdkj djrs gq, vopsru dks Lo;a ,d psruk ekurs gq, vPNs&cqjs 
deks± dh izsjd 'kfDr ekukA prqFkZ nk'kZfud fpUru lk= us vfLrRooknh n'kZu ls euq"; 
dh lÙkk esa vkLFkk izdV dj mlds vfLrRo dks eq[;r% Lohdkj dj euq"; ds 
fØ;k&dyki ds fy, vfLrRo dks gh LFkku fn;kA ifj.kker% bZ'oj] vkRek] /keZ] HkfDr] 
mikluk vkfn ds fy, buds nk'kZfud foospu esa dksbZ txg ugha gSA vfHkizk; ;g gS fd 
mi;qZDr if'peh fopkjdksa us iw.kZr% HkfDr&Hkkouk dks vLohÑr dj fn;kA bl lUnHkZ esa 
fgUnh HkfDr lkfgR; ds eeZK MkW- fot;sUnz Lukrd fy[krs gSa fd Þvkt ls lkS o"kZ igys 
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Mkjfou vkSj dkyZekDlZ us ftl izdkj dk oSKkfud fodklokn vkSj vkfFkZd lkE;okn 
izLrqr fd;k Fkk] og ijorhZ fpUrdksa }kjk LohÑr ugha gqvkA ;kSu dq.Bkvksa dks egRo nsus 
okys euksfo'ys"k.k 'kkL=h ÝkbM us Mkjfou vkSj ekDlZ dh ekU;rkvksa dks fujLr djds 
tks vopsruoknh vk/kkj fn;k og Hkh dkjxj lkfcr u gks ldkA oLrqr% HkfDr e/;;qxhu 
HkDrksa dh nsu gSA e/;;qxhu jlksikld HkDrksa us viuh HkfDr lk/kuk dks ek/kq;Z ef.Mr 
dj ftl :i esa jlIykfor fd;k] oSlk igys fdlh lk/kd ;k HkDr us ugha fd;k FkkA

ijek.kq vkfo"dkjd oSKkfud vkSj fo'o&ekul

;q) dh foHkhf"kdk ls la=Lr ekuo tkfr dks vkxkg djrs gq, lqizfl) fopkjd 
vYcVZ vkbaLVhu fy[krs gSaA

"I know not with what weapons World War III will be fought, but 
World War IV will be fought with sticks and stones.

v.kq vkSj ijek.kq ds vkfo"dkjd oSKkfudksa us v.kq 'kfDr dks fo'o dY;k.k gsrq 
iz;qDr djus dk liuk ns[kk Fkk] fdUrq fo'o'kkfUr esa mldk iz;ksx lEHko ugha gks ldkA 
;wjsfu;e dk vkfo"dkj ,oa mldk gkbMªkstu ce rS;kj djus dk lQy iz;ksx vesfjdk 
esa gqvkA bl ;wjsfu;e ds lkFk gh IywVksfu;e dk Hkh vkfo"dkj fd;k x;k vkSj bu nksuksa 
inkFkks± ls fufeZr ceksa dk iz;ksx 7 vkSj 9 vxLr 1945 esa fgjksf'kek vkSj ukxklkdh uked 
tkiku ds 'kgjksa ij fd;k x;k] ftldk ifj.kke Hkh"k.k fo/oal FkkA ;g ekuork dks 
ngykus okyk oSKkfud dyad lkfcr gqvkA

ysfdu vHkh oSKkfud bu inkFkks± }kjk vkSj vf/kd ?kkrd ce cukus esa layXu 
gSa( tSls & gkbMªkstu ce] ukbVªkstu ce vkSj jklk;fud ce vkfn vf/kd ls vf/kd 
lagkjd ceksa ds fuekZ.k esa fo'o ds lHkh fodflr ,oa fodkl'khy jk"Vª vjcksa :i;s [kpZ 
dj loZuk'k dh rS;kjh esa gSaA ,Vece ;k ¶;wtu ce ds ckn nwljs uEcj ij gS& 
gkbMªkstu ce ¼FkeksZU;wfDy;j ce½ ;g /kjrh ds rkieku dh vfr'k; o`f) dj /kjrh dks 
vkx ds xksys ds :i esa ifjofrZr djus esa l{ke gSA ukbVªkstu ce ds iz;ksx ls okrkoj.k 
esa vkDlhtu lekIr gks tk,xh vkSj fo"kSys okrkoj.k }kjk l`f"V u"V gks tk,xhA

mDr rhuksa ce vk.kfod ce ugha gSaA blds ckn ckjh vkrh gS jklk;fud 
¼dSfedy½ ceksa dhA buds ok;qe.My esa xSlksa }kjk nwf"kr jlk;uksa ds dkj.k lakl ysrs gh 
thou u"V gks tk,xkA bu vYVªkokW;ysV ceksa dk lagkjd Lo:i bruk Hk;kud gS fd 
ekuo tkfr FkjkZ mBrh gSA
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foKku ,oa HkfDr

fopkj.kh; ckr ;g gS fd foKku tc HkkSfrd txr~ esa Hkh fo'o dY;k.k ugha 
dj ldk] rks vk/;kfRed txr~ dh ppkZ djuk lehphu ugha gSA fo'o esa izse] 'kkfUr] 
lkSeuL;] eS=h] ca/kqRo vkfn ln~xq.kksa dh LFkkiuk foKku dh HkkSfrd 'kfDr ls lEHko u 
gksdj HkfDr dh vk/;kfRed 'kfDr }kjk gh lEHko gSA

,d fopkjd fy[krs gSa fd ÞHkxoku dk lPpk HkDr fdlh dk 'k=q ugha gksrk] 
fe= dh vk¡[k ls nwljksa dks ns[krk gSA leLr fo'o dks Hkxoku dk çlkn] Hkxoku dh 
fnO; NVk dk :i vkSj Hkxoku dh vkuannk;h yhyk dk foLrkj ekurk gSA ;fn fo'o ds 
Hkxon~HkDrksa vkSj oSKkfudksa ds ;ksxnku dks ,d rqyk ij j[kdj ns[kk tk,] rks izrhr 
gksxk fd HkDr dh fu'Ny] fu"diV] ok.kh us lalkj dh vla[; vkRekvksa dks 'kk'or 
'kkfUr iznku dh gS vkSj lkSeuL; dk tks lqUnj LoLFk okrkoj.k cuk;k gS] mldk 
lglzka'k Hkh bu v.kq vk;q/kksa ds vkfo"dkjd oSKkfudksa }kjk ugha gqvkA foKku inkFkZ 
fo/kk rd lhfer jg x;k] HkfDr inkFkZ ls Åij mBdj Hkxor~rRo rd igq¡pdj 
larks"kke`r dh o"kkZ djus esa lQy gqbZA oSKkfud e`R;q dk jgL; ugha le> lds] HkfDr 
e`R;qat; egkea= cudj e`R;q Hk; ls NqM+kdj HkDr dks lfPpnkuUn esa yhu djus esa leFkZ 
gqbZA foKku dh lagkjd 'kfDr dk vHkh oSKkfudksa dks lgh cks/k ugha gSA foKku ds {ks= esa 
tks /ku] lk/ku] iz;Ru vkSj ekuoh; 'kfDr O;; gks jgk gS og euq"; tkfr ds fy, fdruk 
vkRe?kkrh gS] bldk lgh irk gksus ij oSKkfud Li/kkZjr jk"Vª v/;kRe vkSj HkfDr dh 
vksj vxzlj gksaxs rHkh fo'o 'kkfUr vkSj dY;k.k lEHko gksxkA foKku dks inkFkZ ls vkxs 
c<+dj ije rRo dh [kkst esa yxuk gksxkA ijerÙo ds 'kks/k dk ekxZ gh HkfDrekxZ gSAÞ 
¼lEikndh;] fgrok.kh if=dk½

mi;qZDr vk/kqfud ;qx ds lHkh i{kksa ij fopkj djus ds mijkUr ge bl fu"d"kZ 
ij igqaprs gSa fd HkfDr ,d lkoZdkfyd] lkoZnsf'kd] lkoZHkkSfed rFkk lkoZtuhu 'kk'or 
o`fÙk gS ftls vk/kqfud ;qx dh lhek esa c) ugha fd;k tk ldrkA blds lkFk gh 
e/;;qxhu HkfDr lkfgR; Hkh vejfuf/k gksus ds dkj.k v/;srkvksa ds fy, izR;sd ;qx esa 
izsjd o izklafxd gSA

HkfDr dk izFke lksiku gS] ^'kj.kkxfr* rFkk vfUre lksiku gS] ^ijein dh 
izkfIr*A Jhen~Hkkxor ds n'ke LdU/k ds f}rh; v/;k; esa HkfDr dks izR;sd ;qx ds fy, 
izklafxd Lohdkj fd;k x;k gSA lalkj lkxj dks ikj djus vkSj djkus okys lRiq#"kksa ds 
fy, izHkq ̂vuqxzg Lo:i* gh gS] bu izHkq ds pj.kdey :ih tgkt dk vkJ; ysdj Lo;a 
rks vuk;kl ikj gks tkrs gSa] fdUrq vkSjksa ds dY;k.k ds fy, Hkh os buds pj.k deyksa dh 
ukSdk LFkkfir dj tkrs gSaA blh Hkko dks xq#ukud nso th dh ok.kh esa uke :ih tgkt 
dgdj O;Dr fd;k x;k gSA
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ukud uke tgkt gS] p<s lks mrjs ikjA

tks 'kj/kk dj lsonsa] xq: ikj mrkju gkjAA

ijein ds blh xw<+ jgL; dks izdV djrs gq, lUr dchjnkl th dgrs gSa&

lUrks! lgt lekf/k HkyhA

xq: izrki tk fnu rs tkxh] fnu fnu vf/kd pyhAA

ekdZ.Ms; _f"k us Hkxoku 'kadj ls ;gh oj ekaxk gS fd Hkxoku esa] muds 
'kj.kkxr HkDrksa esa vkSj vkiesa esjh vfopy HkfDr lnk cuh jgsA Lo;a rks iw.kZ gSa gh] HkDrksa 
dh leLr dkeuk,¡ Hkh iw.kZ djus okys gSaA

vUr esa] ge Hkh vfouk'kh izHkq ls ;gh dkeuk djrs gSa fd ge lHkh dks izHkq dh 
vuU;] vfopy HkfDr izkIr gks rkfd ge fu'Ny o ifo= vUr%dj.k }kjk e/;;qxhu 
HkDr dfo;ksa dh fnO; Hkko xaxk esa voxkgu dj Lo;a ÑrÑR; gksa] lkFk gh fo'o ekuo 
Hkh bl vejok.kh dk ykHk mBkdj lPpk lq[k] lPph 'kkfUr o lPpk vkuUn izkIr dj 
ldsA fu"d"kZr% bZ'ojh; HkfDr ,oa fgUnh lkfgR; dk dkyt;h HkfDr dkO; fo'o ekuo 
ds fy, loZFkk xzkg~; gksus ds dkj.k izR;sd ;qx esa lkFkZd gSaA

lanHkZ&lwph

1- gtkjh izlkn f}osnh] dchj

2- MkW- ';kelqUnj nkl] dchj xzaFkkoyh

3- jkepUnz frokjh] e/;;qxhu dkO; lk/kuk

4- MkW- lkfo=h voLFkh] uannkl] thou vkSj dkO;

5- HkfDrdkO; dk lekt'kkL=] izse'kadj] jk/kkÑ".k izdk'ku] nfj;kxat] ubZ fnYyh

6- HkfDrdkO; dh lkekftd&lkaLÑfrd psruk] izse'kadj] fn eSdfeyu d- vkWQ bf.M;k

7- fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] y{ehlkxj ok".ksZ;] yksdHkkjrh izdk'ku] fnYyh

8- HkfDr fl)kar % ,d fo;ksxkRed O;k[;k] MkW- txnh'oj izlkn] ubZ dgkuh] bykgkckn

9- HkfDrdky] xksis'oj flag

10- e/;dkyhu lkfgR;] MkW- gfj'kj.k 'kekZA
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ukV~;'kkL= easa laxhr&'kkL=

MkW xqatu dqekj >k
eksckby % $919810909866

bZesy % drgunjanjha@gmail.com

ukVd vkSj laxhr dh ,d lgksnjh fodkl&ijaijk gSA ukVd dh mRifÙk dh 
ftruh Hkh dFkk,a izpfyr gSa vkSj ftrus fl)kar izpfyr gSa mu lc ds v/;;u ls ;g 
Li"V gks tkrk gS fd ukVdksa dh mRifÙk dk ,d cgqr cM+k vk/kkj laxhr jgk gSA miyC/k 
xzaFkksa esa ukV~;'kkL= vk/kkjHkwr xzaFk ds :Ik esa ns[kk tkrk gSA ukV~;'kkL= esa 28osa vè;k; ls 
ysdj 33osa vè;k; rd laxhr 'kkL= dh xgu ppkZ gSA 

ukV~;&eapu dk lEiw.kZ fdz;k&O;kikj laxhr ls ifjiw.kZ jgrk gSA ukVdksa ds 
vkfne Hkkx ;k iwoZjax dk eaxykjaHk Hkh xhr] ok| rFkk u`R; ls iw.kZ gksrk gSA ukV~;iz;ksx 
ds chp esa laxhr dk ;ksx fujarj jgrk gSA vad ds vkjEHk rFkk lekfIr ds le; ij rks 
xhrkfn jgrs gh gSaA ukV~;'kkL= dk v/;;u djus ij ;g Li"V gks tkrk gS fd Hkjr] 
ukV~; esa xhrksa vkSj ok|ksa dh ;kstuk] ,d larqfyr :i rFkk fo/kku ls djus ds i{k esa gSa 

1 ftls mUgksaus ̂vykr&pØizfre* dgdj lefFkZr fd;k A

ukV~;'kkL= ds 28osa vè;k; dks ̂vkrks|&fo/kkukè;k;* dgk x;k gS D;ksafd ;g 
ok| laxhr dk fooj.k nsus okyk vè;k; gSA laxhr'kkL= ds Loj] vkrks|] ok|o`Un rFkk 
xhr ds lkFk buds vkxs ds vè;k;ksa esa rky] /kzqok vkSj vou) ok|ksa dh foLrkj ls ppkZ 
dh x;h gSA ;gk¡ izk;% vkrks| 'kCn dk iz;ksx eqfu us ok|] laxhr vkSj xhr dk iz;ksx 
orZeku esa izpfyr d.Blaxhr ds fy;s fd;k gSA oLrqr% ̂vkrks|* 'kCn dk vFkZ vejdks"k 
esa pkj ok|ksa dk lewg ;k mudk leosr&oknu fn;k x;k gS ftldh rqyuk vk/qfud 

2 o`anoknu ;k (vkWjdsLVªk ls dh tk ldrh gSaA ukV~;iz;ksx esa bldk rhu rjg ls iz;ksx 
fd;k tkrk gS& rr~] vou) rFkk ukV~;d`rA rr~ xku] vou) ok| vkSj ukV~;d`r 
¼ukV~;½ ds iz;ksxksa dks fofo/k Js; ¼fofo/k vkd"kZ.k½ okys j[krs gq, mUgsa ̂vykr pØ* ds 

3
¼cycwrs ;k cuSVh½ ds leku ,d lkFk feys gq, j[kuk pkfg,A  budks iz;qDr djus okys 
xkU/koZ gksrs gSa tks nsorkvksa dks vR;Ur b"Vdj gksrs gSaA xU/koZ dk mRifÙk LFkku 'kjhj] 

4oh.kk rFkk ck¡lqjh gksrk gSA
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Loj ,oa Jqfr

ukV~;'kkL=k ds 28osa vè;k; esa Hkjr us laxhr ds lIr Lojksa dh x.kuk 
izLrqr dh gS&

"kM~t'p+_"kHk'pSo xU/kkjkss eè;eLrFkkA

Ikapeks /kSor'pSo fu"kkn% lIr p Lojk%AA28] 21AA

vFkkZr~ ukV~;'kkL=kkuqlkj lIrLojksa ds uke bl izdkj gSa & "kMt+] _"kHk] 
xkU/kkj eè;e] iape] èkSor rFkk fu"kknA ;ksa Jqfr dh ifjHkk"kk ukV~;'kkL= esa ugha feyrh 
rFkkfi blesa LojkUrxZr lw{e èoU;arjksa dk ladsr çkIr gksrk gSA fdlh LojlIrd ds 
vUrxZr Lojksa esa Jqfrfo"k;d ikjLifjd lEca/k Loj dh prqfoZ/k voLFkk dk gsrq cu tkrk 
gSA blds vuqlkj Loj ds fy;s oknh] lEoknh] vuqoknh rFkk fooknh laKk gSA la{ksi esa 
vius Lo:i dk eq[;r% vfHk/kk;d gksus ls ̂oknh* Loj] Lo;a dks oknh Loj dk lgk;d 
cuk ysus ls laoknh Loj] fo#) Loj gksus ls fooknh rFkk vuqlj.kkRed o`fÙk ;k viz/kku 

5gksus ds dkj.k ̂vuqoknh* Loj dgykrk gSA  

,d Loj ls nwljs Loj esa Jqfr;ksa dk varj gksrk gSA prqfoZ/k Lojksa esa ls lokZf/kd 
Li"V ,oa eq[kj gksus ds dkj.k og va'k Loj tks cgqy :i ls iz;qDr gksrk gS oknh Loj 

6 7dgykrk gSA ftu nks Lojksa esa ukS ,oa rsjg Jqfr;ksa dk varjky gS os laoknh Loj gq,A  ;fn 
bls xzkeksa esa mnkgj.k ds vuqlkj le>sa rks og bl izdkj gksxk&

"kM~t xzke esa lk&e] lk&i] js&/k ,oa x&fu & bu Lojksa dk vkil esa ijLij 
laokn gSA eè;e xzke esa lk&i laokn dks oT;Z dj 'ks"k lHkh lEoknh ;qXe "kM~txzkeor~ 

8
gh jgrs gSaA lk&i ds LFkku ij js&i dk laokfnRo eè;e xzke dk izeq[k oSf'k"V~; gSA  

9 ogha fooknh Loj og gS ftu ds eè; esa chl Jqfr;ksa dk varjky gSA Hkjr ds vuqlkj js&x 
rFkk /k&fu esa chl Jqfr;ksa dk vUrj gksus ds dkj.k ;s ijLij fooknh gSaA ogha oknh] 

10
laoknh ,oa fooknh ds vfrfjDr 'ks"k lHkh Loj vuqoknh Loj gSaA  

Jqfr;ka Loj dh tuuh ekuh tkrh gSaA Hkjr us 22 Jqfr;ksa dh vofLFkfr Lohdkj 
dh gS ,oa mu ij lkr Lojksa dh LFkkiuk dh gSA Hkjr us "kM~t rFkk eè;e nksuksa xzkeksa esa 
lIr Lojksa ds varxZr dqy ckbZl Jqfr;k¡ crkbZ gSaA "kM~txzke Hkjrdkyhu 'kq) Loj xzke 
gS bldk Jqfr&foHkktu fuEu izdkj ls gS & 

11"kM~t ls vkxs rkj "kM~t rd & 3] 2] 4] 4] 3] 2 rFkk 4

ogha eè;e xzke esa iape dks ,d Jqfr mrkj nsuk pkfg,A bl izdkj mrkjs gq, 
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¼eè;e xzke ds½ iape dh ,d Jqfr p<+kus vkSj mrkjus ls vFkok iape ls eknZr ¼mrkjus½ 
vkSj vk;rRo ¼p<+kus½ ls tks vUrj gksrk gS ogh "kM~t vkSj eè;e ds varj esa izek.kHkwr 

12 Jqfr gksxhA gkykafd lkr Lojksa dh 'kq)koLFkk viuh&viuh Jqfr;ksa ds vkjEHk esa gS 
vFkok vUr esa] bl lEca/k esa Li"V funsZ'k ukV~;'kkL= esa ugha gSa rFkkfi ge nksuksa fLFkfr;ksa 
esa Hkjr }kjk izfrikfnr Jqfr&Loj O;oLFkk dk vè;;u dj ldrs gSaA

;fn Lojksa dh fLFkfr izkjfEHkd Jqfr ij eku fy;k tk, rks dqN bl izdkj dh 
lajpuk gksxh&

Jqfr la[;k 1 2 3 4  5 6 7   8 9   10 11 12 13  14 15 16 17 18 19 20   
21 22

Loj   Lkk       js       x       e            i             /k          
fu

Okgha Loj dh 'kq) ,oa izd`r voLFkk vafre Jqfr ij ekuus ls lk/kkj.k fof/k dh 
vUoFkZrk fl) gksrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA blds vuqlkj 'kq) Lojksa dh lafLFkfr 
fuEukuqlkj gksxh&

Jqfr la 1 2 3 4    5 6 7 8 9   10 11 12 13   14 15 16 17   18 19 20 21 
22

Loj   Lk        js       x  e             i         /k       fu

Tkgk¡ rd nksuksa esa vf/kd izkekf.kd jhfr dk iz'u gS rks ukV~;'kkL= esa Li"V 
funsZ'k çkIr ugha gksrk rFkkfi Lojksa dh 'kq) voLFkk mudh vafre Jqfr;ksa ij gksus dh 

13
ckr mi;qZDr foospu ls Hkjr-iz.khr izrhr gksrh gSA

xzke ,oa ewPNZuk

Loj ppkZ ds ckn foLrkjiwoZd xzke] ewNZuk] tkfr vkfn dk fooj.k çkIr gksrk 
gSA ̂xzke* 'kCn lewgokph gSA ftl izdkj dqVqEc yksx feydj e;kZnk dh j{kk djrs gq, 
bdV~Bs jgrs gSa mlh izdkj laoknh Lojksa dk og lewg xzke gS ftlesa Jqfr;k¡ O;ofLFkr 

14 
:i esa fo|eku jgrs gksa vkSj tks ewPNZuk] rku] o.kZ] Øe] vyadkj bR;kfn dk vkJ; gksaA

15 
xzke ewyr% Lojksa ds lewg dks dgk tkrk gSA Hkjr us nks xzkeksa dh ppkZ dh gS & "kMt 

16 xzke rFkk eè;e xzkeA Loj nks izdkj ds gksrs gSa & 'kq) rFkk fod`rA buesa 'kq) Lojksa ds 
17

vkJ; okyk izeq[k ̂ "kMtxzke* rFkk fod`r Loj dk vkJ; ysus okyk ̂ eè;e xzke* gSA  
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bUgha esa 22 Jqfr;ksa dh vofLFkfr ekuh x;h gSA

;ksa xzke rhu izdkj ds ekus x;s gSa & "kMt xzke] eè;e xzke] xa/kkj xzkeA fdarq 
buesa ls nks dh gh ppkZ Hkjr us dh gSA xa/kkj xzke dh ppkZ ugha dh x;h gSA lEHkor% 
oSLo;Z] vfrrkjRo ,oa vfreanzRo ds dkj.k egf"kZ Hkjr us bldh ppkZ vko';d ugha 

18 
le>kA vf/kdrj vkpk;Z xa/kkj xzke dks vykSfdd mi;ksx dh oLrq ekurs gSa ,oa 
ykSfdd fouksn gsrq blds mi;ksx dks fuf"k) ekurs gSaA ukjn ds vuqlkj xa/kkjxzke dk 

19
iz;ksx LoxZ esa gh gksrk gSA

"kM~t xzke ,oa eè;e xzke

"kM~t xzke ,oa e/;e xzke ij gqbZ Lojksa dh LFkkiuk gsrq rqyukRed n`f"V 
egÙoiw.kZ gS& 

"kM~t xzke

Lkk ¢4 Jqfr js 3 Jqfr]   x  2 Jqfr] e 4 Jqfr]i 4 Jqfr] /k 3 Jqfr] fu  2 Jqfr

eè;e xzke&

e ¢4 Jqfr   i ¢3 Jqfr]  /k ¢4 Jqfr] fu ¢2 Jqfr]  lka ¢4 Jqfr] jsa ¢3 Jqfr] xa  2 
Jqfr ¢

bu nkuksa xzkeksa dh rqyuk ls ;g Li"V gksrk gS fd tgk¡ "kM~txzke dk iape ¼i½ 
20 17oha Jqfr ij gS ogha eè;e xzke dk ̂i* 16oha Jqfr ij vkrk gSA ;Fkk&

eè;e xzke&

1 2 3 4    5 6 7   8 9   10 11 12 13    14 15 16 17   18 19 20  21 22

     Lkk     js     x         e            i            /k     fu

bl fLFkfr ds nks ifj.kke lkeus vkrs gSa&

1- "kMt xzke esa lk&i esa 13 Jqfr;ksa dk varj eè;e xzke esa 12 Jqfr;ksa dk jg 
x;k gS D;ksafd ;gk¡ ij eè;e 17oha dh ctk, 16oha Jqfr ij jg x;k gS ¼,d Jqfr de gks 
x;h gS½A Qyr% eè;e xzke esa ̂lk&i* laoknh Loj ugha jgsA

¢ ¢ ¢ ¢ ¢
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2- blds myV tgk¡ "kM~t xzke esa js&i esa nl Jqfr;ksa dk varj jgus ls os 
vkil esa laoknh Loj ugha Fks ¼è;krO; gS fd 9osa ,oa 13osa Jqfr;ksa ds varj ls laoknh Loj 
gksaxs½ ogha vc eè;e xzke esa ̂i* ds 16oha Jqfr ij vkus ls budk varj ?kV dj 9 Jqfr jg 

21
x;k gS vkSj bl rjg ̂js&i* ijLij laoknh Loj gks tkrs gaSA

xzke dh ppkZ ds ckn ewPNZuk dh ppkZ gSA ̂ewPNZuk* 'kCn ̂ewPNZ* /kkrq ls cuk gS] 
22 ftldk vFkZ ̂ peduk* ;k ̂ mHkjuk* gSA ukU;nso ds vuqlkj] ftl Loj ls vkjksg 'kq: 

23 gksrk gS] mlh Loj ls tc lekfIr gks rks ewPNZuk gksrh gSA Øe;qDr lkr Lojksa dk tks 
vkjksg & vojksg gks mls Hkjr us ewPNZuk dgk gS rFkk eUnz vkfn rhu LFkkuksa dh izkfIr 

24 djokuk bu ewPNZukvksa dk iz;kstu jgrk gSA vr% ewPNZuk,a nksuksa xzkeksa esa lkr&lkr 
gksaxhA "kM~t xzke esa & mÙkjeanzk] jtuh] mÙkjk;rk] 'kq)"kM~tk] eRljhd`rk] v'oØkUrk 
rFkk vfHk:n~xrk uked lkr ewPNZuk,a rFkk Øe'k% "kMt] fu"kkn] /kSor] iape] eè;e] 
xa/kkj rFkk _"kHk Loj jgrs gSaA blh izdkj eè;e xzke esa & lkSohjh gfj.kk'ok] 
dyksiurk] 'kq)eè;k] ekxZoh] ikSjoh rFkk g`";dk uked lkr ewPNZuk,a gSa tks dze'k% 

25
eè;e] xU/kj] _"kHk] "kM~t] fu"kkn] /kSor rFkk iape Lojksa ds lkFk j[kh tkrh gSA  ;Fkk&

1- mÙkjeanzk&    lk  js  x  e  i  /k  fu

2- jtuh&       fu+  lk  js  x  e   i   /k

3- mÙkjk;rk&    /+k  fu+  lk  js  x   e  i

4- 'kq)"kM~tk&    i+  /k+  fu+  lk js   x  e

5- eRljhd`rk&   e+  i+  /k+  fu+  lk  js  x

6- v'oØkUrk&   x+  e+  i+   /k+  fu+  lk  js

7- vfHk:n~xrk&  js+  x+  e+  i+  /k +  fu+  lk

eè;e xzke esa Hkh lkr ewPNZuk,a gksrh gSa] lkSohjh] gkfj.kk'ok] dyksiurk] 
'kq)eè;k] ekxhZ] ikSjoh vkSj g`";dkA buds vkjfEHkd Loj Øe'k% e] x] js] lk] fu+] /k+] i+ 
gSa&

1- lkSohjh&      e  i  /k  fu  lk  js  x

2- gfj.kk'ok &   x  e  i  /k  fu  lk  js
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3- dyksiurk&   js  x  e  i  /k  fu  lk

4 'kq)eè;k&    lk  js  x  e  i  /k  fu

5 ekxhZ&        fu+ lk  js  x  e  i  /k

6 ikSjoh&        /+k  fu+  lk  js  x  e  i

7 â";dk&       i+   /k+  fu+  lk js  x e

Hkjr xzkeksa dks ifjofrZr djus dk rjhdk oh.kk ds ekè;e ls crkrs gSaA oh.kk esa 
"kM~txzkfed 'kq) xa/kkj dks nks Jqfr p<+kdj ¼ftlls og varj xa/kkj gks tk,xk½ "kM~t 
dks eè;e gks tkus ls "kM~txzke dk eè;exzke gks tkrk gS vkSj blds foijhr fØ;k j[kus 
ls eè;exzke dk "kM~txzke gks tkrk gSA blds ckn varj dkdyh] va'k] U;kl tSls 
lkaxhfrd ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk fooj.k gSA 'kq)f}Jqfrd xka/kkj&fu"kkn dks nks&nks Jqfr 
p<+kus ls Øe'k% varj rFkk dkdyh Lojksa dh fufeZfr gks tkrh gS tks prq%Jqfrd gSaA Hkjr 

26
us bUgha dks ̂lk/kkj.k* dgk gSA

Tkkfr

Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr esa orZeku esa jkxksa ds vkjksg&vojksg esa Lojksa dh fxurh 
ds vuqlkj jkxksa dh tkfr fu/kkZfjr djus dh ifjikVh izpfyr gSA Hkjr us rn;qxhu 
ekudksa ds vk/kkj ij  tkfr dh foLrkjiwoZd ppkZ dh gSA jatuk vkSj vn`"V ̂vH;qn;* dks 
mRiUu djus okyk fof'k"V Loj gh fo'ks"k izdkj ds lfUuos'k ls ;qDr gksus ij ^tkfr* 

27 dgykrk gSA /;krO; gS fd tkfr;k¡ Jqfr] xzg] Loj bR;kfn ds lewg ls tUe ysrh gSa 
28blfy, ̂tkfr;k¡* dgykrh gSaA  tkfr;ksa ls jl dh izrhfr mRiUUk ;k vkjEHk gksrh gSA 

vFkok ̂jkx* bR;kfn ds tUe dk dkj.k gksus ls fof'k"V & LojlfUuos'k ̂tkfr* dh laKk 
29ys ysrk gSA ;s tkfr;k¡ euq";ksa dh czkã.k vkfn tkfr;ksa ds gh leku gSaA  Hkjr us tkfr;ksa 

dk foospu xka/koZ ds Loj rFkk in nksuksa ds varxZr fd;k gSA

Tkkfr;ksa dk foHkktu Hkjr us rRdkyhu izpfyr xzke laxhr ds vuq:i gh fd;k 
30 gSA budh la[;k 18 ekuh x;h gS ftUgsa 'kq) vkSj fod`r dgk tkrk gSA HkjrksDr tkfr;k¡ 

fuEu gSa&

"kM~t xzke & "kkM~th] vk"kZHkh] /kSorh] uS"kknh] "kM~tksnhP;orh] "kM~tdSf'kdh vkSj 
"kM~teè;kA ¼dqy 7½
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Ekè;e xzke & xa/kkjh] eè;ek] xa/kkjhnhP;ok] iapeh] jDRkxka/kjh] xa/kkjiapeh] 
eè;eksnhP;ok] uUn;Urh] dekZjoh] vkU/kzh rFkk dSf'kdh eè;eA ¼dqy 11½

ge ;g ns[krs gSa fd bu vBkjg tkfr;ksa ds uke ftu lkr Lojksa ij gS os nks 
izdkj dh gSa] 'kq) vkSj fod`rA "kM~txzke esa "kkM~th] vk"kZHkh] /kSorh vkSj fu"kknh 'kq) gSaA 
'kq) tkfr;k¡ os gSa ftuessa dksbZ Loj de ugha gksrk vkSj ukeLoj gh ftuesa va'k] xzg vkSj 
U;kl gksrk gSAU;kl Loj ds vfrfjDr ,d] nks ;k vusd y{k.kksa esa fodkj gksus ij ;s 

31
tkfr;¡a fod`r dgykus yxrh gSaA Qyr% tks 'kq) gSa ogha fod`r Hkh gks tkrh gSaA  

mDr vBkjg tkfr;ksa esa X;kjg tkfr;k¡ nks ;k dbZ tkfr;ksa ds lalxZ ds dkj.k 
fod`r gks tkrh gSaA ijLij la;ksx ls bu tkfr;ksa dk fuekZ.k gksrk gSA mnkgj.k ds fy, 
"kkM~th vkSj eè;ek ds la;ksx ls ^"kM~teè;ek*] xU/kkjh vksj "kkM~th ds ;ksx ls "kM~t 
dSf'kdh] "kkM~th] xa/kkjh] eè;ek vkSj /kSorh ds ;ksx ls xa/kkjksnhP;orh] xa/kkjh] iapeh] 
eè;ek vkSj /kSorh ls eè;eksnhP;orh] xa/kkjh] iapeh] vkSj lIreh ¼uS"kknh½ ds ;ksx ls 
jDrxa/kkjh] xa/kkjh vkSj vk"kZHkh ls vkU/zkh] vk"kZHkh] iapeh vkSj xa/kkjh ls uUn;Urh] uS"kknh] 
vk"kZHkh vkSj iapeh ds lalxZ ls dekZjoh] xa/kkjh vkSj iapeh ds feJ.k ls xa/kkjiapeh rFkk 

32
"kkMth] xa/kkjh eè;ek] iapeh ,oa uS"kknh ds feJ.k ls dSf'kdh tkfr dk fuekZ.k gksrk gSA  
bu tkfr;ksa esa pkj tkfr;k¡ lnk lIrLojk] nl iapLojk vkSj pkj "kV~Lojk gksrh gSA 
"kM~th] vkU/kzh] xka/kkjksnhP;ok vkSj uUn;Urh "kV~Lojk vkSj vof'k"V nl tkfr;k¡ iapLojk 
Hkh gksrh gSaaA ftUgas iapLojk dgk x;k gS os dHkh "kV~Lojk vkSj ftUgsa "kV~Lojk dgk x;k gS 

33
os dHkh iapLojk Hkh gksrh gSaA

bu tkfr xkuksa dks tc ukVd esa iz;qDr fd;k tkrk Fkk rks tkfgj gS fd buls 
jlksn~Hkork dh Hkh vis{kk gksxh ghA blh dkj.k ukV~;'kkL=dkj us fofHkUu jlksa ds 
vuq:i fofHkUu Loj dks fofHkUu tkfr;ksa esa cryk;kA tSls "kM~teè;ek vkSj 
"kM~tksnhP;rh tkfr;k¡ Øe'k% gkL; rFkk  Ük`axkj jl esa iz;qDr gksrs gSaA ohj vkSj Hk;kud 
jl esa "kM~th vkSj vk"kZHkh tkfr dks iz;qDr fd;k tkrk gS tgk¡ xzke Lojksa esa "kM~t vkSj 
_"kHk jgrs gSaA uS"kknh tkfr dks fu"kkn rFkk mlds va'k Loj ds lkFk rFkk "kM~tdS'kdh 
dks xa/kkj ds va'k Loj ds :i esa j[krs gq, d:.k jl esa ;kstuk dh tkrh gSA blds 

34vfrfjDr /kSorh dks vius /kSor va'k Loj ds lkFk ohHkRl rFkk jkSnz jl esa j[kk tkrk gSA  

Hkjr us bu tkfr;ksa ds nl y{k.k fxuk, gSa vkSj mu ij fVIif.k;k¡ Hkh dh gSaA 
tkfr ds nl y{k.k & xzg] va'k] rkj] eanz] U;kl] viU;kl] vYiRo] cgqRo] "kkMo] vkSj 

35 vkMqfor gSaA ftl Loj dk iz;ksx LkokZf/kd gksrk gS o ftl Loj esa jkx iw.kZ :i ls jgrk 
gS og va'k Loj] xk;u ,oa oknu dk vkjaHk ftl Loj ls gkrk gS mls ̂xzg* Loj] lIrd ds 
mPp "kM~ta ¼Å¡pk tkuk½ ;kuh Å¡pk Loj ^rkj* ,oa uhpk Loj ^eUnz* gqvkA Hkjr ds 
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vuqlkj tkfr iz;ksxksa esa va'k Loj ls pkSFks] ikaposa ;k lkrosa Loj rd rkjLFkku esa tkuk 
36 

pkfg, blls Å¡apk tkuk tkfr iz;ksx esa vHkh"V ughaA ftl Loj ij xhr ;k oknu dh 
37 

lekfIr gksrh gS og U;kl LojA ftl Loj ij xhr ;k ok| izca/k ds eè; dh lekfIr 
38 gksrh gS mls viU;kl LojA vYiRo ,oa cgqRo Lojksa ds vYi ,oa cgqy iz;ksx ls lacfU/kr 

39 
gSa ftUgsa Hkjr us ̂vUrjekxZ* dgk gSA blh ̂vUrekxZ* dks izkIr xk;s gq, vua'k Lojksa esa 

40
ya?ku ,oa vuH;kl ls ,d ckj ;Fkk & tkfr mPpkj.k "kkMfor vkSj vkSMqfor gSA  "kkMo 
rFkk vkSMo ls ;g vfHkizk; Øe'k% N% rFkk ikap Lojksa ls ;qDr Lojkofy;ksa ls gksrk gSA 
Hkjr ds vuqlkj dqy vBkjg tkfr;ksa esa ls pkj fuR; & lEiw.kZ gSa rFkk "kkMo tkfr;ksa dh 

41laHkkO; la[;k 14 gSA vBkjg tkfr;ksa esa ls vkSMqRo dsoy 10 tkfr;ksa esa gh laHkkO; gSA

o.kZ] vyadkj rFkk xhfr

ukV~;'kkL= ds vuqlkj o.kZ ,oa vyadkjksa dk LFkku ikB~; rFkk xs; nksuksa esa 
leku :i ls egÙoiw.kZ gSA Hkjriz.khr ikB~; Loj] rky] y; vkfn ls fojfgr ughaA 
ukVdkarxZr ikB~; ds izHkko'kkyh gksus ds fy;s fuEu "kV~ xq.kksa dk gksuk furkar vko';d 

42 ekuk x;k gS & lIr Loj] rhu LFkku] pkj o.kZ] f}fo/k dkdq] "kV~ vyadkj rFkk in vaxA
ikB~;xr o.kZ mPpkj.k dh fofo/k Hkafxek ls lEc) gSaA

 laxhr ds o.kZ ds rgr xs; inksa dh xkufØ;k dks ̂o.kZ* dgrs gSaA laxhr ds o.kZ 
ds pkj Hksn Hkjr us ekus gSa & vkjksgh] vojksgh] LFkk;h rFkk lapkjhA xs;in ds vkyki 
Øe esa Lojksa ds Åij gksus ;k mRFkku n'kk vkus ij ̂vkjksgh*] Lojksa ds Øe'k% mrjus ;k 
uhps c<+us ij ̂vojksgh*] Lojksa ds le fLFkj Hkko esa iqujko`Ùk gksus ij ̂LFkk;h* rFkk Lojksa 

4 3  
ds lapj.k ;k vkjksgh&vojksgh Hkko ds feJ:i esa la;qDr jgus ij ̂lapkjh* dgykrk gSA
ikB~; o.kZ ds pkj Hksn fuEu ekus x;s gSa& mnkÙk] vuqnkÙk] Lofjr rFkk dfEir ikB~; ds 

44N% vyadkj crk;s x;s gSa & mPp] nhIr] eUnz] uhp] nzqr rFkk foyfEcrA

vius fofHkUu feJ.kksa ds }kjk ;s ^o.kZ* vyadkjksa dks izdV djrs gSaA o.kkZfJr 
vyadkj dVd&ds;wj ds }kjk iq#"k rFkk ukjh ds 'kjhj dh rjg xhfr dks vyad`r djrs 
gq, izs{kdksa ;k Jksrktu dk euksjatu djrs gSa vkSj bu vyadkjksa ls xhr vkSj vf/kd 
le`) gks tkrk gSA ;s izlUukfn rSarhl xhfr ds vyadkj ukV~;'kkL= esa Hkjr us y{k.k 

45vkfn ls ;qDr fn[kyk;s gSaA

o.kZ rFkk vyadkjksa ls ;qDr in vkSj y;kfUor xkufØ;k ^xhfr* dgykrh gSA 
vyadkjksa ds y{k.kksa ds ckn esa budk fooj.k fn;k x;k gSA dqN vkpk;Z Loj&/kquksa ds 

46izkphu oxhZdj.k dks xhfr ekuus ds i{k esa gSaA
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Hkjr us xhfr ds pkj Hksnksa dh ppkZ dh gS& ekx/kh] v/kZekx/kh] lEHkkfork rFkk 
i`FkykA nzqr] eè; vkSj foyfEcr y;] xq: y?kq rFkk Iyqr v{kj ;qDr rhuksa ;fr rFkk 
bDdhl rkyksa ls ;qDr ̂ekx/kh* xhfr gksrh gSA ̂v/kZekx/kh* esa nzqr eè; y; xq: rFkk y?kq 
v{kj rFkk ekx/kh dh vis{kk vk/ks rkyksa dh ;kstuk j[kh tkrh gSA ^laHkkfork* esa xq: 

47v{kjksa dh cgqyrk jgrh gS rFkk ̂i`Fkyk* esa y?kq v{kjksa dhA

ok| rFkk rkyksa dk o.kZu

blds ckn /kkrq ,oa oh.kk oknu ls lacaf/kr dqN i{kksa dh ppkZ gSA oh.kk ok| dks 
xhrkfJr j[kus ds fy, fof'k"V LFkkuksa dks fu/kZkfjr fd;k x;k gS & rRo] vks?k] vuqxrA 
budks vusd dj.kksa ds vkfJr j[kk tkrk gSA buesa ̂ rRo* Bhd ls xhrksa ds y;] rky] 
o.kZ] in] ;fr vkSj v{kjksa dks fn[kykrk gSA ^vuqxr* og ok|oknu gS tks ^xhr* ds 
vuqxr ;k laxr djus okyk gksrk gSA ̂vks?k* ,sls :i okyk laxhr rÙo gS tks vkfo) /kkrq 
rFkk dj.kksa dh izpqjrk fy;s gq, gS] mifjikf.k xzg ekxZ rFkk nzqr y; esa jgrk gS vkSj xhr 

48
ds vFkZ ls vlai`Dr gksrk gSA

iwoZjax ds cfgxhZr esa oh.kk oknu dk Hkh euksosx ls fp=.k gqvk gSA ukV~;&iz;ksx 
ds vkjEHk gksus ds Bhd igys ̂cfgxhZr* ds ckjg izHksnksa dks j[kk tkrk gSA blds vkJko.k 
vkfn ckjg vaxksa dks vrky vkSj lrky j[kus dh n'kk esa oh.kk oknu jgrk gSA bl izdkj 
;g ,d laxhre; iwoZjax gks tkrk gS ftlls vkxs izLrqr gksus okys ukV~;iz;ksx ds fy;s 
n'kZd rS;kj gks tk,A ;gk¡ Hkjreqfu us Loj] y; rFkk rky fo"k;d cM+s gh mi;qDr 
funsZ'k j[ks gSa tks bu vaxksa ds izLrqr djus esa yxus okys FksA blls ;gh yxrk gS fd 
izkphu ukV~; fo|k ds vkpk;ks± us bu vaxksa ds izLrqr djus esa fdruh xEHkhj o`fÙk ls 

49laxhr ds bu fcUnqvksa dks fopkj dj j[kk FkkA

Hkjr us ukV~;'kkL= esa Hkkjrh; laxhr ds izkphure~ ok| oh.kk ds izdkjksa dk 
50 

foLrkjiwoZd o.kZu fd;k gSA mUgksaus dqy pkj izdkj dh oh.kkvksa dk ftØ fd;k gS& 1- 
fp=kk 2- foiaph 3- dPNih rFkk 4- ?kks"kdA ukV~;'kkL= dk rhlok¡ vè;k; 
^lqf"kjkrks|fo/kku* uked vè;k; gS ftlesa oa'kh dk] tks fd gok esa Qw¡d Hkjdj ctus ds 
dkj.k ̂lqf"kj ok|* ds :i esa ekuh tkrh gS] dk fooj.k gSA bls Hkh Hkjr ds le; oh.kk ds 

51
lkFk gh egÙoiw.kZ LFkku izkIr FkkA

Lkqj vkSj rky] laxhr ds vk/kkj gSaA laxhr ds rhuksa :i xhr] ok| vkSj u`R; 
rky ij gh vk/kkfjr gksrs gSaA rky ds fo"k; esa Hkh ukV~;'kkL= esa foLr`r foospu çkIr 
gksrk gSA ukV~;'kkL= dk 31oka vè;k; ^rkyfo/kkukè;k;* gSA y?kq] nzqr] xq: rFkk Iyqr 
v{kjksa }kjk ifjfer dh tkus okyh fØ;kvksa ds }kjk xhr] ok| rFkk u`R; ds ifjek.k dh 
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52
jpuk djus okyk tks dky gS ogh ̂rky* dgykrk gSA  

rky ds varxZr rhu izdkj ds y;ksa& nzqr] eè; rFkk foyfEcr vkSj rky ds nks 
53 foHksnksas & prqjlz ,oa =;lz dk o.kZu fd;k x;k gSA blds izFke rky fØ;k ds nks Hksn 

gq,& 1- fu'kCnk 2- l'kCnkA buesa fu'kCnk dyk laKk gS rFkk blds pkj Hksn gSa & vkyki] 
fu"dke] fo'ks"k rFkk izos"kA l'kCnk ds Hkh pkj izHksn & /zqko] 'kE;k] rky rFkk lfUuikrA 
bu l'kCnk fØ;kvksa dk gh ̂ikr* rFkk ̂dyk* ukeksa ls O;ogkj fd;k tkrk gSA

ftl LFkku ij rky gks mlds izFke izgkj dks ̂xzg* le>uk pkfg,A ;g rky esa 
rhu :i ls jgrk gS & lexzg] vrhrxzg rFkk vukxr xzgA buesa xhr] ok| rFkk u`R; ds 
vkjaHk ds lkFk ftldk dky gks og lexzgA tks xk;u u`R; ;k ok| ds oknu ds vkjaHk 
gksus ds iwoZ jgrk gS og ̂vrhrxzg* ;k ̂voikf.kxzg* gS tks rky xhr] u`R; ;k ok| esa tgk¡ 
mfpr gks ogk¡ u gksdj mlds ihNs nsus esa vkrk gS rks og ̂vukxrxzg* ;k ̂mifjikf.k* gSA 

54le vrhr vkSj vukxrxzg esa Øe'k% eè;] nzqr vkSj foyfEcr y; j[kh tkrh gSA

ukV~;'kkL= ukVd ds lkFk gh lkFk laxhr dk Hkh vkfnxzaFk gSA vkxs pydj 
laxhr 'kkL=ksa ds ys[ku vkSj Vhdkvksa dh ijaijk fodflr gqbZ fdarq ukV~;'kkL= vius 
le; rd fodflr gks pqds laxhr ds vk/kkj ij laxhr ds rÙoksa vkSj fl)karksa dh u flQZ 
O;k[;k djrk gS vfirq mlds lanHkZ esa foLrkjiwoZd fgnk;rsa Hkh nsrk gSA ukV~;'kkL= dks 
gh vk/kkj cukdj vkxs vkus okys 'kkL=dkjksa us vius fl)karksa dk LFkkiu vkSj izfriknu 
fd;kA bl n`f"V ls ukV~;'kkL= ukVd vkSj laxhr nksuksa ds vk/kkj xzaFk ds :Ik esa viuh 
egÙkk j[krk gSA

lanHkZ&lwph

1Jh Hkjreqfu iz.khr ukV~;'kkL= ] la- ckcwyky 'kqDy 'kkL=h] Hkkx & 4] ist & 5-
2ogh] ist & 3-
3
ogh] ist & 5-

4ogh] ist & 7-
5
ogh] ist & 11-

6
r=k ;ks ;=kka'k% l r=k; oknhA Jh Hkjreqfu iz.khr ukV~;'kkL=] Hkkx&4] la- ckcwyky 'kqDy 'kkL=kh] 
ist & 11-
7ogh] ist & 11-
8ogh] ist & 11-
9
ogh] ist & 11-

10'kjPpanz Jh/kj ijkatis % Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl] ist&293&294
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11
ogh] ist & 295-

12Jh Hkjreqfu iz.khr ukV~;'kkL= ] Hkkx&4] la- ckcwyky 'kqDy 'kkL=kh] ist & 15-
13'kjPpanz Jh/kj ijkatis % Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl] ist & 296-
14
erax % Hkjrdks'k] ist & 189

15xzkea Lojlewg% L;kr~ ewPNZukns% lekJ;%A Jh Hkjreqfu iz.khr ukV~;'kkL= (Hkkx&4] ist & 22-
16
ogh] ist & 14-

17
ogh] ist & 23-

18vfHkuoxqIr % Hkjrdks'k] ist & 189
19
izks- jked`".k dfo % Hkjrdks'k] ist & 542

20'kjPpanz Jh/kj ijkatis % Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl] ist & 298-
21Jh dSyk'k pUnz nso c`gLifr % Hkjr dk laxhr fl)kar] ist & 9-
22
Okgh] ist & 34-

23Hkjrdks'k] ist&502-
24
Ogh] ist&502] 

25
Jh Hkjreqfu iz.khr ukV~;'kkL=k ]Hkkx&4] la- ckcwyky 'kqDy 'kkL=kh] ist&18&19

26Ogh] ist & 25-
27
Jh Hkjreqfu iz.khr ukV~;'kkL= ]Hkkx&4] la- ckcwyky 'kqDy 'kkL=kh] ist & 29-

28ogh] ist & 29-
29erax& Hkjrdks'k] ist 227
30
Jh Hkjreqfu iz.khr ukV~;'kkL= ]Hkkx&4] la- ckcwyky 'kqDy 'kkL=kh] ist & 31-
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,d dne i;kZoj.k laj{k.k dh vksj % xk¡èkh th ds fopkj esa

M‚- laxhrk oekZ 
vflLVsaV  çksQslj ¼fganh foHkkx½
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fnYyh foÜofo|ky; 

eksckby % 9811917248
bZesy % sangeetavermaknc@gmail.com

orZeku esa euq"; dsoy HkkSfrdrk esa gh ijelq[k ryk'kus dh dksf'k'k dj jgk 
gSA bldk ifj.kke ;g gks jgk gS fd fofHkUu çdkj ds la?k"kZ mRiUu gks jgs gSa A çk—frd 
lalkèkuksa dk vuqi;ksx ]vfu;af=r thou ç.kkyh] Lolq[k dh pkg ]foÜo ;q) dh 
laHkkouk,a vkfn iwjs foÜo dks =klnh dh vksj èkdsy jgs gSa  vkSj ;gh folaxfr;ka lEiw.kZ 
foÜo ds i;kZoj.k ds fy, ?kkrd fl) gks jgh gSa A ekuo us i`Foh dk vfèkd ls vfèkd 
nksgu djds mlds vfLrRo dks gh ladV esa Mky fn;k gSA vrhr ds nks Hk;adj  foÜo 
;q)ksa  ds ckn vxj vxyk foÜo;q) gksrk gS rks ç—fr dk vfLrRo cpsxk ;k ugha ;g 
dguk vlaHko gSA fuR; çfr çk—frd vkink,a uohu :i èkkj.k djds lkeus vk jgh gSaA 
orZeku fLFkfr esa euq"; xaHkhj rukoksa ls ;qä gS ftlds dkj.k O;fä vius i;kZoj.k ] 
ç—fr] laL—fr o Hkfo"; ds fy, lkspus ij etcwj gks x;k gS A vkt laiw.kZ ekuork ,d 
i;kZoj.k ladV ls tw> jgh gS tks ekuo ds vfLrRo ij gh [krjk iSnk dj jgh gS A  
fodkl ,oa vkèkqfudrk ds uke ij ç—fr ds lkFk gks jgs vR;kpkj ls i`Foh ladV esa vk 
xbZ gS A i;kZoj.k {kj.k ,d ,slk ladV gS tks lHkh jk"Vªksa dks leku :i ls çHkkfor dj 
jgk gS rFkk [krjukd nj ls vkxs c<+ jgk gSA vkèkqfudhdj.k dh çfØ;k ds :i esa 
fodkl çfØ;k,a gekjs i;kZoj.k ds fy, vfHk'kki lkfcr gks jgh gSaA T;knk ls T;knk 
fodkl dk vFkZ gS T;knk ls T;knk i;kZoj.k dk {kj.k gksuk  A  

 egkRek xk¡èkh th  nwjn'kÊ çfrHkk ds èkuh Fks A ,slk yxrk gS orZeku esa nqfu;k 
ftl  i;kZoj.k ladV ls tw> jgh gS mldk vuqeku xk¡èkh th  us igys gh yxk fy;k Fkk 
A gkyk¡fd xk¡èkh th us Li"V  :i ls i;kZoj.k ij dqN ugha dgk gS fdUrq le;& le; 
ij muds Hkk"k.kksa] fVIif.k;ksa ls muds i;kZoj.k lacaèkh fopkjksa ls ge voxr gks ldrs gS 
& Þtc balku dks thou cukus ds fy, dksbZ 'kkafr ugha gS rks mls dksbZ thou dks u"V 
djus dk vfèkdkj dgka gS \ euq"; dh [kq'kh larks"k esa fufgr gSA og euq"; pkgs mlds 
ikl vikj laink gS]larks"k ugha gS rks og viuh  bPNkvksa dk nkl cu tkrk gSA xk¡èkh th 
ds varfuZfgr n'kZu dk eq[; fcanq gS &vko';drk u fd ykyp dqN vkjke dh 
foykflrk xk¡èkh th  dk iwjk thou O;fä]lekt] i;kZoj.k ekuork ds fy, ,d fojklr 
gS A blfy, ugha fd xk¡èkh th us i;kZoj.k ij ,d cM+k xzaFk fy[kk gS ;k ,d cM+s ckaèk ;k 
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m|ksx ;k  unh LoPN djus ds fy, ,d cM+k vkanksyu [kM+k fd;k gS A cfYd mudk 
laiw.kZ thou ,oa fØ;kdyki i;kZoj.k ds fy, u dsoy Hkkjr cfYd foÜo ds fy, ,d 

1 ekxZn'kZd dk dke dj jgk gS Aß i;kZoj.k ds lacaèk esa muds }kjk dh xbZ fVIif.k;ksa ls 
gesa Kkr gksrk gS fd dSls mUgksaus fdl çdkj mu i;kZoj.kh; leL;kvksa dk vuqeku yxk 
fy;k Fkk] xk¡èkh th us lrr fodkl vkSj mlls mRiUu i;kZoj.k ladV dks igpku fy;k 
Fkk A ftudk orZeku esa foÜo dks lkeuk djuk iM+ jgk gS A ,sls nkSj esa xk¡èkh th  dh 
çklafxdrk vkSj vfèkd c<+ tkrh gS A

^i;kZoj.k* 'kCn ls rkRi;Z ikuh ]ioZr] unh] taxy ]  i{kh] ouLifr vkfn ds 
lefUor :i ls gS A  ç—fr ds  ;s rRo euq"; thou dks lkFkZdrk çnku djrs gSa A ;fn 
ns[kk tk, rks  xk¡èkh th fparu ;k ys[kd ds lacaèkksa esa ^i;kZoj.k* 'kCn dk ç;ksx ugha 
feyrk gS A xk¡èkh th us ^i;kZoj.k larqyu ] ^ç—fr laj{k.k* ^ikfjfLFkfrdh oSpkfjdh* 
tSlk dksbZ vkUnksyu ugha pyk;k Fkk A i;kZoj.k 'kCn dk ç;ksx xk¡èkh th ds fparu esa 
u;k gS A Þ xk¡èkh th  vkSj i;kZoj.k ij ckr djrs le; ;g ckr è;ku esa j[kuh pkfg, 
fd xk¡èkh th  ds fparuh; ys[ku esa ̂i;kZoj.k* 'kCn dk ç;ksx dgha ugha feyrkA lp rks 
;g gS fd çkphu dky ls pys vk jgs gekjs laL—fr cksèk ;k Hkkjrh; lkfgR; ys[ku esa Hkh 
;g 'kCn ugha feyrk A ;g 'kCn rks vaxzsth ds ̂ ,uok;jesaV* 'kCn ds vuqokn ds :i esa 
fiNys pkj&ikap n'kdksa ls gekjs ;gka çpyu esa vk;k gS A Li"V rks gS i;kZoj.k 'kCn 
u;k gS ij blls tqM+h fpark ;k psruk ugha gS og Hkkjrh; laL—fr ds ewy esa jgh gS A 
i;kZoj.k dk Hkh çk;% gok ]ikuh] ioZr ]unh taxy] ouLifr]i'kq &i{kh vkfn ds lefUor 
:i ls gS rks ekuuk iM+sxk fd ;g lc lfn;ksa ls ç—fr çse ;k ç—fr çseh eS=h ds :i esa 
gekjs fparu laLdkj esa ekStwn jgs gSa A m"kk dh çkFkZuk]lw;Z ueLdkj ]ufn;ksa dh Lrqfr 
vkSj vkjrh Hkwèkj ds :i esa oanuk ]ouLifr;ksa esa czã ds jks, dh dYiuk thoksa ds çfr 

2 
d#.kk vkfn ckrsa Hkkjrh; thou 'kSyh ds vfHkUu vax jgh gSa Aß Hkkjrh; ijaijk dh ;gh 
'kk[kk gesa xk¡èkh th ds fparu esa fn[kkbZ  iM+rh gS A xk¡èkh th i;kZoj.k 'kCn dk ç;ksx 
ugha djrs D;ksafd muds le; esa ;g 'kCn çpfyr ugha Fkk ysfdu ç—fr çnr vU; erksa 
ls mudk xgjk yxko t:j fn[kkbZ nsrh iM+rk gS A elyu 20 vDVwcj 1927 ds ;ax 
bafM;k ds vad esa Nis ,d ys[k esa dgrs gSa & Þtks çk.kh ek= dh ,drk esa foÜokl djsxk 

3A og pjkpkj ]i'kq &i{kh ]unh ioZr lcds lg vfLrRo esa foÜokl djsxk Aß

xk¡èkh th  ,sls ç—fr lsoh ugha Fks tks lHkh çdkj ds thou ds chp var% lacaèkksa 
dks ekurs gq, Hkh ekuo dh mÙkjthfork ds çfr mnklhu jgs gks A okLro esa i;kZoj.kh;  
fopkj muds lkekftd O;oLFkk ds vkS|ksfxd e‚My ij è;ku dsafær djus ls mHkjs gSa A 
og dgrs gS fd  tks ç—fr dk nksgu ekuo vYidkyhu ykHkksa ds fy, ugha djsxk cfYd 
blls og dsoy ogh phtsa ysxk tks ekuo dk vfLrRo cuk, j[kus ds fy, vR;ar 
vko';d gS A xk¡èkh th dks Lohdkj djuk iM+k fd u pkgrs gq, Hkh ç—fr ds çfr dqN 
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ek=k esa nksgu djuk iM+rk gSA fdUrq gedks bruk vko';d :i ls ,d dk;Z t#j 
djuk pkfg,  fd tgka rd gks lds bl nksgu dks de ls de ek=k esa fd;k tk;s A xk¡èkh 
th  us vius ,dh—r –f"Vdks.k dk fodkl ç—fr vkSj blds dk;ksZa ij ekSfyd –f"V ls 
ugha fd;k Fkk A cfYd og ;g tkuus dh dksf'k'k dj jgs Fks fd vU; euq";ksa rFkk ç—fr 
dks de&ls&de gkfu igqapkdj fdl çdkj lkekftd ifjorZu yk;k tk ldrk gS A 
tks O;fä i'kq i{kh] unh] bR;kfn ds lg&vfLrRo esa foÜokl djsxk og mu lcds 
laj{k.k vkSj lqj{kk ds ckjs esa Hkh lkspsxk A xk¡èkh th ds lacaèk esa ;g 'kCn lVhd cSBrs gS A 
^ ;ax bafM;k * ds vad esa Nis ,d ys[k esa fgUnw èkeZ dh fo'ks"krk crkrs gq, ;g ckr dgrs 
gS fd ÞfgUnw èkeZ u dsoy euq"; ek= dh cfYd çkf.kek= dh ,drk esa foÜokl djrk gS A 
esjh jk; esa xk; dh iwtk djds mlus n;k èkeZ ds fodkl esa vn~Hkqr lgk;rk dh gS A ;g 

4 
çkf.kek= dh ,drk esa vkSj blfy, ifo=rk esa foÜokl j[kus dk O;kogkfjd ç;ksx gS Aß
xk¡èkh th O;fä ,oa ç—fr ds lkeatL; ls vfgald lekt dks LFkkfir djus ij cy nsrs 
gS A tgk¡ fdlh Hkh ekuo dk neu o 'kks"k.k u gks A Lons'kh dk Hkko lekt esa LFkkfir gks 
A ekuo ç—fr ds lkFk lkeatL; LFkkfir djds jgus yxsxk rks i;kZoj.k dh leL;k 
iSnk gksxh gh ugha A ekuo Je] Lons'kh] vfgalk vkSj lR;kxzg dh  xk¡èkhoknh voèkkj.kk 
ubZ lnh ds lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd o i;kZoj.k pqukSfr;ksa dks gy djus ds 
fy, cgqr mi;ksxh gksxh A

tc rd çk—frd lalkèkuksa] ouLifr;ksa] ufn;ksa] tho tarqvksa dk ºzkl djus 
okyh vkS|ksfxd i)fr ds ctk, ekuoJe ç—fr ij vkèkkfjr ugha gksxk  rc rd 
vfgalk dh ekufldrk vius iw.kZ :i dks xzg.k ugha dj ldrhA Þxk¡èkh th us 
e'khuhdj.k ds LFkku ij Je  vkèkkfjr m|ksxksa dks egRo fn;k gSA og ̂ fgUn Lojkt* 
iqLrd esa fy[krs gSa fd & Þ,slk ugha Fkk fd gesa ;a= oxSjg dh [kkst djuk ugha vkrk Fkk 
A ysfdu gekjs iwoZtksa us ns[kk fd yksx ;a= oxSjg dh >a>V esa iM+saxs] rks xqyke gh cus 
jgsaxs vkSj viuh uhfr dks NksM+ nsaxs mUgksaus lksp & le>dj dgk gS fd gesa vius gkFk 
&iSjksa ls tks dke gks lds ogh djuk pkfg, A gkFk iSjksa dk bLrseky djus esa gh lPpk 

5lq[k gS] mlh esa ranq#Lrh gS Aß  

vkt ge ,sls le; esa th jgs gS ftlesa leLr fØ;kdyki vkS|ksfxd <kaps ij 
gh fuHkZj gS A orZeku le; esa lcls fparktud leL;kvksa esa ls ,d i;kZoj.k dh leL;k 
gSA bldk lcls cM+k dkj.k vkS|ksfxd Økafr ds dkj.k ekuo }kjk çk—frd lalkèku dk 
vfu;af=r nksgu gS A orZeku esa ekuo e'khuksa ,oa ;a=ksa  vkfn dk nkl  gksrk tk jgk gS A  
vkS|ksfxdhdj.k ds }kjk i;kZoj.k ij iM+us okys nq"çHkkoksa ds çfr egkRek xk¡èkh th ds 
fopkj cgqr egRoiw.kZ gks tkrs gS A egkRek xk¡èkh th dk dguk Fkk fd vkS|ksfxdhdj.k esa 
ekuo vkSj e'khuhdj.k esa ekuo dks çkFkfedrk feyuh pkfg, u fd e'khuhdj.k dks A 
dgus dk rkRi;Z ;g gS fd egkRek xk¡èkh th Je'kfä ds i{kèkj Fks A vkt ds HkkSfrdrk 
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oknh ;qx esa ekuo us viuh lq[k&lqfoèkkvksa ds fy, fdlh uk fdlh :i esa HkkSfrd] 
jklk;fud] tSfod ?kVdksa dk nksgu fd;k gS A ;gh vkt ekuo tkfr ds fy, lcls cM+s 
ladV ds :i esa ns[kk tk jgk gS A xk¡èkh th us vius fopkj lknk thou mPp fopkj 
lkèkkj.k iafä ls cgqr cM+s egku lans'k dh vksj bafxr fd;k Fkk A mUgksaus dgk Fkk fd 
vkt ds vkèkqfudrkokn ;qx esa vkS|ksfxdhdj.k vkSj 'kgjh i;kZoj.k çnw"k.k dk lcls 
cM+k dkj.k gSA ifjorZu fodkl dh èkqjh gS fl)kar ij vkt çR;sd jk"Vª py jgk gS A 
xk¡èkh th  th us dgk Fkk fd fodkl lekt ds ekSfyd t:jrksa ds vuqlkj gksuk pkfg, A 
ok;q çnw"k.k ij ckr djrs gq, xk¡èkh th us 1913 esa nf{k.k lR;kxzg vkanksyu ds le; gh 
vkus okys le; esa LoPN gok dh dher crk nh ÞegkRek xk¡èkh th tc 1913 esa nf{k.k 
vÝhdk esa vius igys lR;kxzg vkanksyu dh vxqvkbZ dj jgs Fks rHkh mUgksaus ;g eglwl 
dj fy;k Fkk fd vkèkqfud lekt rd LoPN gok igqapkus esa ykxr vk,xh A vius ,d 
ys[k Þdh Vq gsYFkß ¼LokLF; dqath½ esa mUgksaus lkQ gok dh  t:jr ij jks'kuh Mkyh A 
blesa lkQ ok;q ij ,d vyx ls vè;k; gS ftlesa dgk x;k gS fd Þ 'kjhj dks rhu çdkj 
ds çk—frd iks"k.k dh vko';drk gksrh gS gok] ikuh vkSj Hkkstu ysfdu lkQ gok lcls 

6
vko';d gSAß  blhds vkèkkj ij tuojh 1918 dks vgenkckn esa Hkh xk¡èkh th us bUgha 
rhuksa rRo ok;q ]ty vkSj vukt dh vktknh dh ckr dgh Fkh A xk¡èkh th us ekuo thou 
ds lrr fodkl esa ifjorZu dh ckr dh Fkh A lHkk dks lacksfèkr djrs gq, ns'k dh 
Lora=rk ds rhu vkèkkj rRoksa dks Lohdkj fd;k & gok]  ty] vUu A Þnqfu;k esa vdky 
vkSj ikuh dh deh ds lanHkZ esa egkRek xk¡èkh th ds fopkjksa dks ;kn djuk cgqr gh 
egRoiw.kZ gS A vktknh ds fy, la?k"kZ ds nkSjku og xqtjkr ds dkfB;kokM {ks= esa gksus 
okys vdkyksa ij Hkh dkQh fpafrr Fks A ikuh dh deh ds eqís ij mUgksaus lHkh fj;klrksa dks 
lykg nh Fkh fd lHkh dks ,d la?k cukdj nh?kZdkfyd mik; djus pkfg, vkSj [kkyh 
Hkwfe ij isM+ yxkus pkfg, A mUgksaus cM+s iSekus ij ouksa ds dkVus dk Hkh fojksèk fd;k Fkk A 

7
vkt bDdhloha lnh esa xk¡èkh th dh ckr vkSj Hkh T;knk egRoiw.kZ gks xbZ gS Aß  mudk 
;g Hkh dguk Fkk fd ;fn ge vius HkkSfrd vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, 15 ;k 
20 fdyksehVj ls T;knk nwj ds lalkèkuksa dk ç;ksx djsaxs rks ç—fr ds vFkZO;oLFkk u"V 
gks tk,xhA bldh psrkouh mUgksaus 1928 esa gh ns nh Fkh A ç—fr lcdks lkeku :i ls 
ok;q çnku djrh gS] fdUrq mudks vkèkqfud lH;rk ds ifj.kkeLo#i vkS|ksfxdhdj.k ds 
çHkko ds dkj.k ekuo dks bldh Hkkjh  dher Hkfo"; esa pqdkuh iM+ ldrh gS A 

xk¡èkh th dk dguk Fkk fd ekuo ds ikl thou fuekZ.k dh dksbZ 'kfä ugha gS 
blfy, mls thou dks u"V djus dk dksbZ vfèkdkj ugha gS vFkkZr i;kZoj.k dks u"V 
djuk e`R;q lkeku gS A Þ iwathokn e'khuksa ds ç;ksx dks çksRlkgu nsrk gS A e'khuhdj.k 
Lokxr ;ksX; Fkk ;fn og euq"; thou dks csgrj cukus dk ç;kl gksrk] fdUrq uSfrdrk 
ds vHkko esa vkSj equkQk dekus ds ,dek= è;s; ds dkj.k blus cgqrksa dks d"V fn, A 
tc e'khuhdj.k ogka yk;k x;k tgk¡ etnwj cgqr Fks] blus cgqrksa dks csjkstxkj dj 



ISSN 2231-0584101

8
fn;k A e'khuhdj.k o vkèkqfud vFkZO;oLFkk us HkkSfrd inkFkksZa dks xqykeh iSnk dh Aß

xk¡èkh th us xkaoksa dks dsaæ esa j[kdj xzke Lojkt ds LFkkiuk gsrq pj[kk ]dj?kk 
]xzkeh.k vkSj dqVhj m|ksx xzke iapk;r ,oa lgdkjh laLFkk,a jktuSfrd o vkfFkZd lÙkk 
dk fodsaæhdj.k] vLi`';rk fuokj.k e| fu"ksèk cqfu;knh f'k{kk ij tksj fn;k A —f"k ,oa 
dqVhj m|ksx ds lacaèk esa xk¡èkh th dk fopkj xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dks ,d lsrq ls 
tksM+uk Fkk uk fd iyk;u dk ekxZ rS;kj djuk A os vkilh le> dks fodflr djuk 
pkgrs Fks A Hkkjr esa xkaoksa ds fodkl ,oa xzkeh.k lH;rk dks le>us dk ekSdk mUgsa 1915 
ds ckn gh feyk A 9 tuojh 1915 dks og vÝhdk NksM+dj Hkkjr vk x, AHkkjr Hkze.k ds 
nkSjku mUgksaus tkuk fd laiw.kZ Hkkjr ns'k ds xk¡oksa esa clrk gS A lcls igys mUgksaus 1917 
esa paikj.k fcgkj ds xkao ds fdlku vkanksyu fQj 1913 xqtjkr [ksM+k fdlku vkanksyu 
dks cM+h fudVrk ls le>k A xkao ds —"kdksa dh n'kk dk vuqHko fd;k A 1913 esa gh 
vgenkckn ds fey etnwj vkanksyu ls og xkaoksa vkSj 'kgjksa ds chp ds varj dks Hkh 
le>us yxs Fks A oLrqr% xzkeh.k iSVuZ ij vkèkkfjr xk¡èkh th dk lekt vkn'kZ i;kZoj.k 
;qä lekt gS A xzke Lojkt —f"k ,oa dqVhj m|ksx rFkk f'k{kk Lokoyacu esa lekt ds 
laiw.kZ lajpuk bl çdkj lekfgr gS fd og lekt dk larqfyr :i ys ysrk gS A

orZeku i;kZoj.kh; ladV] ykyp] 'kks"k.k vkSj opZLo dh xyfr;ksa ds ifj.kke 
gS A blfy, orZeku dh ekax gS fd ç—fr dh cqfu;knh Kku rFkk ç—fr ds fu;eksa dk 
ikyu fd;k tk, thou dk çcaèku ç—fr ds ewY;ksa ds vuqdwy djuk gksxkA vr% orZeku 
fodkl ladV xk¡èkh th oknh jkLrs ij ,d vyx nqfu;k dh ifjdYiuk dk ekxZ ç'kLr 
djrk gS A vius iwjs thou ls xk¡èkh th i;kZoj.k vkSj fodkl ds fy, vuqie lcd 
ekuork ds fy, NksM+ nsrs gSaA xk¡èkh th dk ekuuk gS fd& 

Þ1- ekuo tkfr dks ç—fr ds vax ds :i esa xzg.k djuk pkfg, uk fd ç—fr ls 
vyx esa dk;Z djsxk A 2-i`Foh ij miyCèk lalkèkuksa dk ç;ksx ekuo t:jr ekuo 
t:jrksa ds fy, djsxk uk fd vius ykylk iwfrZ ds fy, A 3-euq"; vfgalk dk ç;ksx u 
dsoy lkFkh  euq";ksa ds çfr cfYd vU;  jgus okys thou vkSj futÊo ds çfr Hkh djsxk 
D;ksafd lalkèkuksa dk vfr mi;ksx Hkh fgalk ds cjkcj gS A 4-vfèkuk;doknh 'kh"kZ ls uhps 
dh txg ls Åij dh lk>k –f"Vdks.k A 5-vlaiksf"kr miHkksäkoknh vkRefouk'kdkjh 
–f"Vdks.k ds LFkku ij laj{k.koknh vkSj fVdkÅ thou j{kd –f"Vdks.k A 6-euq"; dk 
ekuo ds lkFk lk>k vkSj lekt esa xjhc vkSj cslgkjksa ds fy, ns[kHkky ,d uSfrd  
nkf;Ro ds :i esa A 7-ekuo tkfr ;g t:j lksps fd ,d  lkèkkj.k xfjeke; thou ds 
fy, fdruh oLrq,a i;kZIr gS A 8-lHkh fodkl lkekU;r% LFkkuh; vkRefuHkZjrk ]lerk 
vkSj lkekftd U;k; ds fodkl dks c<+krh  gSA 9- uSfrdrk vkSj lalkèku ç;ksx esa vkRe 

9
vuq'kklu fodkl dh lokZsÙke dlkSVh gS Aß 
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xk¡èkh th ds vf}rh; O;fäRo ds dkj.k gh nqfu;k ds egku oSKkfud vkbaLVhu 
us dgk Fkk fd vkus okyh ihf<+;ka 'kk;n gh bl ckr ij Hkjkslk djsaxh fd  fdl rjg dk 
dksbZ balku dHkh bl èkjrh ij Hkh pyk Fkk A tc rd ç—fr dk nksgu gksrk jgsxk rc 
rd fopkjksa dh rjg i;kZoj.k lacaèkh fopkj Hkh muds ges'kk çklafxd jgsaxsA xk¡èkh th 
,d fopkj ls ugha cfYd ekuork ds lexz Kku ls ifjp; j[krs FksA pkgs og jktuhfrd  
gks ]vkfFkZd O;ogkj ;k fQj i;kZoj.k gks ] mudk Kku thou ds lHkh {ks=ksa esa jgk A xk¡èkh 
th us euq"; dks pksjh ls]>wB ls ]Qjsc ls cpkus ds fy, lR; vkSj vfgalk ls ifjfpr 
djk;k A blh rjg  i;kZoj.k uSfrdrk ds fo"k; esa Hkh vius fopkj j[ks A xk¡èkh th dgrs 
Fks ÞeSa cgqr gh ljy O;fä gwa blfy, ckr Hkh ljy dgrk gwa Aß vius thou dks viuk 
lans'k ekuus okys vius fl)kar vkSj O;ogkj esa dksbZ fojksèkkHkkl uk fn[kkus okys xk¡èkh th 
viuh  vfeV Nki NksM+ x, gSa A

gekjk mís'; ̂thus yk;d  LFkku rFkk thus ;ksX; thou* rFkk gekjh  thou 
'kSyh esa cnyko gksuk pkfg, A gekjh vlhfer t#jr vkSj vlhfer ykyp dks fu;af=r 
fd;k tkuk pkfg, A Þxk¡èkh okn gesa flQZ ekuork ugha iwjs thogR;k ds f[kykQ [kM+k 
djrk  gS A lqanjyky cgqxq.kk isM+ksa ds dkVus ds f[kykQ gksrs gSa A isM+ksa ij pyh dqYgkM+h 
fpidks dk;ZdrkZ vius lhus ij >syus dks rS;kj gks tkrs gSa rks ;g D;k gS \ ueZnk dks 
ckaèkus dk vlj cgqr cM+h tula[;k ij iM+sxk ysfdu dqN yksx tks viuk loZLo ,d 
unh dks cpkus esa >ksad nsrs gSa muds ihNs ;gh xk¡èkhokn dh gh 'kfä fufgr gS A vu'ku 
dh 'kfä gS A miokl dh 'kfä dks ukxfjd vkanksyu ls tksM+us dk Js; rks xk¡èkh th dks 
gh tkrk gS A taxy] tehu cpkus ds fy, vfgald rjhds ls [kM+s gksuk [kqn Hkw[ks jgdj 
nwljksa ds d"V dk ,glkl djuk] bl d"V ds çfr nwljksa esa d#.kk dk Hkko ysu dh 

10çsj.kk ;gh rks xk¡èkh th  dk Hkko gS Aß

ekuo  i;kZoj.k ºzkl djds leLr ekuo thou dks foifÙk ds dky rd ys dj 
vk x;k gS A çk—frd vkink,a vkt gekjs lkeus dbZ :iksa esa gekjs le{k vk jgh gS A 
blls igys ç—fr vius Hk;adj  :æ :i esa gekjs lkeus vk, ] gedks i;kZoj.k ds cpko 
ds fy, vkxs vkuk gksxk A Þ ubZ lgL=fCn;ksa ds i;kZoj.k lacaèkh pqukSfr;ksa ls fuiVus ds 
fy, lHkh ekspksZa ij u;siu dh vko'k;drk gS A lexz fo'ys"k.k] Kku] vrhr vkSj lEiw.kZ 
ikjnf'kZrk ds rFkk iwoZ ds vuqHkoksa vkfn dks lafgrkdj.k djus dh vko';drk gS A tSls 
& tSls le; xqtjrk tk jgk gS xk¡èkh th }kjk crk,  çk:iksa dh egÙkk c<+rh tk jgh gS 
A xk¡èkh th ikjaifjd ewY;ksa o ledkyhu lPpkbZ;ksa ds chp leUo; dh felky gekjs 
lkeus j[krs gSa A lR;] vfgalk] lknxh] pfj= dks O;fäxr thou ds fØ;k dykiksa esa 

11
ykus dh odkyr dh  gS A ß

vr% vkt ekuo HkkSfrd lq[k dh pkgr esa fnu jkr yxk gqvk gSA ftlds dkj.k 
oSfÜod èkjkry ij dbZ erHksn mRiUu gksrs tk jgs gSA oSfÜod ;q)] èkkfeZd ;q)] 
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lkekftd ruko vkfn  ekuoek=  dks foÜo esa foHkkftr fd;s gq, gS A bu lc esa lcls 
[krjukd fLFkfr çk—frd lalkèkuksa dk nksgu gS tks fd ekuo ;q) Lrj ij djus esa yxk 
gqvk gS A ,d lqjf{kr Hkfo"; rFkk fVdkÅ laiksf"kr i;kZoj.k dh j{kk gsrq xk¡èkh th ds 
ekxZ ij pyuk gh gksxk A lkFk gh tks vkèkqfud foKku vkSj çks|ksfxdh Kku gS mls Hkh 
leqfpr <ax ls ç;ksx esa ykuk gksxk A gekjs –f"Vdks.k fodkl vkSj vkfFkZd mUufr ij 
ekuo ewY;ksa ds lkFk lkeatL; iw.kZ gksuk pkfg, A xk¡èkh th tc lkèku vkSj lkè; dh ckr 
djrs gSa rks ;ax bafM;k esa fy[kk gS fd & tSls lkèku gksaxs oSlk gh lkè; gksxk A okLro esa 
l`f"VdrkZ us gesa lkèkuksa ij fu;a=.k ¼vkSj og Hkh cgqr lhfer fu;a=.k ½fn;k gS (lkè; ij 
rks dqN Hkh ugha fn;k A y{; dh flf) Bhd mruh gh 'kq) gksrh gS ]ftrus gekjs lkèku 

12'kq) gksrs gSa Aß  i;kZoj.k ds lacaèk esa Hkh ;gh ykxw gksrk gS fd i`Foh ij ekStwn çk—frd 
lalkèkuksa dk Bhd ls mi;ksx fd;k tk, vU;Fkk og fnu nwj ugha tc T;knk ls T;knk 
ykHk vkSj ykyp ds mís'; ls fd;s x, deksZa dk nq"ifj.kke 'kh?kz gekjs lkeus gksxk 
D;ksafd vkèkqfudrk vkSj çk—frd vlarqyu ck<+]tyIykou]vfro`f"V]lw[kk]vdky vkfn 
dk dkj.k curk gS A os fy[krs gSa fd & Þ eSa ugha ekurk fd m|ksxhdj.k gj gkyr esa 
fdlh ns'k ds fy, t#jh gh gS A esjk foÜokl gS fd vktkn Hkkjr nq%[k ls djkgrh gqbZ 
nqfu;k  ds çfr vius drZO; dk _.k vius xk¡oksa dk fodkl djds vkSj nqfu;k ds lkFk 
fe=rk dk O;ogkj djds vkSj bl rjg lknk fdUrq mnkÙk thou viukdj gh pqdk 
ldrk gS A èku dh iwtk us gekjs Åij HkkSfrd le`f) ds ftl tfVy vkSj 'kh?kzxkeh 
thou dks ykn fn;k gS ]mlds lkFk ̂mPp fparu*dk esy ugha cSBrk]tc rd ge mPp 

13dksfV dk thou thuk lh[ksa Aß  dgk tk ldrk gS fd xk¡èkh th ds fopkjksa dks ;fn 
ân;axe dj fy;k tk, rks vkt ds le; esa i;kZoj.k dh fn'kk esa ,d igy gks ldrh gS 
tks laiw.kZ ekuork ds Hkfo"; ds fy, lkFkZd fl) gksxh A

lanHkZ&lwph

1- xk¡èkh th % ,d vè;;u] vfuy nÙk feJ] MkfyZax fdUMjLys ¼bafM;k½ çk- fy- fnYyh] i`"B & 
46

2- https://www.jansatta.com/politics/mahatma-gandhi-in-time-of-environment-

crisis/47410/

3- ogh

4- ogh

5- ogh

6- https://www.downtoearth.org.in/hindistory/i;k Zoj.k&vk Sj&lrr&fodkl& 
ij&egkRek&xk¡èkh th &61346

7- ogh



ISSN 2231-0584104

8- xk¡èkh th % ,d vè;;u( vfuy nÙk feJ] MkfyZax fdUMjLys ¼bafM;k½ çk- fy- fnYyh 

9- ogh] i`"B &246

10- https://hindimedia.in/environmental-seeds-in-matama-gandhis-nursery

11- xk¡èkh th % ,d vè;;u] vfuy nÙk feJ] MkfyZax fdUMjLys ¼bafM;k½ çk- fy- fnYyh

12- LojkT; dk vFkZ ];'kiky tSu ]lLrk lkfgR; eaMy ]ubZ fnYyh ]i`"B &14 

13- xk¡èkh th us dgk Fkk] ;'kiky tSu ]lLrk lkfgR; eaMy ]ubZ fnYyh ]i`"B &20
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Vksdjh esa fnxar( L=h la?k"kZ vkSj ftthfo"kk

M‚ Hkkjrh
vflLVsaV çksQslj] fganh foHkkx

deyk usg# d‚yst
eksckby % 9811599257

bZesy % bhartiknc1@gmail.com

foæksg dh çfØ;k O;fä ls gksrh gqbZ lkeqfgd :i èkkj.k dj ysrh gSA L=h eqfä 
vkUnksyu Hkh bldk çek.k gS A ftlds ewy esa L=h vfLrRo dh fpark ] leL;k ] 'kks"k.k 
vkSj mldk foæksg gS A L=h vkUnksyu ds cgqr igys ls lekt esa dqN foy{k.k 
çfrHkkoku fL=;ksa esa vius vyx vfLrRo dk vglkl lnk ls cuk j[kk Fkk A blfy, 
leLr lkekftd çfrdwyrkvksa ds ckotwn L=h lw=dkjksa Hkä dfo;ksa vkSj Fksjh xkFkkvksa 
dh jpf;rk;ksa  us viuh eqfä dk jkLrk [kkst fudkyk Fkk A og jkLrk tks fir`lÙkkRed   
lekt dh yhd ls ijs vius fy, ubZ laHkkouk,¡ vkSj u, jkLrs [kkstrk gS A ijUrq ?kj ] 
lekt ] ifjokj vkfn ds pØO;wg esa  Q¡lh fL=;ksa dks muds vfLrRo ls voxr djkus esa  
L=h  vkUnksyu us  l'kä Hkwfedk fuHkkbZ gS A lkfgR; esa vkt L=h  ys[ku iq#"k  opZLo 
dks pqukSrh nsrk gS A L=h dh laosnukvksa ] nnZ ]lq[k ] dYiuk ] mudh Hkk"kk dks u, fljs ls 
ifjHkkf"kr djrk gS A L=h ys[ku ds {ks= esa vukfedk dk lkfgR; ,d  ,slk gh vkèkkj gS 
A ijEijkxr ifjçs{; esa L=h foe'kZ dh ckr djsa rks vukfedk ijaijk dks u;k vFkZ nsrha gS 
vkSj dbZ ckj ijEijk ls u;k vFkZ ysrha Hkh gSa A blesa dsoy ukjh dk  çyki o vJq gh 
ugha gSa A vfirq le; ] lÙkk ls la?k"kZ  ds  Øe esa vius fy, lgh LFkku dh [kkst Hkh 
lkQ  fn[kkbZ nsrh gS A bl fn'kk  esa ̂Vksdjh esa fnxar ̂ vukfedk dk eºRoiw.kZ  dkO; 
laxzg gSA tks Fksjh xkFkkvksa ds :i esa ntZ fd;k x;k gSA ckS) èkeZ  xzaFk ̂lqÙkfiVd* ds  
varxrZ  tks ik¡p fudk; gSa mlesa ls ,d gS [kqíd fudk; A blh [kqíd fugk; ds uosa 
Hkkx esa 73 ckS) fHk{kqf.k;ksa dh Fksjh xkFkkvksa dk ladYi gSA Fksjh xkFkkvksa esa ladfyr  
Fksfj;k¡ lekt dh fofHkUu ljf.k;ksa ls vkbZ Fkha Aß Vksdjh esa fnxar ß ds ekè;e ls 
vukfedk us bUgh Fksfj;ksa dks L=h ds vareZu  ls tksM+ dj ok.kh nsus dk ç;kl fd;k gS A 
;gk¡ gS r`".kk Fksjh ] Le`fr Fksjh ] Hkk"kk Fksjh] for`".kk Fksjh] 'kkark Fksjh] ljyk Fksjh ] eqäk Fksjh] 
ftthfo"kk Fksjh] ?kfl;kfju Fksjh] dsrdh Fksjh] mRiYo.kkZ Fksjh ] efYydk Fksjh] vfHk:ik 
Fksjh ] lqtkrk Fksjh ] paik Fksjh vkSj vU; vusd Fksfj;k¡ AokLro esa ukjh eu dh vusd 
gypyksa dks ;gk¡ Fksfj;ksa ls okrkZyki djrs gq, çLrqr fd;k x;k gSA Lo;a dsnkjukFk flag 
ds vuqlkj ----

ßvkt ds L=h ys[ku dh lqifjfpr èkkjk ls vyx ;g ,d ubZ dykRed l`f"V gS 
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] tks viuh iafä;ksa dks ikBd ij cykr Fkksius ds ctk; muls cksyrh cfr;krh gS vkSj 
,slk djrs gq, og pqids ls viuk vk'k; Hkh mudh Le`fr esa ntZ djk nsrh gS Aß¼1½

vkt L=h foe'kZ ewyr%nks nkf;Roksa dk fuokZg djrk fn[kkbZ nsrk gS &igyk 
tsaMj LVhfj;ks Vkbi lksp ij çgkj rFkk nwljk L=h eu vkSj L=h 'kjhj dh lgh le> dk 
fodkl AL=h eu vkSj mldh nsg dks vyx& vyx ekuuk gh okLro esa L=h neu dk 
ewy dkj.k gS A L=h dh nsg ls iq#"k lekt bruk vkdf"kZr jgk gS fd mlus ges'kk mls 
vius vfèkdkj dh oLrq cuk dj  j[kuk pkgk gS A fcuk ;g tkuus dk ç;kl fd, fd 
L=h ml iq#"k dk vkfèkiR; Lohdkj djuk pkgrh gS ;k ugha A nsg dh lqUnjrk dks 
vfHkO;ä djrs&djrs reke ukf;dk Hksn lkfgR; dk o.;Z fo"k; cus jgsA vkt ckt+kj us 
Hkh L=h dh nsg dks vkd"kZd ] yiyikrh ] lqUnj oLrq esa cnydj mls ,d ̂ i.; oLrq ̂ 
?kksf"kr dj fn;k A vukfedk us viuh dfork ukf;dk Hksn esa uosfydk Fksjh ds ekè;e ls 
;g ckr Li"V dj nh fd vkt dh fL=;k¡ iq#"k lekt }kjk LFkkfir ukf;dk Hksn dh 
lhekvksa ls dgha vkxs c<+ pqdh gSaA eqXèkk] çxYHkk ;k lwjfr xfoZrk tSlh ukf;dk,a vkt 
cksMZ dh ijh{kk,¡ nsus esa fujarj la?k"kZ dj jgh gSa A Lodh;k dk çse dsoy mlds ifr rd 
lhfer uk jgdj leLr fnxar rd QSy x;k gS ftlds ifjfèk esa isM+& ikSèks ] tho& tarq 
]pj&vpj ] ifjokj lc 'kkfey gks x;k gS A vfHklkfjdk ] [kafMrk ] Lokèkhu ifrdk ] 
vkfnHksn vc dgha èkwfey gks x, gSa D;ksafd L=h ds viuk vfLrRo igpkuus dh çfØ;k esa 
lc cus cuk, Hksnksa ds ?kM+s QwV x, gSa vkSj ukS jlksa dk vuks[kk ?kky&esy gks x;k gS A 
vkt dh L=h us vius fy, tks ukjh Lora=rk dk d‚dVsy cuk;k gS og mldh 
,sfrgkfld thr gS A blfy, vukfedk ds vuqlkj vkt dh L=h feJ çtkfr okys ck¡l 
ds Vwls ds lkeku gS &&& 

Þ ckalksa dh ,slh çtkfr

ftldk Vwlk iM+k jgrk gS

ipiu cjl èkjrh ds Hkhrj

vkSj fQj tc ,d fnu pedrh gS dgha cnyh

èkjrh dh Nkrh njd tkrh gS A

QksM+& QkM+dj  lkjh pêkusa  

>k¡drk gS og rHkh Þ¼2½

L=h foe'kZ us vkt fL=;ksa dks lR; dks lgus] dgus vkSj vius fy, uohu lR; 
dks fufeZr djus dh 'kfä nh gS A tgk¡ vukfedk dh dfork esa lqeaxy ekrk [kqn dks 
Bksdus ihVus okys  iq#"k ds lkeus èkhjt [kks pqdh gS ]vkSj dqN vU; Fksfj;k¡ dfork esa 
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L=h lR; ds fy, lR;kxzgh cu pqdh gS A ogha lqtkrk Fksjh ml iq#"k ds lkeus L=h lR; 
dk mn~?kkVu djus esa fgpdrh ugha A tks mls fgnk;rsa nsrk jgrk gS fd esjs lkFk pyuk 
gS rks ureLrd pyks  vkSj dqrdZ djuk gS rks HkkM+ esa tkvks A leLr L=h eu dk foæksg 
lqtkrk Fksjh lkeus j[krh gS fd vdsyk puk rks HkkM+ ugha QksM+rk gk¡ ij mBdj HkMHkwats 
dh vk¡[k t+:j QksM+ ldrk gSA ,slk lR; lquus dh {kerk iq#"k esa dgk¡ gS blhfy;s &&

Þmlus lquk vkSj QksM+ fn;k esjk ekFkk 

fd lR; lquus dh mlesa rkdr ugha Fkh Þ¼3½

lR; rks ;g gS fd vkt èkjrh viuk iq#"k Lo;a xM+uk pkgrh gS A ftldh 
èkefu;ka LoLFk vkSj –f"V lE;d gksxh A tks L=h ds fpÙk dh yksa dks fu"dEi djsa A vkt 
ogh lxk gS tks eaFkj xfr ls c<+uk lh[kk, tSls ;q) Hkwfe esa gkFkh c<+rk gS A L=h foe'kZ 
dk ewy fcanq gh ,sls iq#"kRo dks fodflr djuk gS ftlds le{k vèkZukjhÜoj dk Hkko 
dYiuk ugha ;FkkFkZ gks A tks L=h rRo dks Hkh mruk gh egRoiw.kZ ekus ftruk iq#"k rRo 
dks A blhfy, vukfedk dgrh gS fd&&&

Þ csVh gks rc rks fpark gh ugha 

csVkvxj gks rks lqcg dk lwjt 

mlesa  çpaMrk ugha gks ]

yksHk ] Øksèk vkSj dkeukvksa ds vfrjsd ls ihfM+r 

vkstksu fNæ Hksnrk 

vfr'k; iq#"k

ubZ èkjrh ds fdl dke dk \ Þ ¼4½

ulhgr ] pqM+Sy xyh ] L=h dfo;ksa dh tgkyrsa ]dforkvksa ds ekè;e ls 
vukfedk L=h lp dks lkeus ykrh gS fd L=h dks dksbZ le>uk ugha pkgrk ] mUgsa ;k rks  
iq#"k lekt ls ulhgr nh tkrh gS fd ,slk djks vkSj ,slk uk djks A iq#"k dh gk¡ esa gk¡ 
uk feykus ij mUgsa pqM+Sy uke dk lacksèku feyrk gSA dfork dh fLFkfr Hkh L=h ds leku 
gh gS D;ksafd mldk dksbZ lân; Jksrk ugha A dksbZ mlesa  fNis Hkkoksa dh xgjkbZ rd 
mrjuk ugha pkgrk A L=h nsg ds leku dfork dh Hkh ckgjh ltkoV ls iq#"k ikBd 
vkdf"kZr  gksrk gS A lc mldh ekalyrk ds lkFk mlds çseh cus  gksrs gSa] nksLr dksbZ 
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ugha gksrk A og  fdruh vdsyh gS viuh bl vksNh ekalyrk  esa A R;kx ]{kek ] yTtk ] 
n;k ] lfg".kqrk èkhjt ]okDdyk tSls xq.kksa dks vkSjrksa dk xguk crkus  okys vklkjke 
ckiw HkVdksa dks jkg fn[kkus rFkk laL—fr  dks cpkus dk Bhdk flQZ fL=;ksa ij lkSairs gSa A 
enZ rks xyrh djrs gh jgrs gSa A  fuHkZ;k  dks cykRdkj dh rdyhQsa çfrHkwfr dj ;k 
lEink dj dh rjg >syus dh ulhgr flQZ vklkjke ckiw tSlk iq#"k lekt gh ns 
ldrk gS A

Þvkxs cksys iwT;ikn

dU;k dh Hkh nqxZfr esa 

mldh viuh Hkwfedk Fkh 

ljLorh ea= lkèkrh 

Hkk"kk dh dkjhxjh  ls 

Hk{kd j{kd cuk ys tks ]oks gh gS L=h A ¼5½

çLrqr laxzg esa vukfedk us cq) dks vusd dforkvksa ds dsaæ esa j[kk gS A tgk¡ 
og ckj & ckj ç'ukafdr Hkh gksrs gSa vkSj cs'kd ,d jks'kuh ds :i esa Lohdk;Z Hkh A 
ç'ukafdr  blfy, D;ksafd vukfedk us gh Hkwfedk esa ç'u mBk;k gS fd D;k okLro esa 
cq) tSls lEcq) O;fä us Hkh fL=;ksa dks uhpk ;kuh iru dk }kj fl) djuk pkgk gS ;k 
blds ihNs dksbZ vkSj ea'kk jghA vius mÙkj esa dof;=h ;g ikrh gSa fd cq) dk vfoÜokl 
fL=;ksa ij ugha Fkk cfYd iq#"k ds fuxzg ij Fkk A blfy, og vkezikyh dks dgrs gSa 
&&&

Þ jg tk,xh d#.kk ]jg tk;xh eS=h ckdh lc <g tk,xk Þ ¼6½

Fksfj;ksa ds :id esa fyiVh gqbZ gekjs lekt o le; dh lkekU; fL=;k¡ çLrqr 
ladyu esa viuh cspSuh dh jkgr ckS) dh d#.kk esa ikrh gSaA dky lapsruk esa u;k 
foLQksV ]u;k èkekdk dj uohu rRo n'kZu LFkkfir djuk pkgrh gS &&&

Þ bl vkylh vkSj egkèkwrZ  èkS;Z  ds f[kykQ 

tks cnkZ'r djrk gS 

lc dqN rks cl blfy, 
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fd vkjke esa ugha iM+sa dksbZvMpuß ¼7½

viuh dforkvksa ds ekè;e ls vukfedk  L=h vkSj iq#"k nksuksa ds fy, leku 
ekuoh; Hkkoukvksa dk lapkj djuk pkgrh gSa blfy, og viuh dfork esa cq) dks bldk 
okgd cukrh gSa A [khap dj dky dh gFksyh og v ls vHk; fy[kuk pkgrh gSa Agjs& gjs 
iÙkksa ls vkPNkfnr ,d Vksdjh esa viuh mEehn j[kuk pkgrh gS D;ksafd mlus lh[k fy;k 
gS fd nq%[k gh rks djrk gS thou esa ftthfo"kk dk lapkj Ablhfy;s èkjrh ij ,d lk>k 
Lisl pkfg;s &&&

^* èkjrh ij ,d lk>k Lisl ns[k dj 

cq) larq"V gq, ̂* ¼8½

Hkk"kk;h rkSj ij ;fn ge L=h foe'kZ dh ckr djsa rks leLr L=h dof;f=;ksa dh 
Hkk"kk viuh vyx igpku cuk, gq, gS Adgha og foæksgkRed gS vkSj dHkh #f<+;ksa vkSj 
cUèkuksa dks rksM+us ij mrk: gS]dgha og vius vanj& vanj Hkkoukvksa  dYiukvksa dk ,slk 
lekukarj lekt fufeZr djrh gSa ftlesa mldh ckr dks Hkh mruk gh egRo fn;k tkrk 
gS Amlds vudgs 'kCnksa dk Hkh vFkZ xzg.k dj fy;k tkrk gSA bl Hkk"kk ds fuekZ.k esa og 
lHkh fcEc ]lHkh fp= vius jkstejkZ ds thou ls mBkrh gSaA vukfedk dh Hkk"kk Hkh mudh 
furkar viuh gSA mudh Hkk"kk esa og 'kfä gS tks ,d rjQ iq#"koknh lÙkk dh cf[k;k 
mèksM+ ldrh gS rks nwljh vksj L=h nq%[k ij cgukis dk ejge yxk ldrh gS A mudh 
dYiuk ] fcac lHkh L=h dk lk>k nq%[k& lq[k c;ku djus esa leFkZ gSa A ̂Vksdjh esa fnxar ̂ 
ladyu Hkk"kk;h foe'kZ esa L=h dh igpku dks lkFkZd <ax ls LFkkfir djrk gS A Lo;a 
vukfedk dgrh gSa

Þ'kCn 'kCn esa xwatrh gS oks vugn lh ]

vo#) daB esa mrjrh gS !

xwaxs dk xqM gS og ]

cfèkjksa dk varlZaxhr

;g Hkk"kk tks g¡lrh gSa 

lc vFkksZa ij vkSj vuFkksZa ij 

^bd fnu ,slk vk,xk ] eSa :anw¡xh  rks; ̂&
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;s rsoj mlh dk gS Aß¼9½

dsnkjukFk flag ds vuqlkj&&&

     Þledkyhu dfork ds ,d ikBd ds :i esa eq>s yxk fd ;g dkO; —fr 
,d ubZ dkO; Hkk"kk dh çLrkouk gS tks O;atuk ds dbZ can cM+s njoktksa dks [kksyrh gS 
vkSj ;g lc dqN ?kfVr gksrk gSA ,d LFkkuh; dsaæ ds pkjksa vksj A dfork dh tkuh 
&igpkuh nqfu;k esa ;g lckYVuZ Hkko cksèk dk gLr{ksi gS] tks vyf{kr ugha tk,xkAß 
¼10 ½

çLrqr ladyu esa vukfedk }kjk vusd fcEcksa dk ç;ksx fd;k x;k gS tks muds 
L=h psruk dks Li"V :i ls lkeus j[krs gSa A  ;gk¡ fcEc gSa mlds liuksa ds ];knksa ds 
]pkgrksa ds vdsysiu ds mldh ;Fkk fLFkfr ds ftlls og gj iy tw> jgh gS ]tSls 
bPNkvksa dk VªSfQd tke] b[kjh&fc[kjh ;knksa dk twMk] cw<h iVjkuh dh rjg ,d nq%[k 
]e`R;q eqgYys dh yMdh] [kwaVs ls caèksa gq, eu dks] lk>k Lisl ]nqe esjh lR;kxzgh]Vslq, Hkk 
nsrh gks] flxjsV dh iUuh Hkj lius] ekfpl Hkj mEehn] ,d vèkwjh fpëh ]dky dksBjh esa 
lqjax] vijkèk cks/k] dqaBk IykfLVd euks Hkko gSaA ;g >qViqVk gh vc esjk [kqnk gS ]iky 
fy;k eSaus viuk vdsykiu ]Hkhxh cjlkrh lk viuk otwn Vkaxrh gw¡ esa ]rw gh ckck dh 
ixM+h] xzg pØ lkFk gh ugha NksM+rk]vkl Hkj ue eqLdqjkgVsa ]Nhads ij Vaxk gqvk gS esjk 
eu oSls ] ohtk ,d u, moZj çns'k dkA vukfedk ds jpuk yksd esa Hkk"kk ,d u;k vFkZ 
[kksyrh gS c'krZs mls le>k tk, A;gk¡ Hkk"kk dsoy vfHkO;fä ugha cfYd ,d thou 
lafxuh gS bl fy, og mu igyqvksa dks Hkh lkeus  ys vkrh gS ftUgsa [kqn L=h vius ls Hkh 
fNik dj j[kuk pkgrh gSa A ehuk{kh eq[ktÊ ds vuqlkj &&&

Þvukfedk vius yksd dks c[k+wch tkurh gSa AtSls gh jpuk yksd esa ços'k djrh 
gSa ]thrs tkxrs tkunkj fp= lkeus vkrs gSaA Hkk"kk cny tkrh gS Alkjs eqfä la?k"kksZa ds 
lw= muls gh tqM+rs gSa ---,d eqdfEey rLohj curh gS vkSj eqfä dk vkèkkj O;kid gksrk 
pyk tkrk gS AL=h eqfä ds u, vk;ke ;gk¡ [kqyrs gSaA vukfedk ds ;gk¡ L=h eqfä ekuo 
eqfä dk mRl gS Aß ¼11 ½

Þ Vksdjh esa fnaxr Þ okLro esa lEiw.kZ L=h psruk  dk ewykèkkj gSA tgk¡ cq) dh 
d#.kk gS] Fksfj;ksa dk lkgl  gS Afnaxr rd QSyk L=h rRo gS tks Vksdjh tSls eu esa 
lekfgr gks pqdk gS A,slk eu tks Nhads ij  Vaxk furkar vdsyk ugha cfYd mlus viuk 
nk;jk lEiw.kZ  fnxar rd QSyk fn;k gSA&&&

^*gks& gks &gks vPNk gh gksrk gS gks tkuk 
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?kj dk u ?kkV dk !

tks nksuksa [kwaVksa  ls NwV x;k ]

c<+ tkrk gS mlds thou dk nk;jk !

QwVsxk eVdk&

rc gh rks og lkxj gksxk !ß ¼12 ½

lanHkZ&lwph

1-vukfedk ]Vksdjh esa fnxar ]Fksjh xkFkk 2014]jktdey çdk'ku ]¶ysi ij ls A

2-mijksä ]i`"B &74 A

3-mijksä ]i`"B &52 A

4-mijksä ]i`"B &106 A

5-mijksä ]i`"B &145 A

6-mijksä ]i`"B &14 A

7-mijksä ]i`"B &35 A

8-mijksä ]i`"B &45 A

9-mijksä ]i`"B &29 A

10-mijksä ]¶ysi ij ls A 

11-mijksä ]¶ysi ij ls A 

12-mijksä ]i`"B &44 A
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nfyr fgUnh dFkk lkfgR; esa lkekftd]
vkfFkZd vkSj 'kS{kf.kd thou

MkW- eksgEen bljkby
vflLVsaV izksQslj

fgUnh foHkkx
deyk usg# dkWyst

vxLr Øakfr ekxZ
ubZ fnYyh 110049 

eksckby % 9818696278
bZesy % israil786knc@gmail.com

izkphu Hkkjrh; laLd`fr esa o.kZ O;oLFkk dk fo’ks"k egRo Fkk] ftlesa ’kwnz dgk 
tkus okyk o.kZ lcls fupys ik;nku ij Fkk] ftldk dk;Z lcdh lsok djuk FkkA ml 
le; o.kZ O;oLFkk deZxr Fkh] ijarq /khjs&/khjs blus tUexr #i /kkj.k dj fy;k vkSj 
’kwnzksa dks eq[; /kkjk ls vyx dj gkf’k, ij Mky fn;k x;kA bUgsa vNwr vkSj vLi`’; 
ekudj budh Nk;k dk Li’kZ Hkh iki vkSj vijk/k dh Js.kh esa fxuk tkus yxkA 
QyLo#i bl oxZ ds fy, mUUkfr ds lkjs njokts cUn gks x,A lkekftd vkSj /kkfeZd 
cfg"dkj dh vlg; ihM+k dks bl oxZ us vUkUr dky rd lgk gSA

nfyr ’kCn dk ’kkfCnd vFkZ gS nck gqvk] dqpyk gqvk ;k jkSank gqvkA O;kid 
vFkZ esa blds varxZr lekt ds os lHkh oxZ ’kkfey gks tkrs gSa] tks n;uh; thou thus 
dks ck/; gSa vkSj fdlh&u&fdlh izdkj ds ’kks"k.k ds f’kdkj gSa] fdUrq ladqfpr vFkZ esa 
;g ’kCn Hkkjrh; lekt ds ,d [kkl rcds dk lwpd gS] ftls vNwr] vLi`’;] ’kwnz 
vFkok gfjtu vkfn laKkvksa ls lwfpr fd;k tkrk gSA nfyr lkfgR;dkjksa ih- ckYehfd 
dk dFku gS fd Þekuoh; vf/kdkjksa ls oafpr] lkekftd rkSj ij ftls udkjk x;k gks 
ogh nfyr gSAß nfyr psruk dh dgkfu;k¡% cnyrh ifjHkk"kk,¡& izks- jktef.k ’kekZ] vkt 
nfyr oxZ ds vUrxZr dsoy gfjtu ;k ’kwnz oxZ dks gh lfEefyr ugha fd;k tkrk gSa] 
oju~ /kksch] dgkj] ukbZ] dqEgkj] dksyhrFkk tjk;eis’ks esa fyIr tkfr;k¡ ;Fkk uV] enkjh] 
yksgkj rFkk lHkh izdkj vkfne tutkfr;k¡ Hkh bl oxZ ds varxZr vkrh gSaA Hkkjrh; 
lekt esa lfn;ksa ls nfyrksa dk ’kks"k.k gksrk vk jgk gSA vius bl ’kks"k.k ds fo#) bl 
oxZ esa le;&le; ij fonzksg dk Hkko Hkh mRiUu gks jgk gSA oSfnd dky esa do"k] 
lR;dke rFkk tkcky tSls vusd _f"k;ksa us rn~;qxhu czkã.k _f"k O;oLFkk ds fo#) 
fd;k vkSj fofHkUUk flf);ksa vkSj ri }kjk Loa; dks czkã.k oxZ ls vf/kd Js"B fl) fd;k] 
ijUrq Hkkjrh; lekt esa nfyr m)kj ds fy, laxfBr iz;kl 19oha ’krkCnh esa vkjEHk gqvk 
gSaA nfyr vkanksyu dks fn’kk] nsus okys lq/kkjdksa esa egkRek xk¡/kh] MkW- Hkhejko vEcsMdj] 
jktkjke eksgu jk;] Lokeh foosdkuan] T;ksfrck Qwys rFkk n;kuan ljLorh vkfn 
lq/kkjdksa dk uke mYys[kuh; gSA MkW- Hkhejko vEcsMdj us bl oxZ dh fLFkfr lq/kkjus gsrq 
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Þnfyr iSUFkjß tSls yM+kdw laxBu rFkk Þnfyr lkfgR;ß tSls lkfgfR;d vkUnksyu dks 
tUe fn;kA mudk dguk Fkk fd ÞfgUnw /keZ ftruk czkã.k dk gS mruk vNwr dk Hkh gSA 
ckYehfd tSls vNwr us rks jkek;.k dh jpuk dj nh gS] fgUnw /keZ dks ge fdlh ,d oxZ 
dh cikSrh ugha cuus nsaxasAß ¼deZ;ksxh vEcsMdj% ds ,y dey] i`-73½ mUgksaus lu~ 1920 esa 
^ewd uk;d* uked i= Hkh fudkykA

lekt lq/kkjdksa ds bu lfEefyr  iz;klksa ds ifj.kkeLo#i nfyrksa dh fLFkfr 
esa dkQh ifjorZu gqvkA Lok/khurk ds Ik’pkr~ Hkkjrh; lafo/kku }kjk tkfrxr HksnHkko dks 
lekIr dj lHkh ukxfjdksa ds fy, lEeku O;oLFkk dh xbZ rFkk fiNM+h tkfr;ksa  vkSj 
tutkfr;ksa dks ljdkjh ukSdfj;ksa] f’k{kk laLFkkuksa] yksd lHkk vkSj jkT; lHkk esa vkj{k.k 
ds #i esa fo’ks"k lqfo/kk,¡ Hkh iznku dh xbZ gSa] rkfd ;g oxZ viuh mUufr dj ldsaA 
lfn;ksa rd lekt ls cfg"d`r thou thus ds dkj.k ;g oxZ vkReghurk dk f’kdkj gks 
x;kA QyLo#i lkfgR;] dyk vkSj laLd`fr ls Hkh cfg"d`r gks x;kA ijUrq e/;dky esa 
fgUnh ds dchj] jTtc] ukenso] /kUuk] ihik tSls vusd lUr dfo;ksa us o.kkZJe O;oLFkk 
dk fojks/k fd;k vkSj euq"; ek= dh ,drk ij cy fn;kA mudk lkfgR; nfyr thou 
ds  nq[kksa vkSj Hkkoukvksa dh l’kDr vfHkO;fDr djrk gSA blds Ik’pkr~ budh Hkkxhnkjh 
{kh.k gksrh pyh xbZ vkSj lkfgR;kfn ls ;g oxZ iqu% yqIr gks x;kA

    nfyr foe’kZ] nfyr fparu vkSj vkanksyu fuRkkUr vk/kqfud vo/kkj.kk gSA 
tgk¡ rd nfyr lkfgR; dh ckr gS fd ;g loZizFke ejkBhesa fy[kk x;k gSA ejkBh 
lkfgR;dkj MkW- Hkhejko vEcsMdj dh fopkj/kkjk ls izsfjr FksA ejkBh ds Ik’pkr~ xqtjkrh] 
rfey] rsyxq] ey;kye vkSj iatkch vkfn Hkk"kkvksa ls gksrs bldk izos’k fgUnh lkfgR; esa 
gqvkA fgUnh esa nfyr lkfgR; dks ysdj vR;Ur fookn gSA ysfdu fo}kuksa dk ekuuk gS 
fd xSj nfyr lkfgR;dkjksa }kjk fy[kk x;k lkfgR; vuqHko tU; u gksus ds dkj.k nfyr 
lkfgR; ds vUrxZr ugha j[kk tk ldrk ijUrq mYys[kuh; gS fd fgUnh ds vusd 
mPpdksVh ds ys[kdksa tSls& izsepUn] fujkyk] ukxktqZu] ve`ryky ukxj] jkaxso jk?ko] 
f’koizlkn flag rFkk EkS=s;h iq"ik us nfyr thou ds ukjdh; ;FkkFkZ dks gh vfHkO;fDr 
ugha nh gSa] vfirq nfyrksa ds izfr xgjh lgkuqHkwfr vkSj Lo.kZ ’kks"kd O;oLFkk ds fy, rhoz 
vkØks’k dk Hkko Hkh O;Dr fd;k gSA dFkk lezkV eqa’kh izsepan ds ^jaxHkwfe*] ^deZHkwfe*] 
^dk;kdYi*] vkSj ^xksnku* vkfn miU;klksa esa nfyr thou ds vusd i{kksa dk fp=.k 
gqvkA ^jaxHkwfe* miU;kl dk uk;d va/kk lwjnkl nfyr gSA ^deZHkwfe* esa vejdkUr ds 
iz;klksa ds QyLo#i pekjksa ds thou Lrj esa lq/kkj dh vk’kk gSA ̂dk;kdYi* esa esgrj] 
pekj] dgkj vkfn uhph tkfr;ksa ds ’kks"k.k dh dgkuh gSa] rks ^xksnku* esa flfy;k vkSj 
ekrknhu dk izlax ,d vksj rks nfyr ukjh ds ’kks"k.k dh dFkk gS] nwljh vksj nfyrksa es 
mHkjrh psruk dh izrhd gSA ekrknhu ds eqg¡ esa gjdw pekj }kjk gM~Mh Mkyk tkuk ekuks 
lEiw.kZ czkã.k O;oLFkk dks pqukSrh nsuk gSA bl n`f"V ls izsepUn dh ^Bkdqj dk dqvk¡*] 
^ln~xfr*] ̂ nw/k dk nke*] ̂ ?kklokyh*] ̂dQu* vkfn dgkfu;k¡ Hkh fo’ks"k mYys[kuh; gSA 
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izsepan ds ledkyhu ik.Ms; cspu ’kekZ mxz ds ̂ ca/kqvk dh csVh* miU;kl esa Hkh nfyrksa 
dh leL;k dks mBk;k x;k gSA bldh ukf;dk jf/k;k Hkafxu gS vkSj Lo;a ca/kqvk lekt 
cfg"d`r fu/kZu vkSj nfyr gSA Nk;koknh dfo fujkyk ds ̂ fu#ie* o ̂dqYyh HkkV* vkfn 
miU;kl Hkh nfyr thou ds ;FkkFkZ vkSj nfyrks)kj leL;k dks mtkxj djrs gSaA

    Lok/khurk Ik’pkr~ vusdkusd fgUnh miU;kl ys[kdksa us nfyrksa ds ’kks"k.k] 
vkfFkZd fo’ks"krkvksa vkSj ihM+kvksa dk lgkuqHkwfriw.kZ fp=.k fd;k gSA ukxktqZu ds 
^cypuek^] ̂nq%[kekspu* rFkk ̂o#.k ds csVs* miU;kl ds ik= nfyr oxZ dk izfrfuf/kRo 
djrs gS vkSj ’kks"k.k ds fo#) mHkjrh  tupsruk vkSj fonzksg dk >aMk Hkh Fkkers gSaA 
nsosUnz lR;kFkhZ us vius miU;kl ̂jFk ds ifg,* esa Lok/khurk Ik’pkr~ igyh ckj e/;izns’k 
dh xksaM tutkfr dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k gSA blh izdkj mn;’kadj ds ̂lkxj dh ygjsa 
vkSj euq";* esa eqEcbZ ds eNqvkjksa ds thou ;FkkFkZ dk ekfeZd fp=.k gSA e/kqdj flag dk 
^lgnso jke dk bLrhQk* miU;kl bl n`f"V ls mYys[kuh; gSA miU;kl dk izeq[k ik= 
ek/kksflag lIykbZ foHkkx esa ckcw gS] fdUrq tehankjh mUuewyu ds Ik’pkr~ Hkh viuh lkeUrh 
izo`fr ugha NksM+ ikrkA og pkgrk gS fd nfyr gfjtu vius ijaijkxr dk;ksZ dks 
NksM+dj mPPk oxZ ds fy, fu/kkZfjr fdlh vU; dk;Z dks u viuk,a] blfy, og mudh 
nj[okLrs Qkbyksa esa nckdj j[k ysrk gS] tc nfyr lgnso nkl mldk vQlj cudj 
vkrk gS rks mlds lkeUrh O;fDrRo dks /kDdk yxrk gSA ijarq miU;klds vUr esa 
ek/kksflag dh ÞgkfFk;ksa ds jksxß dh iqLrd dks tyk;k tkuk lkeUrh ewY;ksa dh ijkTk; 
vkSj lgnso jke }kjk bLrhQk fn;k tkuk O;oLFkk dh xqykeh vkSj ek/kksflag tSls /kwrZ 
’kks"kdksa ls eqDrh ds fy, fn;k x;k bLrhQk gSA jkenj’k feJ ds ̂ ikuh ds izkphj* vkSj 
^ty VwVrk gqvk* miU;klksa dk dF; Hkh nfyr eqfDr ds Loiu ls tqM+k gSA ^ikuh ds 
izkphj* esa vktk+nh izrhf{kr gS] ^ty VwVrk gqvk* es ys[kd Li"V djuk pkgrs gS fd 
Lok/hurk Ik’pkr~ Hkh tkfr Hksn ;Fkkor~ gSA fuEu tkfr;ksa esa blds fo#) fonzksg dk Hkko 
vo’; tkx`r gqvk gS] fdUrq mPp oxZ dks mudh ;g tkx#drk Lohdk;Z ugha gSA 
blfy,viuh [kh> feVkus ds fy, os NksVh tkfr;ksa ij Hkkafr&Hkakfr ds vR;kpkj djrs 
gSaA jkaxs; jk?ko dk ^dc rd iqdk#¡* esa igyh ckj uV ;k djuV tSlh misf{kr vkSj 
’kksf"kr tkfr ds thou ;FkkFkZ dk fp=.k gqvk gSA blesa uV dfcyksa ds thou ds vusd 
i{kksa Þmudh fu/kZurk] [kkukcnks’kh] tjk;eis’kkxhjh] LoNan thou] misf{kr thou thus 
dh foo’krk] iqfyl ds vR;kpkj] fL=;ksa dk ;kSu’kks"k.k vkfn dk ekfeZd fp=.k fd;k 
x;k gSAß ¼fgUnh miU;kl dk bfrgkl& xksiky jk;] i`- 428½ blds lkFk gh 
miU;kldkj us O;oLFkk ds ’kks"k.k ds fo#) uVksa esa mHkjrh fonzksg psruk dk Hkh ifjp; 
fn;k gSA blh J`a[kyk esa f’koizlkn flag dk ̂’kSyw"k* vkSj eS=s;h iq"ik dk ̂vYek dcwrjh* 
miU;kl uohu dM+h tksM+rs gSA ̂’kSyw"k* esa foa/; {ks= ds uVksa ds dchykbZ thou dks dFkk 
dk vk/kkj cuk;k x;k gSaA blesa Hkh mPp oxZ ls uVksa dk la?k"kZ vkSj eqfDr dk Hkko izeq[k 
gSA czkã.k lkfo=h }kjk uV oxZ esa fookg djuk vkSj muds ’kks"k.k ds fo#) vkSj uV 
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lekt dh fot; ds ek/;e ls ys[kd us vk’kkoknh lans’k fn;k gSA eS=s;h iq"kk us ̂vYek 
dcwrjh* esa cqansy[kaM {ks= dh dcwrjk tkfr dk fp=.k fd;k gSA bUgsa tjk;eis’kk 
le>djmisf{kr gh ugha fd;k tkrk] oju~ mPpoxZ o iqfyl }kjk mu ij ckj&ckj 
vR;kpkj Hkh fd, tkrs gSaA mPPk oxZ ¼dTtkvksa½ ls la?k"kZ vkSj VdjkgV esa viuk lc 
dqN yqVk nsus ij Hkh ijkT; blh oxZ dh gksrh gS] D;ksafdlaiw.kZ O;oLFkk gh buds fojks/k esa 
[kM+h gSA Hkwjh] mldk csVk jkeflag] dh csVh vYek rFkk dnEc ckbZ] dh O;Fkk&dFkk 
miU;kl dk izeq[k dF; gSA viuk ’kjhj cspdj Hkh vius csVs jkeflag dks lH; cukus dh 
Hkwjh dh vkdka{kk iw.kZ ugha gks ikrh gSA jkeflag var esa iqfyl dk nyky cudj] iqfyl 
}kjk QthZ eqBHksM+ esa ekj fn;k tkrk gSA ,d dcwrj dh dTtk cuus dh vkdka{kkvksa dk 
;g Øwj var bl oxZ dh tykyr Hkjh ftanxh dk uXu #i gekjs le{k j[kk gSaA 

    ve`ryky ukxj dk ̂ukP;kS cgqr xksiky* nfyr thou ds fp=.k dh n`f"V 
ls ,d mYys[kuh; vkSj Øakfrdkjh miU;kl dgk tk ldrk gSA Øakfrdkjh bl lanHkZ esa 
fd blesa igyh ckj ,d czkã.kh ds gfjtu cuus dh ?kVuk gSaA blds lkFk gh blesa 
esgrj lekt ds jhfr&fjoktksa] vkLFkkvksa] vkdka{kkvksa] ’kks"k.k vkSj izrkM+uk dk vR;ar 
ltho o ekfeZd vadu gqvk gSaA fuxqZf.k;k ds ek/;e ls L=h eqfDr dh dkeuk gh O;Dr 
ugha gqbZ gS] vfirq czkã.k tkfr dk nksxykiu Hkh O;Dr gqvk gSaA 

    'kSys'k efV;kuh ds ^dksbZ vtuch ugha* esa fnYyh vkSj txnEck izlkn 
nhf{kr ds ̂eqnkZ?kj* esa cEcbZ egkuxj ds LyEl dk ân;Li’khZ fp=.k gqvk gSa*A ̂eqnkZ?kj* 
esa ys[kd us izd`frokn ’kSyh esa lM+dks ds fdukjs QqVikFkksa] iqyksa] xVjksa ij lhyu Hkjh 
>ksifM+;ksa esa jgus okys fHk[kkfj;ksa] tqvkfj;ksa] dksf<+;ksa] ;ksx jksxksa ls xzLr fL=;ksa vkSj 
muds vkokjk cPpksaa dh xtkyr Hkjh ftanxh dk fp=.k fd;k x;k gSA txnh’k panz ds 
^/kjrh /ku u viuk* ̂dHkh u NksM+s [ksr* vkSj ̂ujd daaqM es okl* miU;klksa esa Hkh nfyrksa 
ds ’kks"k.k] mudh ghurk xzafFk ;qDr ekufldrk vkSj ’kks"k.k ds fo#) fonzksg dk Hkko 
ifjyf{kr gksrk gSA fxfjjkt fd’kksj ds ^;FkkizLrkfor* vkSj ^ifjf’k"V* miU;klksa esa 
thou ds uohu i{kks dks mBk;k x;k gSA budk eq[; dF; iz’kklfud vkSj ’kS{kf.kd 
laLFkkvksa esa nfyrksa ds izfr fd, tk jgs HksnHkko vkSj vekuoh; O;ogkj ij dsafnzr gSA 
^;FkkizLrkfor* miU;kl esa n¶rjksa esa O;kIr Hkz"Vkpkj dk o.kZu gS] fdUrq ^ifjf’k"V* 
miU;kl ls ;g Li"V gksrk gS fd vkt Lok/khu Hkkjr esa lafo/kku }kjk f’k{kk esa vkj{k.k 
fey tkus ls nfyr oxZ dk cM+s&cM+s rduhdh laLFkkvksa esa izos’k rks laHko gks x;k gS] 
fdUrq mPp oxZ dh ekufldrk u cnyus ds dkj.k {k.k&{k.k viekfur gksdj vkRegR;k 
djus ij foo’k gksuk iM+rk gSA

bl izdkj orZeku le; esa foe’kZ ds nks izeq[k eqn~ns gS&L=h foe’kZ vkSj nfyr 
foe’kZA nfyr foe’kZ ij vkt vusd xksf"B;k¡ vkSj lsfeukj vk;ksftr gq, gS] ftuesa 
nfyr lekt ls tqM+s fofo/k eqn~ns ij cM+h&cM+h cgls gksrh gSaA ;g Hkkjrh; lekt dh 



ISSN 2231-0584116

foMEcuk gh dgha tk,xh fd Lokf/kurk ds cgRrj¼72½ o"kZ ds ckn Hkh gekjs efLr"d ls 
o.kZ O;oLFkk lekIr ugha gqbZ gS vkSj gesa bls lekIr djus ds fy, vkt Hkh bu iz;klksa dh 
vko’;drk gSA fgUnh miU;kl ys[kdksa us izkjEHk ls gh Hkkjrh; lkekt dh bl dq#irk 
dk vuqHko fd;k vkSj nfyrksa ds izfr fd, tk jgs vU;k;] mRihM+u] vuknj vkfn dks iwjh 
laosnu’khyrk ds lkFk mtkxj fd;kA

  fu"d"kZr%& nfyr dFkk lkfgR; esa vkt dh nfyr fLFkfr dks fofHkUu 
miU;klksa esa ns[kk x;k gSaA mnkgj.kkFkZ%& ukxktqZu ds ̂cypuek*]^nq[kekspu* rFkk ̂o#.k 
ds csVs* miU;kl ds ik= nfyr oxZ dk izfrfuf/kRo djrs gS vkSj ’kks"k.k ds fo#) mHkjrh 
tu&psruk vkSj fonzksg dk cksyckyk djrs gSaA nsosUnz lR;kFkhZ dk miU;kl ^jFk ds 
ifg,* esa Lok/khurk i’pkr~ igyh ckj e/;izns’k dh xksM+ tu&tkfr dk ;FkkFkZ fp=.k 
fd;k gSaA mn;’kadj ds ̂lkxj ygjsa vkSj euq";* esa eqacbZ ds eNqvkjksa ds thou dk ;FkkFkZ 
ekfeZd fp=.k gqvk gSaA jkenj’k feJ ds ̂ikuh ds izkphj* vkSj ̂ty VwVrk gqvk* miU;kl 
esa nfyr eqfDr ds LoIu ls tqM+k gSaA jkaxs; jk?ko dk ̂dc rd iqdk#¡* esa igyh ckj uV 
;k djuV tSlh misf{kr vkSj ’kksf"kr tkfr ds thou dk ;FkkFkZ fp=.k gqvk gSA

    f’koizlkn flag dk ̂ ’kSyq"k* vkSj eS=s;h iq"ik dk ̂vYek dcwrjh* miU;kl 
uohu dM+h dks tksM+rs gSA rFkk lekt esa nfyr fLFkfr mudh lkekftd] vkfFkZd] 
’kS{kf.kd leL;kvksa dks fn[kk;k x;k gS vkSj vkt ds nkSj esa Hkh og fdl rjg vius gd 
ds fy, la?k"kZ dj jgk gS] ;g fn[kk;k x;k gSaA bl izdkj ve`ryky ukxj dk ̂ ukP;kS 
cgqr xksiky* nfyr thou ds fp=.k dh n`f"V ls ,d mYys[kuh; vkSj Øakfrdkjh 
miU;kl dgk tk ldrk gSA fxfjjkt fd’kksj ds ^;FkkizLrkfor* vkSj ^ifjf’k"V* 
miU;klksa esa nfyr thou ds uohu i{kksa dks mBk;k x;k gSaA
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misUæukFk v'd dh dgkfu;ksa esa euksfoKku 

euq"; ,d lkekftd çk.kh gSA lekt& fuekZ.k dk og eq[; vax gS]lkekftd 
çk.kh gksus ds ukrs og ,d lkekftd ifjos'k esa iyrk gSA bl lkekftd ifjos'k esa 
mlds ukrs& fj'rsnkj] fe=x.k] lkFkh] iM+kslh vusd O;fä gksrs gSa] ftlesa og bu lc 
ij dqN u dqN çR;{k ;k vçR;{k çHkko Mkyrk gSA bu lcls lacaèk curs&fcxM+rs jgrs 
gSA;s lacaèk gh mlds fy, lkekftd ifjos'k dk fuekZ.k djrs gSA lkekftd ifjos'k ds 
varxZr gh O;fä ds fopkjksa] Hkkoksa ] vuqHkwfr;ksa] laosxksa vkSj vknrksa dk fodkl gksrk gSA 
euksfoKku euq"; dh bUgha ço`fr;ksa dk vè;;u djrk gSA blh çdkj tc euksfoKku us 
euq"; ls lacafèkr lekt dh bUgh ço`fr;ksa dk fo'ys"k.k çLrqr fd;k] rks mls euksfoKku 
uke fn;k x;kA

euksfoKku ls ;g Li"V gksrk gS]fd ftl rjg cká txr gS mlh rjg O;fä 
dk vartZxr Hkh gS] vkSj ;g vartZxr cká txr ls dgha vfèkd 'kfä'kkyh vkSj tfVy 
gSA ;g laiw.kZ cká txr thou pØ ls çsfjr vkSj funZsf'kr gSA var% ço`fr;ka gh euq"; ds 
O;fäRo dh ckáfHkO;fä gSA euksfoKku us ;g Hkh fl) dj fn;k gS fd ekuo vartZxr 
esa psruk eu ls Hkh vkxs ;g vopsruk txr psru ls Hkh vis{kk—r vfèkd 'kfä'kkyh gSA 
euq"; ds psru vkSj vopsru ds vlkeatL; us mls fdruk jgL;e;] vlkè; vkSj nqckZsèk 
cuk fn;k gS] bls euksfoKku us fo'ysf"kr fd;k gSA euq"; dh bPNk&'kfä fdl Hkkafr 
ckáfHkO;fä u ikdj vareZq[kh gks tkrh gS vkSj vopsru txr esa v{kq..k jgdj dqaBkvksa 
vLi"V vewrZ LoIu&fp=ksa dks tUe nsrh gSA vFkkZr~ psru eu dh xfrfofèk;ka vpsru 
}kjk ifjpkfyr gksrh gSA tks fopkjksa] dkeukvksa vkSj Hkkoksa dk neu djds vpsru esa 
mRiUu gksrh gSA Hkkoksa ,oa fopkjks ij lkekftd –f"V ls vfèkd caèku gksrs gSA ftlls 
dke dk neu gksrk gS] vkSj nfer dke&Hkkouk lEiw.kZ 'kkar gksdj Hkh 'kkar ugha jg ikrhA 
mldk çHkko fofHkUu :iksa ,oa i)fr;ks ds ekè;e ls O;fä ds Hkhrj fn[kkbZ nsrk gSA 
psru vkSj vpsru ds chp dke dk rhljk :i tks çgjh dh rjg gksrk gS og vopsru 
dgykrk gSA ̂ bl rjg ekufld Lrj ij neu vkSj jksdFkke dk O;kikj pyrk gS] tks 
vKkr gksrk gS] psru Lrj ij pyus okys la?k"kZ Kkr gksrs gS fdUrq vpsru Lrj ij la?k"kZ 
xqIr vkSj fNik gksus ds dkj.k bldk Kku ugha gksrkA2 
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euksfo'ys"k.k us gesa vè;;u ds fy, ,d ubZ i)fr nh gS& fd euq"; ds cká 
ldsrksa] deZ& çsj.kkvksa vkSj Hkko&Hkafxekvksa ækjk ge euq"; ds laf'ky"V xw<+ var% txr 
dks le> ldsa] mlds eu ds my>s gq, lw=ksa dks lqy>k ldsaA

M‚-^ y{ehukjk;.k yky* ]ds vuqlkj Þ euksfoKku us çeq[kr% L=h&iq#"k lacaèkh 
ewY;ksa vkSj leL;kvksa dks viuk èkjkry cuk;k gS] D;ksafd Ýk;M us viuseuksfo'ys"k.k ds 
leLr flíkarksa vkSj iífr;ksa dks L=h&iq#"k ds ;kSu&lacaèkh vkèkkjksa ij çfr"Bfr fd;k gSA 
Qyr% Ýk;M ds ;kSuokn ds fl)karksa ] fo'ys"k.k i)fr;ksa dks bl ;qx ds dgkuhdkjksa us 
viuk;k gS vkSj mlls mudh var–f"V dks viwoZ cy feyk gSA3 

^Ýk;M* ekuo eu dh ewy ifjpkyd 'kfä ds :i esa ̂ fyfoMks* ¼dke Hkkouk½ 
dks Lohdkj djrk gSA tc lkekftd ,ao uSfrd caèkuksa ds dkj.k bldk ekxZ vo#) 
gksrk gS rc dqaBk ] euksxzaFkh ] vga ] mUekn ] tSls jksx mRiUu gks tkrs gSA

^,yMj*& us ekuo ds eu esa mRiUu ghu Hkkouk dks eu dh ifjpkfydk 'kfä 
ekuk gS] ghurk dh vuqHkwfr euq"; ds eu esa vag Hkko dks tUe nsrh gS vkSj blls 
ifjpkfyr gksdj og vius egRo dks vuqHko djus ,oa djkus dh vko';drk vuqHko 
djrs gq, rnuqlkj vkpj.k ,oa O;ogkj djrk gSA

^;qax*& ds vuqlkj euq"; dh Le`fr;ksa ekufld dk;Z dks psru eu esa ,d= ugha 
j[k ikrh vkSj os vpsru esa pyh tkrh gSA vpsru eu esa nfer jgus okyh vuqHkwfr;ka ] 
Le`fr;ka ,d fopkj vga dks Lohdkfj; ugha gks ikrs] ifj.kker% ogka Hk;] vk'kadk] e`R;q 
tSlh fLFkfr;ka mRiUu gks tkrh gS ftlls euq"; dks thou çHkkfor gksrk gSA4

vkt dh dgkuh&dyk dk eq[; èkjkry ^euksfoKku* gSA ^euksfoKku* ds 
varxZr euksfo'ys"k.k dh iífr us dgkuhdkjksa dks vlhe o.kZu&oLrq dk {ks= fn;k gS vkSj 
og vkRe&fo'ys"k.k ds ekè;e ds }kjk mls lgt xfr ls viuk jgs gSA dgkuhdkjksa us 
eè;eoxÊ; euq"; esa O;kIr }a} dk euksoSKkfud fp=.k vusd çdkj ls fd;k gSA tSls& 
euq"; dk la?k"kZ dgha ij ç—fr ls gS rks dgha ij euq"; dk euq"; ls vkSj dHkh&dHkh rks 
;g la?k"kZ og Lo;a viuh vkarfjd ço`fr;ksa ls Hkh djrk gSA ,slk ns[kk x;k gS fd ç—fr 
ds miknku dHkh&dHkh mlds ?kkoksa ij Hkh nnZ ns nsrs gSA ,slk fujhg euq"; rc cscl 
viuh ifjfLFkfr;ksa ls la?k"kZ djrk gSA dgha mu ij fot; çkIr djrk ns[kk x;k gS rks 
dgha le>kSrk djrk fn[kkbZ nsrk gSA euq"; ds bl var}a} dk euksoSKkfud fp=.k dk 
mnkgj.k& Þ ----vkSj ml ,d {k.k ds fy, çdk'k ºzn; dh èkM+du tSls #dh jghA 
fdruk fofp= Fkk og {k.k&vkdk'k ls VwVdj fxjs gq, u{k= tSlk A dksgjs ds o{k esa ,d 
ydhj&lh [khapdj og {k.k lglk O;rhr gks x;kA dksgjs esa ls xqtj dj tkrh gqbZ 
vk—fr;ksa dks mlus ,d ckj fQj è;ku ls ns[kkA D;k og laHko Fkk fd O;fä dh vk¡[ksa 
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bl gn rd mls èkks[kk ns\ fQj Hkh u tkus D;ksa mls yx jgk Fkk gS tSls cgqr le; ls 
cfYd dbZ fnuksa ls] og muds ogka ls xqtjus dh ijh{kk dj jgk gS tSlk fd vkSj mUgksaus 
ns[kus ds fy, gh og dejs ls fudydj ckyduh ij vk;k gks vkSj mUgha dks <wa<rh gqbZ 
mlh dh vk¡[ksa eafnj okyh lM+d dh rjQ eqM+h gksA5  blh çdkj dHkh dHkh euq"; dk 
euq"; ls la?k"kZ gksrk gSA bldk euksoSKkfud mnkgj.k æ"V~O; gS& Þ vkf[kj D;k\ ij esjs 
thrs th rks og lc vPNk ughaA og bruh ?k`.kk cnkZ'r djds Hkh thus dks rS;kj gSA ;k 
eq>s tykus dksA og eq>s uhp le>rh gS] dk;j-----ugha rks ,d ckj [kcj ysrhA cPpk 
gqvkA rks irk rks yxrkA ij ugha] og mldk dkSu gS\ dksbZ Hkh ughaA vkSykn gh rks og 
Lusg dh èkqjh gS]tks vkneh&vkSjr ds ifg;ksa dks lkèkdj ru ds nyny ls ikj ys tkrh 
gS----ugha rks gj vkSjr os';k gS vkSj gj vkneh okluk dk dhM+kßA ;g euksfoKku dk 
tkuk&ekuk rF; gS fd le; vkus ij gj O;fä dks vius dq—R; ij iNrkok gksrk gSA 
ijUrq tks gks pqdk gS] chr pqdk gS] og dSls okil vk,A var esa O;fä viuh Hkkoukvksa ls 
le>kSrk dj ysrk gSA og fuf'pr ugha dj ikrk fd og D;k djsa\ dgkuhdkj us 
vèkksfyf[kr mnkgj.k esa blh var}} dk euksoSKkfud <ax ls fp=.k fd;k gSA

euksoSKkfud dgkuhdkjksa dh vkèkkjf'kyk gSA dgkuh euksoSKkfud fo'ys"k.k 
,ao thou ds ;FkkFkZ rFkk mlds LokHkkfod fp=.k dks viuk è;s; ekurh gSA okLro esa 
euksfoKku ij vkèkkfjr dgkuh Js"B ekuh tkrh gSA euksfoKku ij vkèkkfjr dgkfu;ksa ds 
mnkgj.k vkSj Hkh ns[kus dks feyrs gS tSls& ̂mlus dgk Fkk*& xqysjh th dh dgkuh us 
cM+h çfl)h ikbZ gSA blds dbZ dkj.k gS tgk¡ ̂ euksfoKku* ,d lR; gS Þog gS ckr dk 
fuHkkuk vkSj ,sls O;fä dh ckr dk ftlus eu ij ckY;dky esa gh çHkko Mkyk gksA 
yguk flag vius vafre {k.kksa esa ckj&ckj Hktu dh Vsd dh Hkkafr ;gh nqgjkrk gS 
^othjkflag ikuh fiyk mlus dgk Fkkß ;g Vsd dgkuh dk 'kh"kZd vkSj mldh tku gSA 
vafre {k.kksa esa Le`fr Hkh dqN rhoz gks tkrh gSA ygukflag fiNyh lkjh ?kVukvksa dks nqgjk 
nsrk gS vkSj mlds cfynku dk jgL; [kqy tkrk gSA6

misUæukFk v'd dh dgkfu;ksa esa euksfoKku vkneh dh etcwfj;ksa ds :i esa 
lkeus vkrk gS] ;s etcwfj;ka pkgs lsDl dh gks ;k vFkZ ladV dh] fnekxh my>uksa dh gks 
;k tsgu dh dyk ;k çse dh ;k vfHkO;fä dhA misUæukFk v'd dh dgkfu;ksa esa of.kZr 
etcwfj;ka fuEu&eè;eoxÊ; rFkk fuEu oxZ ds ik=ksa ds }kjk vfHkO;ä gqbZ gSA lkekftd 
,oa lkaL—frd fo"kerkvksa ds foLr`r ifjos'k v'd dh dgkfu;ksa esa fn[kkbZ nsrk gSA

^v'd* th dh dgkuh ̂rhu lkS pkSchl* tks ,d dLcs dh dgkuh gS] lkFk gh bl 
dgkuh esa uk;d ̂ik=* gSnj tks ,d dqyh dh ukSdjh djrk gS] D;ksafd mlds eu esa fNih 
eu% fLFkfr gh mldks dLcs ls 'kgj dh rjQ vkus dks foo'k dj nsrh gS] ftlds ihNs 
dkj.k ;g gksrk gS] fd gSnj viuh iRuh vehuk dks Hkw[ks ejrk ugha ns[k ldrk Fkk] 
blfy, og viuh bPNkvksa vkSj dLcs dh 'kkfUr] bZekunkjh dh txg dks Nks³dj 'kgj 
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dh rjQ+ jokuk gks tkrk gS ;g lkspdj fd og ogka ls iSls dekdj okil dLcs esa 
tk,xk viuh iRuh dh bPNkvksa dks iwjk djsxkA ;gh mlds eu dh eu% fLFkfr Fkha] tks 
iwjh gksus ls igys mls bZÜoj dh xksn esa lqyk nsrh gSA dgkfu;ksa ds var esa euksfoKku ds 
var esa euksfoKku dh –f"V Li"V :i ;s fn[kkbZ nsrh gS] ekuo viuh eu% fLFkfr dks iwjk 
djus ds fy, la?k"kZ djrk gSA

^Mkph*dgkuh esa dgkuhdkj v'd th us ,d eè;eoxÊ; dLcs esa jgus okys 
^ckdj* ds euksfoKku dks –f"Vxkspj fd;k gSA tSlk fd dgk tkrk gS ifjokj esa jgrs gq, 
vpkud fdlh ,d O;fä ij lkjh ftEesnkfj;ka vk tkrh gS rks oks viuh vPNh ;k cqjh 
vknrksa dks Hkwydj flQZ ifjokj ds fy, lksprk gS mlh rjg ckdj ds eu esa viuh iRuh 
ds tkus ds ckn iq=h dh fpark lrkus yxrh gS] og mlds fy, xjhch ls tw>rk gS] viuh 
iq=h ds dgus ij Mkph¼ lkaMuh ½ [kjhnus dk eu cuk ysrk gS] pkgs mls dLcs ds Mkph 
cspus okys lkgwdkj dks T;knk iSls nsus iM+s ij og ihNs ugha gVrkA D;ksfd mlds eu 
dk euksfoKku vFkkZr~ eu dh [kkst iq=h ds fy, Mkph [kjhnus dh Fkh tks og iwjk 
djrk gSA

^lH;&vlH;* dgkuh esa euksfoKku dk ̂ ik=* og tehnkjuh L=h gS tks vius 
ifjokj ds lkFk&lkFk viuh tsBkuh ds nq[kksa dks le>rh gS] tc og e`R;q dks çkIr gks 
tkrh gS] rks viuh vkfFkZd fLFkfr dh raxgkyh esa Hkh viuh tsBkuh ds cPpksa dks ikyrh gS] 
og 'kgj ds lkgc vkSj lqys[kk ftudh xksn lwuh jgrh gS] iSlksa dh dksbZ deh ugha jgrh] 
fQj Hkh gj pht+ dh deh eglwl gksrh jgrh gSA nks rjg dh euksoSKkfudrk ut+j vkrh 
gS] ,d L=h eè;oxZ dh gksdj Hkh vius eu ds Hkko&fopkj dks vius ifjokj rFkk nwljs 
ds fgr ds fy, lksprh gS] rFkk nwljh eu% fLFkfr fcYdqy fHkUu tgk¡ iSlksa dh txg 
larku dh T;knk vko';drk gS] ogka ds euq"; esa Hkh muds eu esa Hkh iSlk gh egRoiw.kZ 
ut+j vkrk] rHkh rks og xjhc teknjuh dh iSlksa ls vkfFkZd :i ls enn Hkh ugha djrsA 
euq";ksa dks lekt esa jgrs gq, ,d&nwljs lkekftd çk.kh dh enn djuh pkfg, ;g 
lcls cM+h ekufldrk rFkk nq%[k&nnZ dks le>us okyh euksoSKkfud fLFkfr gksrh gSA

dgkuh dk fo"k; ekuo thou gksrk gSA blfy, dgkuhdkj ges'kk ;g 
fn[kykus dk ç;Ru djrk gS fd mldh ik= ;kstuk dSlh gS] mlesa D;k&D;k fo'ks"krk,a 
,oa D;k&D;k detksfj;ka gS rFkk dgkfu;ksa esa ifjfLFkfr ifjorZu ds lkFk dgkuhdkj 
ik=ksa ds pfj=ksa esa fdu fo'ks"krkvksa esa dSlk ifjorZu djrk gSA ^dgkuh* dk y{; 
okrkoj.k ,oa ifjfLFkfr ifjorZu dh fLFkfr esa pkfjf=d fo'ks"krkvksa dks mn~?kkfVr djuk 
gksrk gSA ekuo eu dh l`f"V esa fofp=rk gksrh gS]ekuo dh ;gh euksn'kk dgkuh dh 
fo'ks"krkvksa dks mtkxj djrh gSA dgkuh ds ik=ksa ds pfj=&fp=.k esa & vuqdwyrk] 
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ekSfydrk ] lthork rFkk LokfHkdrk vkfn vR;ko';d xq.k gksrs gSA dgkuhdkj }kjk 
fofufeZr ik=ksa ds pfj= euksfoKkfud rF;ksa ds fu"d"kZ ij [kjs mrjus pkfg,A dgkuh ds 
ik=ksa ds eq[;r% nks :i gksrs gSAcká :i rFkk vkarfjd :iA cká vFkok ckgjh fn[kkbZ 
nsus okyk :i ftls vuqHkko fp=.k dgk tkrk gSA blds vfrfjä nwljk :i vkarfjd 
:i Hkh gksrk gS tks vUrLFk ;k vUrj.k dgk tkrk gSA ekuo dh lHkh fØ;kvksa ds ihNs 
mldk dksbZ u dksbZ mís'; fufgr jgrk gS rFkk eu&la?k"kZ mldh pkfjf=d vfHkO;fä 
ds dkj.kHkwr gksrs gSA8

Þdgkuhdkj blfy, pfj=ksa ds ekul esa iSBdj vUr% çsj.kkvksa dks çdk'k es 
ykus dh ps"Vk djrk gSAÞ vFkkZr~ dgkuhdkj ik=ksa dh eu% fLFkfr esa iwjh rjg lekdj 
mlds vartZxr dh ftKklkvksa] çsj.kkvksa dks lkeus ykrk gSA misUæukFk v'kd dh 
dgkfu;ksa ds ik=ksa esa euksfoKku dh fLFkfr ds Hkhrj etcwfj;ka] vdsykiu ] dqaBk ] 
my>u ] vkRe&fuokZlu  gksus ds ckotwn ik=ks esa thou thus dh lgt dyk ut+j 
vkrh gSA

^cSxu dk ikSèkk* dgkuh ,sls o`) iq#"k ds O;fäRo dks çLrqr djrk gS tks lekt 
dh vkfFkZd fo"kerk dk foosd'khy çR;{k n'kÊ gSA ftldh –f"Vifjfèk esa caxyksa esa 
foJke djus okys oSHko& lEiUu O;fä;ksa dh fLFkfr vkSj BaM ls fBBqj dj ejus okys 
fujkfJr oxZ dh fLFkfr ;FkkrF; :i esa LFkku cuk ysrh gS vkSj tks lekt dh dwj 
fo"kerkvksa ij rhoz O;aX; çLrqr djrk gSA O;fäxr] lekftd vFkok ijEixr 
leL;kvksa ds çdk'k esa ik=ksa ds O;färo dk rkfRod fo'ys"k.k v'd dh dgkfu;ksa esa 
gqvk gSA tgka ik= vfèkd vkRe&dsfUær gS ogka euksfo'ys"k.k dh lw{erk dk lekcs'k 
gqvk gSA tgka O;aX; vkSj rh[kh mfä;ksa }kjk fdlh leL;k ds fo'ys"k.k dk ç;kl gS ogka 
ik= eq[kj] fØ;k'khy vkSj rdZ'khy cu x, gSA rkRi;Z ;g gS fd misUæukFk v'd dh 
;FkkZFkoknh dgkfu;ksa esa fofoèk çdkj ds ik=ksa ds O;fäRo dk euksfoKkfud fo'ys"k.k 
mPpLrjh; :i esa miyCèk gSA

lanHkZ&lwph
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ds'ko dh L=h&–f"V

usgk xkSM+
'kksèkkFkÊ 

fganh foHkkx] fnYyh foÜofo|ky;
eksckby % 9891205751

bZ&esy % neha.gaur90@gmail.com 

bfrgkl crkrk gS fd 'kq: ls gh L=h ifjokj dh eq[; èkqjh jgh gSA laL—fr ds 
çkjafHkd dky esa L=h dh fLFkfr cgqr lq–<+ FkhA oSfnd dky esa ukjh dks lekt esa 
xkSjoiw.kZ ,oa lEekutud LFkku çkIr FkkA fdarq] eè;;qx esa jktuSfrd] lkekftd] 
vkfFkZd ifjorZu ds dkj.k L=h èkhjs&èkhjs vkfJrk cu xbZA bl ;qx esa L=h ds ekufld 
rFkk vkfRed fodkl ds }kjksa ij rkys yxk fn, x,A

eè;dkyhu ;qx lkearksa dk ;qx Fkk ftlesa gesa iq#"k opZLo vkSj L=h ds çfr 
fuEu –f"Vdks.k fn[kkbZ nsrk gSA lekt esa L=h ds dbZ :i ns[kus dks feyrs Fks ftlesa 
Lodh;k ;k ifrozrk vkn'kZ ukjh ds :i esa vkSj xf.kdk fuEure Lrj ij vklhu FkhA

vkpk;Z ds'konkl dk tUe blh lkearh ;qx esa gqvk FkkA lekt dh vkfFkZd] 
lkekftd] jktuSfrd] ifjfLFkfr;ksa dk çHkko çR;sd O;fä ij iM+rk gSA ,sls le; esa 
ds'ko dk dkO; Hkh rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa ls vNwrk u jgkA ds'kodkyhu lekt esa ukjh 
dks u rks dksbZ vfèkdkj çkIr Fkk vkSj u gh mldk dksbZ Lora= vfLrRo FkkA blh dkj.k 
og iq#"k oxZ }kjk cukbZ xbZ vU;k;iw.kZ :f<+;ksa ds vuqlkj thou O;rhr djus ds fy, 
ckè; FkhA

ds'ko us ^jruckouh*] ^jfldfç;k*] ^u[k&f'k[k*] ^ckjgeklk*] ^jkepafædk*] 
^dfofç;k* vkfn vusd xzaFkksa dh jpuk dhA bu xzaFkksa esa ls ^jkepafædk*] ^dfoç;k* ,oa 
^jfldfç;k* mudh çflf) dk vkèkkj jgh gSaA ds'ko ds L=h lacaèkh –f"Vdks.k dks le>us 
ds fy, bu xzaFkksa dks vkèkkj cuk;k tk ldrk gSA

ds'ko ds thou dk vfèkdka'k le; njckj esa chrk LokHkkfod :i ls mu ij 
J`axkfjd okrkoj.k dk çHkko iM+k] fdarq J`axkfjd çHkko gksus ds ckotwn os L=h dks 
ifrozrk èkeZ ikyu dk mins'k nsrs gSaA ds'ko dk er Fkk fd L=h] mikluk] Hkfä] èkkfeZd] 
vuq"Bku djus dh oLrq ugha gSA ifr&lsok ls gh mls eks{k dh çkfIr gksxhA ifr ds fcuk 
vU; lacaèk Hkaxqj gSA ̂jkepafædk* esa os fy[krs gSa&
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^^tksx tkx ozr vkfn u dhtsA

Ugku] xkuxqu nku u nhtSA

èkeZ] deZ] lc fu"Qy nsokA

1 gksfg ,d Qy ds ifr lsokAA** ¼jkepafædk½

rqylh dh Hkkafr ds'ko dk Hkh ekuuk gS fd ifrozrk L=h eu] opu] deZ ls ifr 
dh lsok djrh gS vkSj ;gh mldk ije drZO; gSA ds'ko us L=h dks ifr ds lkFk gh lrh 
gksus dks vkn'kZ ekuk gSA Lodh;k ukjh ds çfr fy[krs gSa&

^^ukfj u rtfga ejs HkjrfgaA

2  rk lax lgfg èkuat;AA** ¼jkepafædk½

la;r J`axkj u rks ds'ko dks Lo;a #fpdj yxrk gksxk vkSj u vksjNk ds njckj 
esa mldk dqN ewY; vk¡dk tkrkA blfy, ifjfLFkfro'k jkepafædk esa mUgksaus lhrk&jke 
ds çse ds o.kZu dk ç;Ru gh ugha fd;kA ds'konkl esa rqylh ds leku e;kZnk dh j{kk 
djrs gq, la;r :i ls çse dk o.kZu djus dk lkeF;Z ugha FkkA ,d vkèk LFkku ij 
mUgksaus ç;Ru Hkh fd;k rks os lhrkjke dks NksM+ cgqr dqN jkèkk&—".k dh vksj HkVd x,A 
^jkepafædk* ds mÙkjk)Z esa ds'ko us lhrk dh nkfl;ksa dks ysdj dqN djkekr fn[kkbZ gS 
ftl ij vfèkd eqXèk gks tkus ls dqN yksxksa dks ;g çrhr gksus yxk fd ;gk¡ ij ds'ko us 
rqylh dks ekr dj fn;kA ijarq okLro esa rks lhrk dh rjg mudh nkfl;ksa ds çfr Hkh 
Hkäksa ds ân; esa ifo=rk dh çfr"Bk gksuk vko';d gSA ogk¡ ij Hkh tks J`axkfjd o.kZu 
ds'ko us fd;k og dsoy dyk&çèkku gSA mlesa dsoy vyadkj dh pdkpkSaèk rFkk 'kCnks 
dh rksM+&ejksM+ dh djkekr gSA ân; i{k mlesa gS gh ughaA gkykafd blesa dksbZ lansg 
ugha fd ds'ko esa lqanj dfork djus dk lkeF;Z Fkk ij ftls vktdy ge lqanj dkO; 
dgsaxs] mldk egÙo ds'ko dh –f"V esa dqN vfèkd ugha FkkA os rks ;gh le>rs Fks fd tc 
rd dksbZ fDy"V dYiuk u dh tk, rc rd dkO; dk mís'; iw.kZ ugha gksxkA nkfl;ksa dh 
,fM+;ksa dk o.kZu djrs le; mudk è;ku laHkor% viuh vyadkj&eatw"kk dh vksj FkkA os 
fy[krs gSa fd&

^^Nokfu dh NqbZ u tkfr lqHkz lkèkq ekèkqjhA

1  fcyksfd Hkwfy&Hkwfy tkr fpÙk pky HkzkrqjhAA** ¼jkepafædk½
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vFkkZr~ ds'konkl dgrs gSa fd bu ,fM+;ksa dh ̂lkèkq ekèkqjh* ,slh gS fd us=ksa ls Hkh 
mUgsa Nwus esa ladksp gksrk gS fd dgha –f"V ds eSy ls os eSyh u gks tk,A fpÙk okLro esa 
cgqr papy gS] ijarq ,d ckj tc og fdlh oLrq ij eqXèk gks tkrk gS rks viuh lgt 
papyrk dks NksM+ nsrk gSA blh ckr dh vksj lqanj <ax ls ladsr djrs gq, ,fM+;ksa ds 
lkSan;Z dk o.kZu fd;k x;k gSA

jkek;.k dFkk esa 'kksd ds vusd LFkku gSaA jkek;.k dh dFkk fpark rFkk 'kksd ls 
çkjaHk gksrh gS vkSj ,sls d#.k –';ksa esa tkdj foyhu gks tkrh gS ftUgsa ge thou i;Zar 
dHkh Hkwy ugha ikrsA fdarq ̂jkepafædk* ds lacaèk esa gesa ̂d#.k jl* dh og O;atuk ns[kus 
dks ugha feyrhA dkj.k ds'ko ykSfdd lq[kHkksx esa eXu jgus okys lalkj ds lq[kh tho 
FksA

ds'ko ,d vksj lq[k esa eXu fn[kkbZ iM+rs gSa rks nwljh vksj muds eq[k ls ,slh 
mfä;k¡ Hkh fudyrh gS&

1^^tx ek¡g gS nq[k&tky] lq[k gS dgk¡ ;fg dkyA**  

;s iafä bl ckr dh vksj ladsr djrh gSa fd muds ân; esa Hkh dgha&u&dgha 
,d ihM+k vo'; FkhA ijarq dkO; esa mudk vkn'kZ ihM+k dk vfHkO;atu djuk ugha vfirq 
ckr dh djkekr rFkk vkyadkfjd peRdkj dk çn'kZu djuk FkkA mnkgj.k Lo:i lhrk 
dks tc jke dh Hksth gqbZ v¡xwBh feyrh gS rks ml le; og lhrk ds fpÙk dh fHkUu 
o`fÙk;ksa dh mn~Hkkouk u djrs gq, ̂ ^vk¡lw vUgok; mj yk; eqnjh ybZA** bruk dgdj 
lhrk ds Hkkoksa dk xyk ?kksaVdj vyadkjksa dk te?kV ysdj mrj iM+rs gSaA

^^vk¡lw vUgok;** fØ;k ls ;g èofu fudyrh gS fd laHkor% vk¡lqvksa ls Luku 
djkuk dksbZ laLdkj Fkk tks cgqr vko';d ekuk x;k vkSj mldks pViV dj ysus ds ckn 
lhrk ,d&nwljs dke esa cM+h rRijrk ls yx xbZA ;gh 'kCn cgqr xaHkhj gks tkrk ;fn 
^vUgok;* fØ;k ds cnys ;g fy[kk tkrk fd lhrk ml eqfædk dks vk¡lqvksa ls ̂ugokus* 
yxhA blls çrhr gksrk fd ;g nq[k dk çokg dqN nsj rd ;ksa gh çokfgr gksrk jgkA

bl mnkgj.k ls ;g ifjyf{kr gksrk gS fd lhrk ds :i esa ,d L=h ds euksHkkoksa] 
mldh ihM+k dks fn[kkuk ds'ko dk mís'; ugha jgkA vkyadkfjd tky cquus dh gksM+ esa os 
L=h laosnukvksa dk cfg"dkj djrs x, vkSj blh dkj.k ̂ân;ghu* dfo dgyk,A

lhrk dh tc ^vfXu ijh{kk* gqbZ gksxh ml le; ds'ko dk è;ku dsoy 
vkyadkfjd rk¡rk ck¡èkus esa yxk jgk ftlds dkj.k lhrk ds ân; i{k ls mudk è;ku gV 
x;kA vfXu ijh{kk nsrs le; lhrk ds ân; esa D;k&D;k Hkkouk,¡ mBrh gksxh] y{e.k 
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vkSj jke ds eu esa D;k&D;k fopkj vkrs gksaxsA bu lc ckrksa ls ds'ko us –f"V Qsj yh 
vkSj vkuan ls dguk çkjaHk dj fn;k&

^^egknso ds us= dh iqf=dk&lh

fd laxzke dh Hkwfe esa pafMdk&lhA**

fdèkkS vkS"kèkh o`an esa jksfg.kh&lh

1 
fd fnXnkg esa nsf[k, ;ksfxuh&lhA** ¼jkepafædk½

ds'ko ds dkO; dk vè;;u djrs le; gesa ;g Kkr gksrk gS fd og ,d 
Li"Voknh ,oa fuMj dfo FksA muds ân; esa tks ckr [kVdrh Fkh vFkok tks ckr muds 
fl)karksa ds vuqdwy ugha iM+rh Fkh] os mldk dM+k fojksèk djus esa dHkh ugha Mjrs FksA 
^jkepafædk* esa ,sls vusd mnkgj.k gSa tgk¡ mudh bl –f"V dks ns[kk tk ldrk gSA 
vius fuHkÊd vkSj Li"Voknh –f"Vdks.k ds dkj.k og ukjh dk lEeku djrs gq, vkSj iq#"k 
dks ukjh dk vieku djus ds fy, QVdkj yxkrs gq, utj vkrs gSaA foHkh"k.k dks og yo 
}kjk ;g dg dj viekfur djokrs gSa fd cM+s HkkbZ dh iRuh ekrk ds leku gksrh gSA rwus 
mls viuk fy;kA bl çdkj dh pfj=ghu O;fä j?kqoaf'k;ksa dks muds lkFk jgdj iki 
yxkrk gSA

^^tsBks  HkS;k vuknk jktk] firk lekuA

1rkdh iRuh rw djh] iRuh ekrq lekuA**  ¼jkepafædk½

ds'ko baæthr ds vkJ; esa jgk djrs FksA baæthr ds fo"k; esa dfo us fy[kk gS 
fd ;s cgqr xaHkhj ç—fr ds rFkk mnkj nkuh FksA baæthr ds jkT; esa ds'ko cM+s lq[k ls 
fnu fcrkrs FksA os Lo;a fy[krs gSa& 

^^Hkwry dks baæ baæthr jktS tqx&tqx]

2dslksnkl tkds jkt] jkt&lksa djr gSA**  

baæthr dkO;] lkfgR;] u`R;] xhr vkfn ds cM+s çseh FksA buds ;gk¡ cgqr lh 
xf.kdk,¡ FkhA ;s xf.kdk,¡ u`R;] xhr] dkO; vkfn esa fuiq.k FkhA buesa ls ,d xf.kdk ̂jk; 
çoh.k* ds fy, ds'konkl us viuh çfl) iqLrd ̂dfofç;k* dh jpuk dh Fkh&

^^lfcrk tw dfork nbZ] rkdg¡ ije çdklA
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1
rkds dkt] dfofç;k] dhUgh dslonklA**  ¼dfofç;k½

ds'konkl us ̂dfofç;k* esa bu xf.kdkvksa dk o.kZu cM+h J)k ls fd;k gSA ,d 
vksj lekt esa tgk¡ bu xf.kdkvksa dks vieku dh –f"V ls ns[kk tkrk Fkk ogha ds'ko Hkko 
dh meax esa ^jk; çoh.k* uked xf.kdk dks ^y{eh*] ^ljLorh rFkk ^ikoZrh* ds :i esa 
ns[krs gSa&

^^jrukdj ykfyr lnk] ifg jekuan yhuA

vey dey deuh; dj] jek fd jk; çchuAA

jk; çchu fd lkjnk] lqfp #fp jaftr vaxA

2 chuk iqLrd èkkfjuh] jktgal&lqr laxA** ¼dfofç;k½

ds'konkl çcaèk dh vis{kk eqäd jpukvksa esa fofHkUu ekuo&Hkkoksa ds 
çR;{khdj.k esa vfèkd lQy gq, gSaA ds'ko dh jfldfç;k ,oa dfofç;k xzaFkksa esa blds 
mnkgj.k ns[ksa tk ldrs gSaA çse lalkj dk ewy gSA ds'ko us Hkh vfèkdka'k eqädksa esa 
uk;d&ukf;dk ds çse vkSj fofHkUu voLFkkvksa rFkk ifjfLFkfr;ksa esa ukf;dk ds Hkkoksa dh 
xaHkhj ,oa ekfeZd O;atuk dh gSA

ds'ko dh ukf;dk dk çseh fdlh dk;Zo'k ijnsl tk jgk gSA cspkjh ukf;dk 
fdadrZO;foew<+ gSA ;fn og uk;d dks :dus ds fy, dgrh gS rks mlls çHkqrk çdV 
gksrh gS vkSj ;fn dgrh gS fd lkFk ys pyks rks yksd&yTtk dk ç'u lkeus vkrk gSA 
var esa og vius fç; ls gh iwNrh gS fd bl volj ij mls D;k dguk mfpr gksxkA

^^tks gkSa] dgkSa] ̂jfgtS* rks çHkqrk çxV gksfr

^pyu* dgkSa rks fgr gkfu] ukfga lguksA

rSfl;s fl[kkvks lh[k rqe gh lqtku fç;A

1rqefga pyr eksfg dSlks dNq dguksA**   ¼dfofç;k½

^dfofç;k* ds bl mnkgj.k esa ds'ko us fojfg.kh ukf;dk dh fLFkfr dk o.kZu 
fd;k gSA uk;d ds ijnsl xeu ds le; ukf;dk dk yksd&ykt ds dkj.k uk;d ds 
lkFk pyus ds fy, u dg ikuk] rRdkyhu ifjos'k esa L=h dh ijra= fLFkfr dks n'kkZrk gS 
tgk¡ mls viuk çse çdV djus dh Lora=rk dk vfèkdkj ugha gS vkSj vxj og uk;d 
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dks tkus ls jksdrh gS rks ,slk yxrk gS fd og ifr dks vkns'k ns jgh gS tks ml lekt esa 
laHko ugha FkkA bl mnkgj.k ds ekè;e ls ds'ko rRdkyhu lekt esa L=h dh fLFkfr dk 
lPpk fp= çLrqr djrs gSaA

^dfofç;k* esa tc xksfi;k¡ m)o ds ;ksx Kku dks rqPN ekudj viuh okDiVqrk 
ls mls ijkLr djrh gSa rc foçyEHk 'k`axkj dk ;g o.kZu mUgsa lezkV ̂lwjnkl* ds fudV 
ys vkrk gSA jkèkk m)o dks eq¡grksM+ mÙkj nsrs gq, dgrh gSa&

^^jkèkk jkèkk jeu ds] eu iB;ks gS lkFk

1 m)o áka rqe dkSu lksa] dgks ;ksx dh xkFkA** ¼dfofç;k½

fo;ksx 'k`axkj ds vusd Nanksa esa ds'ko L=h dh laosnuk vkSj euksn'kk dh ekfeZd 
vfHkO;fä djrs gSaA ds'ko ds 'k`axkj lacèkh Nanksa ij v'yhyrk dk vkjksi yxrk gS fdarq 
;fn ds'ko rRdkyhu njckjh okrkoj.k vkSj dkO;'kkL=h; caèkuksa esa tdM+s u gksrs rks L=h 
dh Hkkoukvksa vkSj var}Zanksa dk fp=.k djus esa O;kid :i ls lQy gq, gksrsA

njckjh okrkoj.k dh jaxhuh esa ds'ko Hkwy x, fd dke'kkL= ds vkèkkj ij 
jl&'kkL= dh jpuk laxr ugha gSA jl&'kkL= yksd e;kZnk dk loZFkk mYya?ku ugha dj 
ldrkA bldk ;g rkRi;Z ugha fd ds'ko dk ̂jfr* ;k 'k`axkj o.kZu loZ= ghu dksfV dk gS 
;k muesa HkkokfHkO;fä dh {kerk gh ugha FkhA ^jfldfç;k* esa gh dbZ LFkyksa ij muds 
o.kZu cM+s gh ekfeZd gSA ukf;dk ds ̂xq#eku* dk o.kZu djrs gq, mUgksaus cM+k gh ltho] 
LokHkkfod vkSj voljksfpr fp=.k fd;k gS&

^^cw>r gh og xksih xqikyfg] vktq dNw g¡fldS xqu xkFkfgaA

,sls esa dkgw dks uke l[kh dfg] dSls èkkSa vkb x;ks cztukFkfgAA

[kkr [kokofr gh tq fojh] lq jgh eq[k dks eq[k gkFk dh gkFkfgaA

2 
vkrqj ºoS mu vk¡f[ku rSa valqok fudls v[kjku ds lkFkfgaAA** ¼jfldfç;k½

çse&xfoZrk ukf;dk ds foÜokl dks fdruh tYnh Bsl yxrh gSA tjk&lh ckr 
mlds ân; dks fdl lhek rd çHkkfor dj ldrh gS & bldk cM+k gh LokHkkfod fp= 
ds'ko }kjk vafdr fd;k x;k gSA
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^jfldfç;k* ds ,d nwljs Nan esa ds'ko us ukf;dk esa ̂çdk'k&mUekn* dks yf{kr 
djrs gq, ;g fp= [khapk gS&

^^ds'ko pkSdfr lh fproS f{kfr] ika èkjdS rjdS rfd NkghaA

1 
cwf>;s vkSj dgS eq[k vkSj lq vkSj dh vkSj HkbZ iy ekghaAA** ¼jfldfç;k½

bl Nan esa fojfg.kh ukf;dk dh mUeknh euksn'kk dks lw{erk ls mdsjk x;k gSA 
fojg esa ,d rjg dk mUekn ml ij rkjhg gSA dHkh og pkSaddj èkjrh dks ns[krh gS] 
dHkh ml ij iM+us okyh Nk;k dks] dHkh dgh gqbZ ckr dks dqN dk dqN le> dj dqN 
vkSj gh cksyus yxrh gS vkfnA lekt esa L=h dh ,slh fLFkfr cgqr ckj ns[kus esa vkrh gSA 
fL=;ksa ds lacaèk esa ds'ko dk lw{e fujh{k.k ,sls –';ksa esa lkdkj gqvk gSA

jfldfç;k rFkk dfofç;k ds vusd mnkgj.kksa ls ;g Kkr gksrk gS fd lPps 
dfo;ksa dh –f"V ds'ko dks vo'; çkIr FkhA ijarq os ikafMR; çn'kZu dh #fp ls] tks 
peRdkj foèkku dks gh dkO; dk mís'; le>rh Fkh] ykpkj FksA rRdkyhu njckjh 
okrkoj.k ds vuq:i dkO; jpuk djus ds vfrfjä muds ikl dksbZ vU; fodYi Hkh ugha 
FkkA

bUgha dkj.kksa ls dkO;ksfpr dYiuk ftlds fy, cM+s la;e rFkk ekfeZdrk dh 
vko';drk gS] muesa nc&lh tkrh gSA bl çdkj ds'ko ds dkO; dk vè;;u djrs gq, 
muds L=h lacaèkh fofoèk n`f"Vdks.k fn[kkbZ nsrs gSaA os L=h dh Hkkoukvksa] laosnukvksa rFkk 
euksn'kk dk lw{e fp=.k çLrqr ds lkFk gh vius vyadkfjd dkO;'kkL=h; ikafMR; 
çn'kZu ,oa rRdkyhu njckjh okrkoj.k ds dkj.k 'k`axkj ds uXu fp= çLrqr djrs gq, 
ân;ghu dfo ds :i esa utj vkrs gSaA

ds'ko dh L=h&–f"V ds fofoèk i{kksa ij fopkj dj ;g dgk tk ldrk gS fd 
ds'ko dh ,di{kh; fopkjèkkjk ls mUgsa L=h fojksèkh le>uk mfpr ughaA ds'ko dh L=h 
lacaèkh fopkjèkkjk ij dbZ çdkj ls fopkj djus dh vko';drk gSA 

lanHkZ&lwph

1- ds'ko xzaFkkoyh& laiknd% ia& foÜoukFk çlkn feJ] fganqLrkuh ,dsMseh] m-ç-] bykgkckn

2- ds'konkl& laiknd% fot;iky flag] yksdHkkjrh çdk'ku] bykgkckn

3- M‚- jkepaæ frokjh& eè;;qxhu dkO;&lkèkuk] foÜofo|ky; çdk'ku] okjk.klh

4- M‚- 'khry& fganh ds eè;dkyhu egkdkO;ksa esa L=h –f"V] fganh cqd lsaVj

5- M‚- èkeZLo:i xqIr] ds'ko dkO; % euksoSKkfud foospu] jhxy cqd fMiks] ubZ lM+d] fnYyh
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6- iwue dqekjh& eè;dkyhu fganh dkO; dk L=h i{k] vukfedk ifCy'klZ ,aM fMLVªhC;wVlZ] 
valkjh jksM+] nfj;kxat

7- vkpk;Z jkepaæ 'kqDy& fganh lkfgR; dk bfrgkl] lkfgR; eafnj] ubZ lM+d] fnYyh

8- fganh lkfgR; dk bfrgkl& laiknd% M‚& uxsUæ] e;wj isijcSDl] uks,Mk

9- ia- —".k 'kadj 'kqDy& ds'ko dh dkO; dyk] lqyHk iqLrdekyk] cukjl

10- ia- foÜoukFk feJ& fganh lkfgR; dk vrhr Hkkx&2] ok.kh çdk'ku

11- M‚- lqèkhUæ dqekj& jhfrdkyhu 'k`axkj&Hkkouk ds lzksr] Lojkt çdk'ku] ubZ fnYyh
1ds'ko xzaFkkoyh& laiknd% ia- foÜoukFk çlkn feJ
2ds'ko xzaFkkoyh& laiknd% ia- foÜoukFk çlkn feJ
1
ds'ko xzaFkkoyh& laiknd% ia- foÜoukFk çlkn feJ

1ds'konkl& laiknd% fot;iky flag
1
ds'ko xzaFkkoyh& laiknd% ia- foÜoukFk çlkn feJ

1
ds'ko xzaFkkoyh& laiknd% ia- foÜoukFk çlkn feJ

2ds'konkl& laiknd% fot;iky flag
1
ds'ko xzaFkkoyh& laiknd% ia- foÜoukFk çlkn feJ

2
ds'ko xzaFkkoyh& laiknd% ia- foÜoukFk çlkn feJ

1ds'ko xzaFkkoyh& laiknd% ia- foÜoukFk çlkn feJ
1
ds'ko xzaFkkoyh& laiknd: ia- foÜoukFk çlkn feJ

2
ds'ko xzaFkkoyh& laiknd% ia- foÜoukFk çlkn feJ

1ds'ko xzaFkkoyh& laiknd% ia- foÜoukFk çlkn feJ



ISSN 2231-0584130

^vfgalk ijeks èkeZ%* dh i'kqif{kfofpUrue~ esa leqn~Hkkouk

vokZphu laL—r lkfgR; egk.kZo eUFku esa layXu&fueXu LoukeèkU; dfo;ksa 
}kjk viuh uouoksUes"k'kkfyuh ckSf)d çfrHkk ds cy ls ftu eguh; xzUFkjRuksa dks [kkst 
fudkyus dk LrqR;kRed ç;Ru fd;s gSa] mUgha dkO;jRuksa ds eè; vkthou eulk okpk 
deZ.kk Hkkjrh; laL—fr ,oa lqjHkkjrh ds vuU; mikld jgs M‚å gfjukjk;.k nhf{kr 
ç.khr i'kqif{kfofpUrue uked [k.MdkO; vueksy jRuksa dk vkdj gS A M‚å 
gfjukjk;.k nhf{kr dk tUe Hkkjro"kZ ds mÙkj çns'k çkUr esa fLFkr tkykSu tuin 
vUrxZr i=ky; ljkou ds 'i<+dqyk' uked x‚ao esa 13 tuojh 1936 bZå dks vkSj 
nsgkolku 05 ebZ 2019 dks gqvk Fkk A buds ekrk&firk ,oa xq# dk uke Øe'k% Jherh 
lqnkek nsoh] iaå Jhj?kqohj lgk; nhf{kr rFkk Lokeh Jhfo|kuUn ljLorh Fkk A budh 
f'k{kk&nh{kk çkphu vkSj vokZphu nksuksa gh i)fr;ksa ls lEiUu gqbZ Fkh A ;g n'kZu] 
O;kdj.k ,oa lkfgR; ds fonXèk dksfV ds fo}ku~ Fks A bUgksaus vusd f'k{k.k laLFkkuksa esa 
vè;kiu dk;Z fd;k vkSj vUr esa lEçfr mÙkjk[k.M fo|eku dqek;w¡ 
foÜofo|ky;]uSuhrky esa vè;kiu lsok çnku djrs gq,( vkpk;Z ,oa laL—r&foHkkxkè;{k 
rFkk vfèk"Bkrk dyk& ladk; in dks lefHkHkwf"kr djrs gq,] lsok&fuo`fÙkdkfyd 
vodk'k xzg.k fd;k A fdUrq laL—r Hkk"kk ds çfr vçfre fu"Bk ds dkj.k rFkk blds 
vH;qRFkku dks ysdj vkthou eulk&okpk&deZ.kk lefiZr jgs vkSj viuh dkO;lkèkuk 
}kjk laL—r lkfgR; dh fofoèk foèkkvksa ,oa yksdthou ds fofHkUu i{kksa ij bdrhl 
egÙoiw.kZ jpukvksa dh ltZuk dh gS] tks lEçfr çdkf'kr gSa vkSj laL—r lkfgR; ds 
laoèkZu gsrq fu'p; gh egÙoiw.kZ vonku gSa A dky ds fud"k ij dapu dh Hkk¡fr 
'kksHkk;eku mUgha dkyt;h —fr;ksa ds eè; i'kqif{kfofpUrue uked [k.MdkO; dfo dh 
i'kqif{k çkf.koxZ txr~ fo"kf;.kh vlkèkkj.k vfgalkRed ço`fÙk dk vn~Hkqr ifjpk;d gS A 
blesa dfo us viuh viwoZ  dYiukRed ltZuk'kfä ds ekè;e ls osn] mifu"kn~] 
vk"kZdkO; jkek;.k&egkHkkjr] bfrgkl] iqjk.k vkfn çfrf"Br 'kkÜor Hkkjrh; laL—fr ds 
çk.kHkwr rÙo vfgalk ijeks èkeZ% ds fl)kUr dks leqn~Hkkfor fd;k gS A ;g [k.MdkO; 
iwokZ)Z vkSj mÙkjk)Z nks Hkkxksa esa of.kZr gS A

çLrqr dkO; ds ekè;e ls dfo us orZeku le; esa ekuo lekt }kjk euq";srj 
vfgalkRed çkf.k;ksa vFkkZr~ fgalkjfgr i'kq&if{k;ksa ds çfr vR;Ur u`'kalrkiw.kZ rjhds ls 

jkethr ;kno 
'kksèkPNk=

ohj cgknqj flag iwokZapy foÜofo|ky;] tkSuiqj 
eksckby % 8127747831

bZesy % Ramjeetau31@gmail.com
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fujUrj fd, tk jgs gR;k vkfn ccZjrkiw.kZ fgalkRed orkZo] vijkèk ,oa —R; dks mtkxj 
fd;k gS vkSj bl ikideZ dks jksdus ds fy, fo|kèkj uked oS| ds ekè;e ls mik;Hkwr 
lkèku dks Hkh çLrqr fd;k gS A dfooj M‚å nhf{kr us ç—r dkO; esa euq";ksa }kjk 
fnu&çfrfnu vckèk xfr ls dh tk jgh fofHkUu çdkj dh çkf.k&fgalk ds Øwjre dk;Z 
dks ns[kdj rFkk mu çkf.k;ksa ds çfr lân;rkiw.kZ HkkoukRed –f"Vdks.k ls çsfjr gksdj 
fofHkUu oxksZa ds i'kq&if{k;ksa dh laxksf"B;ksa ds ekè;e ls bl i`Foh ij muds Åij euq";ksa 
}kjk dh tk jgh çrkM+uk ls mudh la[;k esa fuR;çfr gks jgs mÙkjksÙkj ºzkl o n;uh; 
n'kk vkfn d"Vdkjh O;Fkkvksa dk o.kZu fd;k gS ;g vk'kadk Hkh O;Dr fd;k gS fd 
fnuksa&fnu mÙkjksÙkj lqjlk ds eq[k dh Hkk¡fr vfèkdkfèkd çlkj dks çkIr gksrh euq"; dh 
ekalHk{k.k ik'kfod fgalkRed ço`fÙk ds vR;kpkjksa dks ;fn jksdk ugha x;k rks vkus okys 
fudV Hkfo"; esa mu çkf.k;ksa ds dqN oxksZa dh la[;k vR;Ur ux.; vFkok foyqIrçk; u 
gks tk, A vr,o euq"; dh bl t?kU; vijkf/kd ço`fÙk dks jksdus ds mís'; ls fo|kèkj 
uked oS| }kjk mu cgqrsjs i'kq&i{kh lewgksa dh laxksf"B;ksa esa lquh xbZ] mudh leLr 
O;FkkRed dFkkvksa dks ,d çkFkZuk&i= ds ekè;e ls ns'k dh lqpk: 'kklu O;oLFkk ds 
d.kZèkkj cus egkefge jk"Vªifr ds ikl çsf"kr djok dj] mudh thogR;k :ih bl 
fodjky leL;k dh vksj è;ku vk—"V djkus rFkk mu ç—fr ds vewY; migkj Lo:i 
i'kq&if{k;ksa ds laj{k.k ,oa laoèkZu dks ysdj vko';d dne mBkus dk jkspdrkiw.kZ 
rjhds ls vR;Ur gh ân;kotZd o.kZu çLrqr fd;k gS A

lEçfr leqiyCèk gekjs lEiw.kZ Hkkjrh; laL—r& ok³~e; ds vusdkusd cgqewY; 
xzUFkjRuksa] pkgs og oSfnd gksa vFkok ykSfdd gksa] lHkh esa oSf'od txr~ dY;k.k dh Hkkouk 
ls fdlh u fdlh :i esa vfgalk ijeks èkeZ% ds fl)kUr dk çfriknu] LFkku o egÙo 
fn;k x;k gS vkSj bl fl)kUr ij fogaxe –f"Vikr djrs gq,] bldh lkoZtuhurk ,oa 
vo';dj.kh;rk ;Fkk&egÙo] ikyu] laoèkZu] yksdO;kih çpkj& çlkj rFkk thou esa 
pfjrkFkZ djus vkfn ij vR;fèkd tksj fn;k x;k gSA oSfÜod yksd&dY;k.k dh –f"V ls 
vkIykfor Hkkjrh; laL—fr ds bl vU;re çk.kHkwr fl)kUr dh yxHkx foÜo ds lHkh 
lekt'kkL=h] bfrgkldkj] lkfgR;dkj] Hkk"kkfo'ys"kd] nk'kZfud vkfn eqä d.B ls 
çla'kkxku djrs gSaA gekjh laL—r Hkk"kk foÜo dh lcls çkphure rFkk lokZfèkd 
yksd[;kfr vftZr Hkk"kk gSA vr,o lHkh –f"V;ksa ls bldk loZçkXorÊ gksuk gh vius vki 
esa fofHkUu rjhds ls lk{; gS] vuU;re çek.k dk çLrksrk gS A

 gekjh Hkkjrh; laL—fr bl vfgalk fo"k;d ewyeU= ds ekè;e ls u dsoy ,d 
ekuo dks nwljs ekuo ds çfr] vfirq ekuosrj çkf.k;ksa vFkkZr~ i'kq& if{k;ksa vkfn 
tho&tUrqvksa rFkk isM+&ikSèks] unh&ioZr] >hy&>jus] ouLifr;k¡ vkfn ftruh Hkh bl 
èkjk ij fo|eku foHkwfr;k¡ gSa] mu lHkh ds çfr çse] Lusg] n;k] d#.kk] lgkuqHkwfr] 
mnkjrk] eS=h bR;kfn Hkko èkkj.k djus dh f'k{kk nsrh gS A rnuqlkj eu&opu&deZ ls 
fdlh Hkh çk.kh dks ihM+k u igq¡pkuk vfgalk gS A bl rjg ds mijksä Hkko gh lân; ds 
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eu esa vfgalk:ih ml egkozr ds ikyu&j{k.k&laoèkZu dh çsj.kk tkx`r dj nsrs gSa] 
ftls Hkkjrh; euhf"k;ksa us ekU; i¥~p&egkozrksa esa çeq[krk ls LFkku fn;k gS A ç—r 
egkozr dks xzg.k ,oa èkkj.k djus dh f'k{kk loZçFke gesa l`f"V ds vkfn esa eU=æ"Vk 
_f"k;ksa }kjk vikS#"ks; NkUnl~ ok.kh :i esa lk{kkRdkj fd;s x,] oSfnd lkfgR; esa ns[kus 
dks feyrh gS A bl fopkjèkkjk dk çLQqVu lçZFke gesa _Xosn esa ;kxh;&i'kqcfy ds 
fy, ;K'kkyk esa ykdj ck¡èks x, 'kqu%'ksi vk[;ku ds :i esa ns[kus dks feyrh gS A tgk¡ 
og fu%lgk; gks dkrj us=ksa vkSj d#.kk Hkjh d.Bèofu ls o#.kkfn nsorkvksa dh Lrqfr 
djrk gqvk] muls vius 'kjhj ds ik'k ¼cUèkuksa½ dks gVkus ds fy, dgrk gS A

1
mnqÙkea eqeqfXèk uks fo ik'ka eè;ea o`rA vokèkekfu tholks A

vFkkZr~ gs o#.k nsork! ¼vki½ gekjs Åij okys ik'k dks Åij ls gVk nhft, A 
eè; rFkk fupys ik'k dks Hkh esjs thus ds fy, uhps ls gVk nhft, A 

bl rjg og mu o#.k] vfXu] lfork] bUæ vkfn nsorkvksa dh d#.k Lrqfr 
djrs gq,] viuh 'kkjhfjd csfM+;ksa ls eqä gks tkrk gS A vr% bl _Xosnh; vk[;ku esa 
Li"V :i ls ;Ktfur fgalk dh gh vksj ladsr fd;k x;k gS A blh çdkj vFkoZosn dk 
eU=æ"Vk _f"k vfXu nsork dh Lrqfr djrs gq, dgrk gS&

;% ikS#"ks;s.k Øfo"kk le³~äs ;ks vÜo~;su i'kquk ;krqèkku%A

2;ks v?U;k;k Hkjfr {khjeXus rs"kka 'kh"kkZf.k gjlkfi o`'pAA  

vFkkZr~ gs vfXunso ! tks jk{kl vÜokfn i'kqvksa dk ekal Hk{k.k dj iq"V gksrk gS( 
tks nq"V voè; xkS ¼HkSal vkfn nqèkk: i'kqvksa½ ds nwèk dks fou"V djrk gS] viuh 'kfä ls 
,sls lHkh nq"Vksa dk  f'kjksPNsnu dj nsa A

mijksä oSfnd eU= ds vuq'khyu ls nks ckrsa Li"V :i ls fudy dj vkrh gSa A 
,d rks fgalkpkjh O;fä n.Muh; ik= gksrs gSa A nwljk ;g fd  lekt ds fy, mi;ksxh 
fujijkèk xkS] vÜokfn i'kq voè; gSa vFkkZr~ dFkefi budh gR;k ugha dh tkuh pkfg, A

blh fopkjèkkjk dk iYyou&iks"k.k vkxs py dj mifu"kn~ :ih 
yksddY;k.kdkjh Hkwfe ij Hkh ns[kus dks feyrk gS A tgk¡ mifu"knh; _f"k foÜo e³~xy 
dh dkeuk ls vfHkçsfjr gksdj bZÜoj ls çkFkZuk djrs gq, dgrk gS fd&

loZs HkoUrq lqf[ku%] loZs lUrq fujke;k%A

loZs Hkækf.k i';Urq] ek df'pn~ nq%[kHkkXHkosr~ AA
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vFkkZr~ bl i`Foh ij ftruh Hkh pjkpj foHkwfr;k¡¼çk.kh½ gSa A lHkh lq[kh gksa] lHkh 
uhjksx ¼LoLFk½ gksa] lHkh 'kqHk ¼dY;k.kdkjh@vPNk½ns[ksa vkSj fdlh dks fdlh Hkh çdkj 
dk d"V ¼nq%[k½ u gks A

bl yksdksidkjh eU= ij xEHkhjrkiwoZd fopkj djus ij blds ewy esa 
vfgalkRed Hkkouk dk gh ladsr feyrk gS A

blh çdkj ufpdsrk&;ejkt ds laokn :i esa yksdfoJqr dBksifu"kn~ esa firk 
oktJol }kjk ;K ds nf{k.kk Lo:i iqjksfgrksa dks nku dh xbZ th.kZ&'kh.kZ xkSvksa dh 
n;uh; n'kk dks ns[kdj ckyd ufpdsrk ds ân; esa n;k] J)k dk lapkj gks mBrk gS 
vkSj og lksprk gS fd bl çdkj dk nku nsus okys ;teku fu%lansg loZFkk lq[kksa ls jfgr 
vFkkZr~ ujdyksd dks çkIr djrs gSa&

ihrksndk tXèkr`.kk nqXèknksgk fufjfUæ;k%A

3vuUnk uke rs yksdkLrkUl xPNfr rk nnr~ AA  

çLrqr eU= esa ;g ladsr fn;k x;k gS fd iq= ufpdsrk ds çfr eksgo'k 
oktJol mi;ksxh vkSj iq"V nqèkk: xkSvksa dk nku u djds] vR;Ur th.kZrk dks çkIr 
xkSvksa dks nf{k.kk Lo:i ;tekuksa dks çnku djrs gSa A ;gk¡ mudk LokFkZiu >ydrk gS 
ftldks ysdj ufpdsrk mUgsa lkoèkku djrk gS A

vr% ;gk¡ _f"k oktJol }kjk loZFkk n;uh; n'kk dks çkIr th.kZ&'kh.kZ xkSvksa 
}kjk ;Kh; nku fØ;k lEiUu djus dks ujdyksdxkeh cryk;k x;k gS A

blh Hkkouk dks yf{kr djrs gq, bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa _f"k dk dFku gS fd tks 
foosdh O;fä ¼lw{e ls ysdj LFkwy Hkwr pjkpj txr~ i;ZUr½ leLr Hkwrksa ¼çkf.k;ksa½ dks 
vkRek esa gh ns[krk gS rFkk leLr Hkwrksa esa vkRek dks gh ns[krk gS] og ml 
¼Hksnjfgr&–f"V½ ds dkj.k ¼fdlh ls Hkh ½?k`.kk ugha djrk A vFkkZr~ mä çdkj dh vHksn 
–f"V j[kus okyk O;fä lHkh çkf.k;ksa ds çfr lenf'kZrk dh Hkkouk j[krk gS rFkk vius 
bl rF; dh iqf"V ds fy, vfUre eU= esa og vfXu nsork dks lEcksfèkr djrs gq, dgrk 
gS fd gs vfXu nso! gekjs leLr deksZa ds vocksèkd vki ,sÜo;Z ds fy, gesa 
'kksHku¼dY;k.kdkjh½ ekxZ ls ys pfy, rFkk gels dqfVy ¼vèkksxkeh½ ekxkZuqlkj.k :i 
iki dks vyx dj nhft, vFkkZr~ gesa foijhr ¼xyr½ ekxZ ij pyus ls cpkb,Age vki 
dks okjaokj ueLdkj opu dgrs gSa A



ISSN 2231-0584134

;Lrq lokZf.k Hkwrkfu vkReU;sokuqi';fr A

loZHkwrs"kq pkRekua] rrks u foftxqIlrs AA

vXus u; lqiFkk jk;s vLekfUoÜokfu nso o;qukfu fo}kuA

4;q;ksè;LeTtqgqjk.kesuks Hkwf;"Bka rs uemfäa foèkseAA  

gekjh ykSfdd&laL—r&lkfgR;&:ih&x³~xk dk rks vkfoHkkZo gh vfgald 
çkf.k;ksa ij ekalkgkj ds yksyqi vk[ksVdksa }kjk fd, tkus okys vR;kpkjksa dks ns[kdj 
eekZUrd ihM+k ls vkIykfor gks tkus okys vkfndfo egf"kZ okYehfd ds ân;&:i 
fgeky; ls gqvk gS A tgk¡ ,d O;kèk ds ck.kksa ls vkgr fujijkèk ØkS¥~pfeFkqu esa ls ,d 
dks ?kk;y gks èkjk ij rM+irk gqvk rFkk mu nksuksa ds ikjLifjd fo;ksx tfur d#.k 
ØUnu dks ns[kdj] mu lân; egkReu~ ds eq[k ls vdLekr~ 'kksd dh  NUne;h èkkjk 
'kki&:i esa çLQqfVr gks mBrh gS vkSj os ml O;kèk ds bl vR;Ur fufUnr —R; ij 
mldks bl i`Foh yksd esa vuUr dky rd çfr"Bk u ikus dk vlkèkkj.k 'kki nsrs gSa&

ek fu"kkn ! çfr"Bka Roexe% 'kkÜorh% lek%A

5
;RØkS¥~pfeFkquknsdeoèkh% dkeeksfgreAA  

Hkkjrh; laL—fr dh blh fo'ks"krk dks y{; esa j[kdj èoU;kyksddkj 
vkuUnoèkZu dk Li"V dFku gS&

dkO;L;kRek l ,okFkZLrFkk pkfndos% iqjkA

6ØkS¥~p}U}fo;ksxksRFk% 'kksd% 'yksdRoekxr%AA  

blh Hkk¡fr egkHkkjr esa of.kZr f'kfo mik[;ku ds vUrxZr ckt ds vkØe.k ls 
Hk;Hkhr gks çk.kj{kk ds fufeÙk 'kj.kkxr dcwrj ds çk.kksa dh j{kk gsrq m'khuj ujs'k jktk 
f'kfo viuk 'kjhj gh ml ckt ds le{k çLrqr dj nsrs gSa ¼egkHkkjr]ouioZ]vè;k;]130½ 
A lw;Zoa'k f'kjksef.k jktk fnyhi }kjk flag ds vkØe.k ls dkrj gqbZ] ufUnuh xkS dh j{kk 
gsrq ekal&fi.M ds leku Lo;a dks ml 'ksj ds lEeq[k çLrqr djds dkeèksuq dh iq=h dks 
vHk; çk.knku fnykuk ¼j?kqoa'k] 2@59½ rFkk lUrku çkfIr dh dkeuk ls iRuh lfgr 
mldh fu"Bk iwoZd lsok djukA n;kyq ân; jktk thewrokgu }kjk if{kjkt x#M+ ds 
vkrad ls yqIrçk; gks jgh liZtkfr ds j{kkFkZ [kqn dks x#M+ ds fy, miyCèk dj nsuk 
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¼ukxuUn ukVd] prqFkZ ,oa iape vad½ vkfn vfgalkRed –f"Vdks.kijd mnkj.kksa ls 
lEiw.kZ laL—r ok³~e; ifjO;kIr gS A

laL—r lkfgR; ds i;kZykspu ls gesa ;g Hkh Kkr gks tkrk gS fd i'kq&if{k;ksa ds 
vk[ksV¼f'kdkj½ ls viuh fgalkRed o`fÙk dh {kqèkk&fiiklk dks 'kkUr djus okys jktkvksa 
dks Hkh riksHkwr&_f"k;ksa us f'k"Vkpkj ;k e;kZnk dk ikB i<+k;k Fkk A m)j.k ds :i esa 
foÜofoJqr dkfynkl ds vfHkKku'kdqUry esa d.o _f"k ds vkJe ifjlj esa fuHkÊd 
fopjrs gq, e`x dks ekjus ds fy, vPNh rjg ls vius ck.kksa dk y{; cukus okys 
gfLrukiqjujs'k nq";Ur dks bl t?kU; vijkèk —R; ls fojr djus gsrq rifLo;ksa dk 
dFku gS&

Hkks Hkks jktu~ !vkJee`xks·;e~ A u gUrO;ks u gUrO;%A

u [kyq u [kyq ck.k% lfUuikR;ks·;efLeU]

e`nqfu e`x'kjhjs iq"ijk'kkfookfXu A

Do cr gfj.kdkuka thfora pkfryksya]

Do p fuf'krfuikrotzlkjk% 'kjkLrs AA 

ogha ij os riLoh jktk dks jktèkeZ ds egÙo dks Hkh le>krs gq, dgrs gSa fd 
jktkvksa dk 'kL= èkkj.k djuk rks ihfM+rksa] nhu& nq%[kh]vlgk;&n;uh; rFkk lrk, tk 
jgs yksxksa dh j{kk djuk gS u fd fujijkèk çkf.k;ksa dks ekjus ds fy, vkSj ml ij Hkh 
vkJe ifjlj ds çkf.k;ksa ij rks çgkj djus ds fy, fcYdqy gh ugha Avr% vPNh çdkj 
ls èkuq"k ij çfrlUèkku fd;s x, vius ck.kksa dks vki mrkj yhft, A

rr~ lkèkq—rlUèkkua çfrlagj lk;de~ A

7
vkrZ=k.kk; o% 'kL=a u çgrZqeukxfl AA

blh çdkj uS"kèkh;pfjr esa jktk uy ds LosPNkpkjh O;ogkj dh fuUnk djus 
okyk gal o`ÙkkUr rFkk dknEcjh esa of.kZr 'kqd o`ÙkkUr vkfn vfgalk ijeks èkeZ% ds fl)kUr 
ds vf}rh; ifjpk;d] leFkZd] iks"kd ,oa laoèkZd gSa A

ç—r [k.MdkO; i'kqif{kfofpUrue esa Hkh Hkkjrh; laL—fr dh blh v{kq..k 
ijEijk dk çfriknu fd;k x;k gSA ;g dkO; ekuq"ksrj çkf.k;ksa ds çfr vfgalkRed 
–f"Vdks.k dks ysdj dfo ds ân; esa fo|eku d#.kk] n;k] Lusg vkfn dk ewÙkZ :i gS A 
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M‚å nhf{kr Hkkjrh; laL—fr fo'ks"kdj oSfnd laL—fr ds i{kèkj Fks A os lknk thou mPp 
fopkj ds fl)kUr esa foÜokl j[krs Fks A ;gh dkj.k gS euq";ksa }kjk çfrfnu dh tk jgh 
i'kq&if{k;ksa dh fgalktfur gR;k ls os cgqr vkgr gks mBrs gSa A QyLo:i viuh bl 
O;Fkk dks i'kq&if{k;ksa dh laxksf"B;ksa ds ekè;e ls O;ä djrs gq,] vius bl [k.MdkO; 
dks ekalkgkjh fgald ço`fÙk okys euq";ksa dks gh lefiZr djrs gSa rkfd mudk var%dj.k 
tkx`r vkSj ifj"—r gks lds rFkk muesa Hkh ekuosrj çkf.k;ksa ds laj{k.k&laoèkZu dh 
Hkkouk ,oa ekuork dk lapkj gks lds A

HkwRokfi euqtk yksds ;s·'ufUr i'kq&if{k.k%A

8viZ;s Lofena rsH;% i'kqif{kfofpUrue~AA

vFkkZr~ bl lalkj esa euq";tkfr esa iSnk gksdj Hkh tks yksx i'kqvksa vkSj if{k;ksa 
dks [kkrs gSa] mUgsa eSa viuk ;g i'kqif{kfofpUrue~ uked dkO; lefiZr dj jgk gw¡ A

dfooj M‚å nhf{kr us fujhg i'kq&if{k;ksa  dh ihM+k dks viuh ihM+k ekudj 
vius bl dkO; ds ekè;e ls mudh osnuk dks çdV djus gsrq fdlh fo|kèkj uked oS| 
dks fufeÙk cuk;k gS] tks mu lHkh fujhg çkf.k;ksa dh O;Fkk dks tkudj rFkk bl fodjky 
leL;k ds fuokj.kkFkZ jk"Vªifr ds ikl & bl vk'k; ls fd] og muds laj{k.k dk 
leqfpr çcUèk vo'; gh djsaxs] ,d çkFkZuk&i= çsf"kr djokrs gSa A dFkkud dk vkjEHk 
fdlh ,d xk¡o esa jgrs gq, rFkk oS|d dk;Z }kjk viuh thfodk pykus okys fo|kèkj 
uked oS| ls gksrk gS A og oS| th euq";ksa ds lkFk&lkFk i'kqvksa ds jksx dk Hkh mipkj 
djrs gSa rFkk i'kq&if{k;ksa dh cksfy;ksa ds Hkh tkudj gksrs gSaA ,d fnu og viuh 
tM+h&cwfV;ksa dk laxzg djus ds fy, taxy esa tkrs gSa rFkk os ogk¡ ,d ljksoj ds rV ij 
fdlh xtjkt dh vè;{krk gks jgh i'kqvksa dh lHkk dks n[krs gSa vkSj ogk¡ 'kh?kz gh muds 
lehi igq¡pdj ,d >kM+h esa fNidj mu r`.kthfo;ksa ds lEiw.kZ okrkZyki dk pqipki 

9 
Jo.k iku djrs gSa A loZçFke ml lHkk dh vè;{krk djus okys ofj"B gkFkh }kjk ogk¡ 
mifLFkr lHkh i'kqoxZ lewgksa dks lEcksfèkr djrs gq,] lHkh ds çfr Lokxr Hkk"k.k fd;k 
tkrk gS rFkk mUgsa ØeiwoZd viuh&viuh leL;k ls voxr djkus dks  dgk tkrk gSA 
rnuUrj muesa ls lcls igys HkSalk vius oxZ dk çfrfufèkRo djrs gq,] mudh leLr 
O;Fkk&leL;k dks çLrqr djrk gqvk dgrk gS fd gs xtsaæ ! ;gk¡ fdlkuksa }kjk ge yksxksa 
ls cM+h fujadq'krk ls [ksrh lEcfUèkr rjg&rjg ds dk;Z fy;s tkrs gS] fdUrq gesa i;kZIr 
Hkkstu ugha fn;k tkrk gS vkSj u gh i;kZIr foJke djus fn;k tkrk gS A os yksx ge ls 
Hkkjh Hkjde cks> <qyokrs gS rFkk vius euksjatu gsrq gesa vkil esa yM+okrs Hkh gSa A blds 
vfrfjä nsoh&nsorkvksa dks vkRe vuqdwy cukus ds fy, mUgsa gekjh cfy Hkh p<+krs gSa 
vkSj tc ge dke djus esa vleFkZ vFkkZr~ o`)koLFkk dks çkIr gks tkrs gSa rks og gesa ofèkd 
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ds gkFk csp fn;k djrs gSa A blh çdkj os gekjh eknkvksa dk lkjk nwèk Hkh nqg ysrs gSa rFkk 
muds cPpksa ds fy, Hkh ugha NksM+rs gSa vkSj bruk gh ugha cfYd nwèk nsus esa vleFkZ ,oa 
çtuu 'kfä ls jfgr mudks Hkh og dlkbZ ds gkFkksa csp nsrs gSaA bl rjg ls os n;kjfgr 
euq"; gedks vR;fèkd lrkrs gSaA blfy, gs Lokeh ! vius èkeZ ls jfgr euq";ksa ls esjh 
tkfr dh j{k.k ds mik; dhft,( rkfd gekjh dkSe lq[ke; o lqpk: thou O;rhr dj 

10
ldsA

ml HkSals ds bl çdkj viuh lEiw.kZ O;Fkk dg ysus ds ckn vius oxksZa dk usr`Ro 
djus okyk ,d cSy mBdj lHkk vè;{k dks lEcksfèkr djrs gq,] viuh leL;k lHkh ds 
le{k j[krs gq, dgrk gS fd gs xtsUæ ! —f"k dh çèkkurk okys vius bl ns'k esa ge cSyksa 
ds dqVqfEc;ksa ij Hkh cM+k ladV [kM+k gks x;k  gS A ;gk¡ ds —"kd yksx ge cSyksa dks egÙo 
ugha nsrs gSa A

os gesa Bqdjk dj VªsDVj j[kuk ilUn djrs gSa vkSj gesa ghu Hkkouk ls ns[krs gSa 
rFkk tks yksx gesa j[krs Hkh gSa A og gels fnuHkj vR;fèkd dke ysrs gSa vkSj gekjh M.Ms 
ls [kwc fiVkbZ Hkh djrs gSa fdUrq gesa le; ls HkjisV Hkkstu Hkh ugha nsrs gSa A bl çdkj 
tc ge cw<+s gks tkrs gSa] rks og gesa èku ds yksHk esa ofèkd ds gkFkksa csp nsrs gSa A blh rjg 
xkS,¡ tc rd nwèk nsus yk;d jgrh gSa rc rd mudk ikyu&iks"k.k djrs gSa fdUrq cw<+h 
gksus ij gk; ! mUgsa Hkh dlkbZ ds gkFkksa csp nsrs gSa A vr,o vki gekjh Hkh j{kk dk mik;] 
bu csjge ekuoksa ls dhft, A

JkUrkaLrFkkLeku~ {kqfèkrku~ fiikflrku~

u gUr rs foJe;fUr funZ;k%A

LokFkZL; iwÙ;ZS p rFkkfoèkkufi

rs·Leku~ Lon.MScZr rkM;UR;yeAA

o`)k Hkoke'p ;nk o;a rnk

foØh.krs rs oèkthfoikf.k"kqA

—r?ufpÙkku~ euqtku~ fèkxh–'kku~

tkufUr èkeZa u rq iky;fUr ;sAA

xkoks·fi ;koPp HkofUr nqXèkkl~&



ISSN 2231-0584138

rkoYyHkUrs euqtkÙk`.ka tye~A

ok)ZD;Hkkos lfr gUr rk vfi

11foØh.krs rs oèkthfoikf.k"kqAA

rnuUrj blh çdkj Å¡V] ?kksM+s] xèks] cdjs] HksM+s] fgj.k] [kjxks'k lHkh us Øe'k% 
viuh&viuh tkfr ds yksxksa ij euq";ksa }kjk çfrfnu Hkk¡fr&Hkk¡fr ls dh tk jgh fgalk] 
çrkM+uk]oèk] vR;kpkj]vkrad vkfn ij Xykfu çdV djrs gSa rFkk lHkk dh vè;{krk dj 
jgs xtjkt ls fourh djrs gq,] bl xEHkhj leL;k ls eqfä ikus ,oa viuh j{kk dk 
mik; iwNrs gSa A rnqijkUr i'kqvksa dh ml lHkk dh vè;{krk dj jgs xtjkt euq";ksa ds 
bl Øwjre vkpj.k dh dVq fuUnk] HkRlZuk djrs gq,] bl fodjky ladV ls mudh j{kk 
gsrq mUgsa i;kZIr vkÜoklu fnykrs gq, lHkk dks folftZr djrk gS A

i';kfe ;Rlekts·fLeu~] euq";k.kka lgk;dk%A

;q"eklq dfrfpn~&otZa] loZs lfUr eghrysAA

r`.k&i=kfnda Hkqä~ok] HkwRok rn~&o'kofrZu%A

ifjJkE;Urgksjk=a] rsH;LrS% ifjpkfyrk%AA

rFkkI;eh rq ;q"eklq] euq";kLlUR;lkèko%A

fpUra fpUrfena fpÙks] nw;ekuks·èkqukLE;ge~AA

ukuk Loknq"kq 'kkds"kq] ns'ks·fLeUuqn~&HkoRLofiA

gUr ekalk'kuk Hkwrk] euq";k vfèkl³~[;dk%AA

r`.k&i=Hkqt'pk·fi] Lolgk;ka'p loZnkA

i'kwu~ çfr —r?uk ;s] euq";ku~ fèkD&djksfe rku~AA

vfgalk ijeks èkEekZs] eU;rs Lek= HkkjrsA

fdUrq gUrk| èkEekZs·;a] –';rs leqisf{kr%AA

uwua rs"kkfena dk;Za] ukfLr U;k¸;a dFk¥~pu~A
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u ;'kL;a ç'kL;a uks] u èkE;Za u p uSfrdeAA

grk'kS% fdUrq uks HkkO;a] Hkofn~HkLloZcUèkqfHk%A

foinks·L;k fouk'kkFkZa] çkFkZf;";sxtkuuEAA

x.ks'k% ikoZrhiq=ks] egknso&fç;kRet%A

12loZnsofç;ksnsoks] uwueLekuHkfo";frAA  

bl rjg mu i'kqvksa dh ukuk çdkj dh O;Fkkvksa dks lqudj fpUrk ds leqæ esa 
Mwcs gq, vkSj mudh j{kk ds fy, D;k fd;k tk;\ bl çdkj lksprs gq, oS| th ?kj ykSV 
tkrs gSa A fdUrq ,d fnu fQj og mlh taxy ls tc viuh tM+h&cwfV;ksa dk laxzg djds 
?kj dks ykSVrs le; vpkud mUgsa fQj mlh ljksoj ds ikl fo|eku fo'kky oV&o`{k ij 
fpfM+;ksa dh vkokt lqukbZ iM+h vkSj os igys Hkk¡fr ogk¡ igq¡p tkrs gSa rFkk mu if{k;ksa }kjk 
if{kJs"B x#M+  dh vè;{krk esa dh tk jgh laxks"Bh ds okrkZyki dks 'kkUr eu ls lqurs 
gSaA x#M+ dk Lokxr Hkk"k.k lekIr gks tkus ij mu if{k&lewgksa  esa ls loZçFke eksjksa dk 
eqf[k;k vius oxZ dh O;Fkk dks lqukuk vkjEHk djrk gS vkSj lHkk vè;{k dks lEcksfèkr 
djrs gq, dgrk gS fd gs if{kjkt ! bl i`Foh ij ge eksjx.k viuh eèkqj cksyh] euksgj 
u`R; vkfn ls lHkh dk euksjatu djrs gSa vkSj viuh mifLFkfr ls yksxksa ds fuokl ds 
vklikl ds {ks= dks Hkh liZtkfr ls jfgr cukdj mUgsa vHk; çnku djrs gSa A fdUrq [ksn 
gS fd vR;Ur fgald ço`fÙk okys rFkk gekjs lqUnj ia[kksa ds ykyph euq"; gekjh thou 
yhyk lekIr dj nsrs gSaA vr,o ge eksjksa dh la[;k vktdy ;gk¡ yxkrkj ?kVrh tk 
jgh gS A vLrq gs [kxoj! bu euq";ksa ls gekjh j{kk dk dksbZ mik; djsa A

i{ksH; ,o or ds·fi tuk'p fgalzk%

dqoZfUr dwVfofèkuk Hkqfo uks·= gR;keA

gk gUr pk| Hkqfo ds·fi tuk t?kU;k

vLekda&ekalefi eksn;qrk vnfUrAA

rLeknukjrfegkLR;iph;ekuk

l³~[;kèkquk fogxjkt ! crkLenh;kA

rfPpUr;k'kq [kxukFk ! deI;qik;a
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13
;sukLrq ekuodqykfng uks·fHkj{kkAA

rnqijkUr vius oxksZa dk çfrfufèkRo djus okyk rksrk viuh leL;k çLrqr djrk gS A 

lrri¥~tfjrk bg rs 'kqdk

ufg HkofUr orksìf;rqa {kek%A

rnuqHkwrHk;k'p leUrrks

âfn #nfUr lnk grthouk%AA

dfri;s 'kqd&'kkod&foØ;a

fonèkrs or :I;dyCèk;sA

lrri¥~tfjrkLrneh 'kqdk

bg HkofUr dqyknfi of¥~prk%AA

rnFk ukFk ! euq";djxzgk&

nfpjeso 'kqdkufi j{k u%A

oztrq ;su [kxkfèkirs! y;a

14u 'kqdtkfrfj;a txrhrysAA  

blh çdkj Øe'k% dcwrj] eqxkZ] rhrj] cVsj] xkSjS;k vkfn if{k;ksa us Hkh vius 
Åij euq";ksa }kjk rjg&rjg ls dh tk jgh çrkM+uk] fgalk vkfn dks crykrs gq,] euq";ksa 
ls viuh j{kk gsrq lHkkifr x#M+ ls çkFkZuk dh A

rRi'pkr~ vUr esa lHkkifr x#M+ vius vè;{kh; Hkk"k.k esa euq";ksa ds bl 
fgalkiw.kZ ?k`f.kr —R; dh HkRlZuk djrs gq,] mUgsa mudh j{kk ds fo"k; esa i;kZIr vkÜoklu 
fnykrs gSa A ;Fkk&

ç—fr% i¥~pHksnS"kk]loZs"kka tuuh erkA

erk ekrk loZs"kka] çkf.kuka iks"k.kkfn;e~AA
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rn= thforqa loZs] thok vgZUR;la'k;e~A

yHkUrs 'kj.ka loZs] ekrqj³~ds rnkRetk%AA

diksrk or HkqT;Urs] ns'ks·fLeu~ Hkwirs% f'kcs%A

fofLerks·gfena JqRok] rL;kI;kRek #nu~ Hkosr~AA

eU;s·èkquk eghyksds] ekuork fou';frA

yksia ;kfr n;k&x³~xk] 'kks"ka p d#.kkixkAA

vfgalk&;equk pkfi] lkStU;kEHkksfufèkLrFkkA

lkEçra xPNrks uk'ka] fgalk rLekr~ çoèkZrsAA

Hkwf;"Ba&'kseq"kheÙokU&ekuok ,o HkwrysA

çlkjkFkZa g;fgalk;k vis{;Urs·ejSjfiAA

;|sr ,o dqOoZfUr] çrhikpj.ka HkqfoA

rUeU;s j{kdk ,o] tkrk crk= Hk{kdk%AA

Jks";rs u fog³~xkuka] lk;a çkr% dyjo%A

#ra p jktgalkukefi ukd.kZf;";rsAA

rnk ç—frjkLekdh] ghuSdk³~xk Hkfo";frA

ohf{kI;rs rFkk ewdk] if{k&ghuk leUrr%AA

çkf.k gR;klea ikia] yksds fdf¥~pUu fo|rsA

dqlaLdkj o'kk% fdUrq] çfr;UR;= uSo rsAA

vfgalk ijeks èkekZs] n;kfLr ijea ri%A

{kekfLr ijea nkua] usR;fi r= cksè;rsAA
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vR;kpkja HkoRLos"kke| JqRok LoekulsA

vuqHkokE;ga dksia] Hk`'ka rku~ nqtZuku~ çfrAA

vr% eSa vius Lokeh Jhfo".kq th ls vki yksxksa  dh bl ihM+k dks nwj djus ds 
fy, vo'; dgw¡xk A

R;T;ekFk fpUrs;] Loa Loa uhMa ;Fkklq[ke~A

15
dq#èoa p Le`fra fo".kksjo';a l çlRL;frAA  

bl çdkj x#M+ ds vkÜoklu ;qä opuksa ls lUrq"V gksdj os lHkh i{kh 
vius&vius ?kksalys dks pys tkrs gSa A mudh bu eekZUrd dFkkvksa dks lqudj oS|jkt 
fo|kèkj cgqr nq%[kh gksrs gSa vkSj ogk¡ ls vius ?kj dh vksj py nsrs gSa] fdUrq jkLrs Hkj mu 
i'kq&if{k;ksa ds fo"k; esa gh lksprs jgrs gSaA os mudh osnuk dks dbZ fnuksa rd foLe`r ugha 
dj ikrs gSa vkSj mudh osnuk dks nwj djus dk mik; lksprs gq,] ns'k ds egkefge 
jk"Vªifr ds ikl ,d çkFkZuk&i= Hkstrs gSa ftlesa mu fujhg vfgald çkf.k;ksa dh leLr 
ihM+k dk ;FkkJqr o.kZu djrs gq,] mudh thou j{kk gsrq vko';d dne mBkus ds fy, 
fourh djrs gSa A

rRçkF;Zrs Roka dq# fdf¥~pnh–'ka

;suk= Hkw;kRi'kq if{k j{k.ke~A

ns'ks·= loZ= roSo 'kklua

ç'kklua p çHkoR;ukjre~AA

fuf"kè; gR;ka i'kq&if{k.kka Ro;k

laj{k.kh;kFk euq";laL—fr%A

uks psÙkn|kI;of'k"Vekuok&

uihg gk O;kIL;fr nSR;laL—fr%AA

Ro;k gs çHkks ! rRi'kq&if{k&fgalk

foèkh;ekuk cgqèkk euq";S%A
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fu"ksèkuh;k p lekiuh;k

;suk= Hkw;kUeuqtRoj{kkAA

vFkkfr'kh?kza i'kq&if{k&j{kka

—Rok egÙoa fg euq";rk;k%A

laj{k gs jk"Vªirs ! Hko Roa

16rsH;ks x.ks'kks Hkxoka'p fo".kq%AA

bl çdkj M‚ånhf{kr us vius vU; dkO;ksa esa Hkh i'kq&if{k;ksa ds çfr fgalk dks 
ns[kdj [ksn O;ä djrs gq, thofgalk dk fojksèk fd;k gS A dfo us Hkkjrekrk&jksfnfr 
egkdkO; esa Hkh euq";ksa }kjk i'kq&if{k;ksa ij fd, tk jgs vR;kpkjksa ,oa muds ekalHk{k.k 
:i vijkèk dks vèkksfyf[kr i|}; esa vfHkO;ä fd;k gS&

DofpRi'kwuka p fujkxlkefi

RoxfLFkekalkfn&ft?k`{k;k tuk%A

dqoZfUr gR;ka diVsu funZ;a

euq";rk;k ue;fUr pkuue~ AA

DofpRdiksrka'p cdka'p orZdku~

DofpUe;wjkufi frfÙkjku~ Dofpn~ A

'kqdku~ fidka'pkfi dqDdqVku~ Dofpr~&

17ekalk; fo?ufUr [kyk% [kxkufi AA  

blh çdkj M‚å nhf{kr ds vU; dkO;ksa& JhoYynsopfjr] euqtk'J`.kqr fxja es] 
bnefi J`.kqr l[kk;%] nqtZupfjra vkfn esa fujhg çkf.koxZ ds çfr fgalkRed ço`fÙk dk 
eq[kjrk ls fojksèk fd;k gS A dfo us viuh yxHkx lHkh jpukvksa esa vfgalk ijeks èkeZ% ij 
i;kZIr cy fn;k x;k gSA os ftvks vkSj thus nks ds fl)kUr ds iks"kd Fks A ;gh dkj.k gS 
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fd os Hkh"epfjr egkdkO; esa jktdqekj nsoozr ds nh{kkUrksins'k ds volj ij egkeuh"kh 
lokZpk;Z ds eq[k ls dgyokrs gSa fd&

ihMuh;k% ijs uSo] u HkkO;a ihfMrsu pA

18
^tho&tho;*&fl)kUrks] j{k.kh;LLothousAA  

vFkkZr~ nwljs dks ihM+k ugha igq¡pkuk( vkSj u nwljs ls ihfM+r gksukA vius thou 
esa ̂ftvks vkSj thus nks* ds fl)kUr dh j{kk djuk A

bl çdkj euq";ksa }kjk ç—fr ds vueksy jRu Lo:i i'kq&if{k;ksa ij dh tk 
jgh Øwj fgalk] çrkM+uk ls M‚å nhf{kr dkQh vkgr vkSj mudh lqj{kk dks ysdj dkQh 
fpfUrr fn[kykbZ iM+rs gSaA ;gh dkj.k gS fd mudk 'kksdiw.kZ ân;ksn~xkj veqd 
[k.MdkO; ds :i esa  fu%l`r gqvk gS A blds ekè;e ls og yksxksa dks Hkfo"; ds fy, 
lps"V djuk pkgrs gSa fd ;fn mu fujhg çkf.k;ksa ds çfr ,sls gh fuckZèk :i ls fgalk dh 
tkrh jgh] rks fuf'pr gh fudV Hkfo"; esa os lewy u"V vFkok yqIrçk; gks tk;saxsA ml 
fLFkfr esa gekjh olqUèkjk fuf'pr :i ls gh vius ,d vko';d v³~x ls ghu gks 
tk,xhA vr% ,slh fLFkfr esa tc yksxksa esa ekuoh; ewY;ksa] xq.kksa vkfn dk mÙkjksÙkj] iru 
dks çkIr gksrh gqbZ vekuoh; ço`fÙk ds fuokj.kkFkZ mUgsa ̂ ç—fr dh vksj ykSVks* dk egr~ 
lnqins'k çnku djus okys] bl [k.MdkO; dh orZekudkfyd çklafxdrk fuf'pr :i 
ls vkSj vfèkd c<+ tkrh gS A

dqy feykdj lEiw.kZ dkO; dk vuq'khyu djus ij fu"d"kZ :i esa ;g dgk tk 
ldrk gS fd dfo dk çR;{kr% vFkok ijks{kr% ¼nksauks gh –f"V;ksa ls½ è;s; yksxksa dks vfgalk 
ijeks èkeZ% ds fl)kUr ikyu&j{k.k&laoèkZu ds fy, çsfjr djuk rFkk bl i`Foh ij 
ekuoh; ewY;ksa ds iks"k.k&foLrkj }kjk mUgsa lH;&lqlaL—r lEiw.kZ ekuo cukuk gSA 
fo'ks"kdj fnu&çfrfnu viuh çkphu Hkkjrh; laL—fr ls nwj gksrh tk jgh ;qok ih<+h dks 
tkx`r dj mUgsa blds laj{k.k gsrq çsfjr djuk A vr,o orZekudkfyd ifjçs{; esa 
ekuorkoknh –f"Vdks.k dks yf{kr djkus okyh cgqewY; dkO;jRu Lo:ik] vfgalk ijeks 
èkeZ% fl)kUr ds xEHkhj mn~?kks"kdh ,oa leqn~Hkkod M‚å nhf{kr dh ;g i'kqif{kfofpUrue~ 
uked —fr vokZphu laL—r lkfgR; esa viuk vf}rh; egÙo o LFkku j[krh gS A
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lanHkZ&lwph

1_Xosn] 1@25@21
2
vFkoZosn] 8@3@15

3dBksifu"kn] 1@1@3
4bZ'kkokL;ksifu"kn~] eU= 6 ,oa 18
5
okYehfdjkek;.k] 1@2@15

6
èoU;kyksd] 1@5

7vfHkKku'kkdqUrye] 1@10]11
8i'kqif{kfofpUrue] dkO; leiZ.k i`"B
9
i'kqif{kfofpUrue] 9&22

10i'kqif{kfofpUrue~&iwokZ)Z] 23&41
11i'kqif{kfofpUrue~&iwokZ)Z] 47]51]52
12
i'kqif{kfofpUrue~&iwokZ)Z] 133]135]136]137]139]144]147]178]179

13
i'kqif{kfofpUrue~&mÙkjk)Z] 22]23

14i'kqif{kfofpUrue~&mÙkjk)Z 29]30]31
15
i'kqif{kfofpUrue~&mÙkjk)Z] 71]72]79]81]82]86]87]96]98]109]118]128]147

16
i'kqif{kfofpUrue~&mÙkjk)Z] 167]176]180]188

17Hkkjrekrk&jksfgfr] 15@88&89
18Hkh"epfjr] 3@45
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'kkadj osnkUr esa nsg dh voèkkj.kk

vfer flag ¼'kksèkPNk=½
M‚- jke euksgj yksfg;k voèk foÜofo|ky;]

v;ksè;k ¼Q+Stkckn½
eksckby % 8739009304

bZesy % mr.amitsingh77@gmail.com

Hkkjrh; n'kZu fo"k;d fopkjèkkjkvksa dks eq[; :i ls nks Hkkxksa esa foHkkftr 
fd;k tk ldrk gSa A os gSa& vkfLrd vkSj ukfLrd n'kZu A vkfLrd n'kZu ds vUrxZr gh 
osnkUr n'kZu vkrs gSa A osnkUr Kku;ksx dh ,d 'kk[kk gS] tks O;fä dks Kku çkfIr dh 
fn'kk esa mRçsfjr djrk gSa A vkfLrd n'kZu dks ge nks Hkkxksa esa foHkDr dj ldrs gSa] ,d 
oSfnd fopkjksa ls mRiUu ,oa nwljk ykSfdd fopkjksa ls mRiUu A oSfnd fopkjksa dks vkèkkj 
cukdj ge deZdk.M 

ij vkèkkfjr ehekalk n'kZu ds :i esa ,oa Kkudk.M ij vkèkkfjr osnkUr n'kZu 
ds :i esa dj ldrs gSa A

osnkUr 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gS& osn dk vUr ;k fl)kUr vFkkZr~ og 'kkL= 
ftlds fy, mifu"kn~ gh çek.k gks A osnkUr n'kZu ls lEcfUèkr leLr Kku dk ewy 
mifu"kn~ esa fufgr gSa A bUgha mifu"knksa dks vkèkkj cukdj cknjk;.k eqfu us czãlw=ksa dh 
jpuk dh A bu lw=ksa dk ewy mifu"knksa esa gh çkIr gksrk gSa A osnkUr dh rhu 'kk[kk,¡] 
blesa lcls çeq[k v}Sr osnkUr 'kadjkpk;Z }kjk çfrikfnr fl)kUr gS & fof'k"Vk}Sr 
}Srokn ,oa v}Sr osnkUrA

i
}Sra rL;kHkko v}Sre~  %

vkfn 'kadjkpk;Z v}Sr osnkUr ds tud dgs tkrs gSaA bUgksaus mifu"knksa ,oa  
osnkUrlw=ksa ij çfl) Vhdkvksa dk lEiknu fd;k gSA 'kadjkpk;Z us crk;k gS fd v}Sr 
osnkUr fu—"Vksikf/kHkwr O;f"Vewyd vKku ls mifgr pSrU; dks tho laKk çnku djrk 
gS A bl çdkj tho vfo|k ls vfofPNUu pSrU; gS rFkk vfo|k deZ] 'kjhj] bfUæ;k¡ vkSj 
vUr% dj.k budh mikfèk;k¡ gSa A 'kadjkpk;Z us nsgsfUæ;] eu] cqf)] mikfèk;ksa ls ifjfPNUu 
ij czã dks gh 'kjhjèkkjh tho dgk gS A 
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Þij LokRek nsgsfUæ;eukscq);qikfèkfHk% ifjfPN|ekuks ckyS% 'kjhj bR;qip;Zrsß 

osnkUrlkj esa tho dks çkK dgk x;k gSA ;g vKku dh O;f"V fu—"V mikfèk ls 
;qä gksus ds dkj.k efyu lÙo çèkku gksrh gS A bl mikfèk ls ;qä pSrU; vYiKrk ,oa 
v'kärk vkfn xq.kksa okyk gksus ls O;f"Vxr ,d gh vKku dk çdk'kd gksus ds dkj.k 
bls çkK dgk tkrk gSa A 

iiiÞpsrU;ewY;kKRokuhÜojRokfnxq.kda çkK bR;qP;rs ,dkKkukoHkkldRokrß

oLrqr% tho vkSj bZÜoj dk Hksn O;kogkfjd gS A ijekFkZr% tho vkSj czã esa dksbZ 
Hksn ugha gSa& thoksa czãSo ukij% oLrqr% tho] bZÜoj] vkSj czã ,d gh gS A osnkUr esa 
thoÙo fo|ktU; HkzkfUr :i esa ekuk x;k gS A tho dk tUe] ej.k ;k mRifÙk fouk'k dk 
,d tUe ls nwljs esa tkuk vfo|k—r gSA tc rd vfo|k gS] rc rd tho dk thoRo 
gSaA vfo|k fuo`Ùk gksrs gh tho vius 'kq)kRed Lo:i esa çdkf'kr gks tkrk gS A

vFkkZr~ 'kjhj] cká vkSj vUr%dj.kksa ls ;qä pSrU; dk uke gh tho gS A bl 
çdkj osnkUr n'kZukuqlkj tho dks rhu 'kjhj esa foHkä fd;k x;k gS A 'kjhj =; ;s gSa 
dkj.k 'kjhj] lw{e 'kjhj ;k fy³~x 'kjhj ,oa LFkwy 'kjhj A

LFkwy lw{ea dkj.ksR;eqikfèkf=r;a fp=s%A

,fHkfoZf'k"Vks tho% L;kn~ foHkqä% ijesÜoj%॥ 

l`f"V ds çkjEHk esa tho dkj.k 'kjhj dk vkJ; ysdj fo|eku jgrk gSa A ek;k 
lÙo] jtl~ ,oa rel~ rhuksa xq.kksa dk uke gSa A blh dks vKku Hkh dgk tkrk gS A v}Sr 
osnkUr ds vuqlkj czã tc 'kq) lÙo çèkku vKku ls vko`r gksrk gS] rks bldks bZÜoj 
dgk tkrk gS A ;gh vO;ä] vUr;kZeh lalkj dk dkj.k:i gksus ls dkj.k 'kjhj dgykrk 
gS A LFkwy ,oa lw{e txrçi¥~p dk y;LFkku gksus ds dkj.k blh dks lq"kqfIr Hkh dgk 
x;k gS A

O;f"Vxr vKku vFkkZr~ tho dh –f"V ls Hkh fu—"V mikfèk ;qä ;g O;f"V 
osnkUr dh –f"V ls vgadkj vkfn dk dkj.k gksus ls dkj.k 'kjhj dgykrk gS A ;gk¡ ç;qä 
vgadkj ls vfHkçk; vUr%dj.k ls xzg.k djuk pkfg,] D;ksafd lq"kqfIr voLFkk esa 
vUr%dj.k gh vKku esa foyhu gksrk gSa A vkpk;Z fo|kj.;eqfu us Hkh i¥~pn'kh esa dkj.k 
'kjhj dk y{k.k bl çdkj çfrikfnr fd;k gSA

ii
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Þvfo|ko'kxLRoU;Lr}Sfp«;knusdèkkA

lk dkj.k'kjhja L;kr~ çkKLr=kfHkekuoku॥ß

vFkkZr~ vfo|k esa çfrfcfEcr gksdj mlds ijkèkhu gks tkus okyk vkRek tho 
dgykus yxrk gS A og tho mu vfo|k:ih mikfèk dh fofp=rk ds dkj.k vusd çdkj 
dk gks x;k gS A og vfo|k dkj.k'kjhj dgykrh gS A D;ksafd og vfo|k gh LFkwy lw{e 
'kjhj ,oa LFkwy lw{e Hkwrksa dk dkj.k ekuh x;h gS A bl dkj.k'kjhj esa vfHkeku djus 
okys tho dks çkK dgk tkrk gS A

lw{e'kjhj dks fy³~'kjhj Hkh dgrs gSa A budk Kku dsoy vuqeku çek.k }kjk gh 
gksrk gS A bls u Nw ldrs gS] u ns[k ldrs gSa A blh dkj.k bls lw{e 'kjhj dgk tkrk gS 
A vkpk;Z  Lokeh jkerhFkZ us bldk O;qRifÙkyH; vFkZ fuEu :i esa fn;k gS&

Þfy³~X;rs KkI;rs çR;xkReln~Hkko ,fHkfjfr fy³~xkfu] fy³~xkfu p 'kjhjkf.k 
vpsfr fy³~x'kjhjkf.kß

osnkUr esa vkdk'k vkfn i¥~p egkHkwrksa esa vius&vius dkj.kksa ds xq.kksa ds vkèkkj 
ij gh ml le; lÙo] jtl~ ,oa rel~ xq.k çèkku :i ls mRiUu gksrs gSa A ;s gh lw{e Hkwr 
rUek= vkSj vi¥~ph—r dgykrs gSa A bUgh vi¥~p—r Hkwrksa ls lw{e'kjhj ,oa LFkwyHkwr 
mRiUu gksrs  gSa A osnkUr ds vuqlkj blesa l=g vo;o gksrs gS tks bl çdkj foHkkftr 
gSa& i¥~pKkusfUæ;k¡ ¼Jksr`] Ro] p{kq] ?kzk.k ,oa jluk½] i¥~pdeZsfUæ;k¡ ¼okd] ikf.k] ikn] 
ik;q ,oa miLFk½] i¥~pok;q ¼ çk.k] viku] O;ku] leku] mnku½] cqf) ,oa eu A

lka[; n'kZu ds vuqlkj lw{e'kjhj ds vfLrRo dks Lohdkj fd;k x;k gS A blesa 
vBkjg rRoksa dks ekU;rk çnku dh gSa& egr~ ¼cqf)½] vgadkj] eu] i¥~pdeZsfUæ;k¡] 
i¥~pKkusfUæ;k¡ ,oa i¥~pçk.k A lka[; n'kZu vgadkj dks lw{e'kjhj esa vfèkd rÙo ds 
:i esa Lohdkj djrk gS A tcfd vkpk;Z Lokeh jkerhFkZ ,oa lnkuUn vgadkj dk 
vUrHkkZo eu esa djrs gSa A

i¥~pn'khdkj fo|kj.;eqfu us lw{e'kjhj dk y{k.k bl çdkj fd;k gS& 

Þcqf)deZsfUæ;çk.k i¥~pdSeZulk fèk;kA

vi
'kjhja lIrn'kkfHk% lw{e rfYyaxeqP;rs॥

iv



ISSN 2231-0584149

ik¡p lw{e egkHkwrksa dh mRifÙk dk y{k.k vkpk;Z fo|kj.;eqfu us bl çdkj 
fd;k gS &

re%çèkku—rsLrHkksxk;sÜojkK;kA

fo;Riourstks·EcqHkqoks Hkwrkfu tfKjs॥  

bu vkdk'kkfn ik¡p Hkwrksa ds i`Fkd~&i`Fkd~ ik¡p lÙo Hkkxksa ls ik¡p KkusfUæ;k¡ 
mRiUu gksrh gSa A vFkkZr~ ,d&,d Hkwr ds lRoka'k ls ,d&,d bfUæ;ksa dh mRifÙk gksrh gS 
A

lRoka'kS% i¥~pfHkLrs"kka Øek)hfUæ;i¥~pdEA

viii
Jks=Roxf{kjluk?kzk.kkjR;eqikt;rs॥

mu ik¡p Hkwrksa ds ik¡pks lRoka'kkas ls feydj ,d vUr%dj.k ¼eu vkSj cqf)½ 
mRiUu gksrs gSa A

rSjUr%dj.ka loZSoZ`fÙkHksnsu rf}èkkA

ixeuks foeZ'k:ia L;kr~ cqf)% L;kfUu'p;kfRedkA

mu ik¡pHkwrksa ds i`Fkd~&i`Fkd~ ik¡p jtks Hkkxksa ls i¥~pdeZsfUæ;k¡ mRiUu gksrh gSa 
A

jtksa·'kS% iapfHkLrs"kka Øekr~ deZsfUæ;kf.k rqA

x
okDikf.kiknik;wiLFkkfHkèkkukfu tfKjs॥

mu ik¡p Hkwrksa ds ik¡pks jtksHkkxksa ls feydj ,d çk.k dk tUe gks tkrk gS A og 
çk.k o`fÙkHksn ds dkj.k ik¡p çdkj dk gksrk gSa A

rS% loZS% lfgrS% çk.kks o`fÙkHksnkr~ l iapèkkA

xiçk.ks·iku% leku'pksnkuO;kukS p rs iqu% ॥

vii
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lw{e'kjhj lEiw.kZ pjkpj txr~ dh lw{e'kjhjksa esa ,dRo dh foo{kk ls 
lef"V:i ,oa vyx&vyx dgus dh –f"V ls O;f"V:i ls foHkä gksrk gS A lef"V ls 
mifgr lw{e 'kjhj dks lw=kRek] fgj.;xHkZ] çk.k bR;kfn ukeksa ls O;oâr fd;k tkrk gS 
,oa O;f"V ls mifgr lw{e'kjhj dks rStl dgk tkrk gS A lw=kRek ,oa rStl bu nksuksa dk 
Hksn lef"V ,oa O;f"V –f"V ls uke ek= gS A oLrqr% mlesa fLFkr pSrU; ,d gh gS A bl 
çdkj vi¥~ph—r i¥~pHkwrksa dh l`f"V lw{e'kjhj fufeZr gksrk gS A

osnkUrifjHkk"kkdkj us lw{e'kjhj dks ij ,oa vij :i esa foHkä fd;k gS A muesa 
fgj.;xHkZ dk fy³~x'kjhj ij vFkkZr~ O;kid gksrk gS A vkSj ge yksxksa dk fyax'kjhj vij 
vFkkZr~ vO;kid gksrk gS A fgj.;xHkZ ds fyax'kjhj dh egr~ rÙo laKk gS vkSj gekjs fyax 
'kjhj dks vgadkj dgk tkrk gS A

LFkwy 'kjhj & ÞLFkwy Hkwrkfu rq i¥~ph—rkfuAß vkdk'k vkfn lw{eHkwrksa ds 
i¥~phdj.k ds ckn vkdk'kkfn LFkwyHkwrksa dh mRifÙk gksrh gS A vkpk;Z lwjsÜoj us blh 
i¥~phdj.k çfØ;k dks vius okfrZd esa bl çdkj çfrikfnr fd;k gSa A

i`fFkO;knhfu Hkwrkfu çR;sd foHktsn~ f}èkkA

,dSda Hkkxeknk; prqèkkZ foHktsr~ iqu%A

,dSda HkkxesdfLeu~ Hkwrs laos'k;sRØekr~A

rr'pkdk'kHkwrL; Hkkxk% i¥~p HkofUr fg॥

ok¸okfn Hkkxk'pRokjks ok¸okfnLosoekfn'ksr~A

xiii¥~phdj.kesrRL;kfnR;kgqLrRoosfnu%॥  

vFkkZr~ çR;sd lw{eHkwr dks loZçFke nks Hkkxksa esa foHkkftr djds rRi'pkr~ çFke 
ik¡p esa ls çR;sd dks pkj Hkkxksa esa foHkä djds vius&vius va'k dks NksM+dj vU; Hkwrksa 
ds vèkkZa'k ds lkFk tksM+us ls os ik¡p lw{eHkwr ik¡p LFkwy Hkwr gks tkrs gS A
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vkdk'k ok;q vfXu ty i`Foh

1@8 ½ ½ ½ ½ ½

1@8 ok;q vkdk'k vkdk'k vkdk'k vkdk'k 

1@8 vfXu vfXu ok;q ok;q ok;q

1@8 ty ty ty vfXu vfXu

1@8 i`Foh i`Foh i`Foh i`Foh ty

i¥~pdhj.k çfØ;k

LFkwy 'kjhj pkj çdkj ds gksrs gSa

tjk;qt& tjk;qtkfu tjk;qH;ks tkrkfu euq"oiÜoknhfuA  vFkkZr~ tjk;qt ls 
mRiUu gksus okys euq"; i'kq vkfn tjk;q dgykrs gSa A

xiv 
v.Mt& ^v.MsH;ks tkrkfu if{kiUuxknhfuA* vFkkZr~ v.Mksa ls mRiUu gksus 

okys i{kh] liZ vkfn v.Mt gSa A

mfn~Hkt& Hkwfe dks QkM+dj mRiUu gksus okys yrk&o`{kkfn A

xv 
Losnt& ^LosnsH;ks tkrkfu ;wdke'kdknhfuA* vFkkZr~ ilhus ls mRiUu tw] 

ePNj vkfn Losnt dgykrs gSa A

bl çdkj mRiUu gqvk LFkwy 'kjhj lef"V :i mikfèk ls mifgr pSrU; lHkh 
çkf.k;ksa dk vfèk"Bkrk gksrk gS ,oa fofoèk :iksa esa fojkteku gksus ds dkj.k oSÜokuj ,oa 
fojkV~ dgk tkrk gS A O;f"V:i ls mifgr pSrU; lw{e'kjhj ds vfHkeku dk ifjR;kx 
fd;s fcuk LFkwy'kjhj esa çfo"V gksus ds dkj.k foÜo dgykrk gSA bl çdkj i¥~ph—r 
ik¡p egkHkwrksa ls LFkwy i¥~p dh mRifÙk gksrh gS A

vkRek ds vkPNknd rRoksa esa çeq[k :i vKku dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gS] 
mlh ls bZÜoj] tho] txr~ vkfn dh l`f"V gksrh gSA rhuksa çdkj ds 'kjhjksa ds fuekZ.k ,oa 
fodkl esa dks'kksa dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA dks'kksa dh la[;k ik¡p crk;k x;k gS A

xiii
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vkuUne; dks"k & 

vkRek ds vkPNknd gksus ds dkj.k vFkok lewg es fLFkr gksus ds dkj.k gh bUgsa 
dks"k dh laKk çnku dh xbZ gS A i¥~pdks"kksa esa çFke vkuUne; dks"k dh fLFkfr l`f"V esa 
fodkl dh çFke dkj.kkoLFkk esa fo|eku Fkh A

foKkue; dks"k&

tho dh LoIukoLFkk esa fLFkr lw{e'kjhj esa rhu dks"kksa dh fLFkfr dks Lohdkj 
fd;k x;k gS] foKkue;] eukse; rFkk çk.ke; A bu rhuksa dks'kksa ds feyus ij gh 
lw{e'kjhj dk fuekZ.k gksrk gS A foKkudks"k ds vUrxZr vkdk'kkfn vi¥~ph—r lw{eHkwrksa 
ds lkfRod va'kksa ls mRiUu ik¡p KkusfUæ;ksa ds lkFk cqf) rRo fo|eku jgrk gS A

eukse; dks"k& 

vkdk'kkfn vi¥~ph—r lw{eHkwrksa ds jtksxq.k çèkku va'kksa ls mRiUu 
i¥~pdeZsfUæ;ksa ds lkFk eu dh fLFkfr blesa fo|eku jgrk gS A ;g dks"k bPNk 'kfä ls 
;qä gksrk gS A 

çk.ke; dks"k&

'kjhj ds fofHkUu LFkkuksa ij jgus okys i¥~pok;q ,oa i¥~pdeZsfUæ;ksa ds lkFk 
feydj bl dks"k dk fuekZ.k gksrk gSA bl dks"k esa fØ;k'khyrk dk çkèkkU; dgk tk 
ldrk gS A

vUue; dks"k&

vUu ds fodkj dk ckgqY; gksus ls bls vUue; dgk x;k gS A bl dks"k ds 
ekè;e ls tho fo"k;ksa dk miHkksx djrk gS A bl dks"k dk fuekZ.k i¥~ph—r egkHkwrksa ls 
gksrk gS A

vkpk;Z xkSMikn us tho dh pkj voLFkkvksa dk dFku xkSMikndkfjdk esa fd;k 
gS& ¼1½ tkxzr     ¼2½ LoIu     ¼3½ lq"kqfIr      ¼4½ rqjh; 

¼1½ tkxzr&

bl voLFkk esa tho eu ,oa bfUæ;ksa ds ekè;e ls cká inkFkksZa dk Kku çkIr 
djrk gS A bl fLFkfr esa mldk LFkwy'kjhj] bfUæ;k¡] eu] cqf) vkfn lps"V jgrs gSa A og 
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lkalkfjd inkFkksZa dk miHkksx djrk gS A vkpk;Z xkSMikn us tho dh bl voLFkk dks 
cfg"çK ,oa LFkwyHkqd~ dgk gSa A

¼2½ LoIu&

LoIukoLFkk esa tho dk 'kjhj vkSj bfUæ;k¡ foJke djrh gSa A eu fØ;k'khy 
jgrk gS A bl voLFkk esa tho dk lEcaèk lw{e'kjhj ls gksrk gS A og eukse;& çk.ke;& 
foKkue; bu rhuksa dks'kksa esa jgrk gSa A bls vUr%çK ,oa çfofoäHkqd~ laKk çnku dh 
x;h gS A eu dh okluk ds vuq:i dk;Z djus ds dkj.k bls vUr%çK Hkh dgk x;k gS A

¼3½ lq"kqfIr&

blesa tho u dksbZ dkeuk djrk gS] u gh dksbZ LoIu ns[krk gS A D;ksafd 
LFkwynsg] bfUæ;k¡ vUr%dj.k vkfn blds dk;Z ugha djrsA bl voLFkk esa dsoy vkuUn 
dk çkpq;Z gksrk gS A vr% bls vkuUnHkqd~ dgk tkrk gS A bl voLFkk esa tho pSrU; ls 
çnhIr vKkuo`fÙk dh çèkkurk ls ;qä gqvk psrkseq[k dgykrk gSa A

¼4½ rqjh;& 

bl voLFkk es lHkh çdkj ds çi¥~pksa iw.kZr% 'kkUr gks tkrs gSa A blesa tho dk 
'kkUr] f'ko ,oa v}Sr :i ekuk x;k gS A lHkh dks'kksa dh eqfä Hkh gks tkrh gS A lHkh çdkj 
ds nq%[kksa dh fuo`fÙk gksdj dk;Z& dkj.kHkko lekIr gks tkrk gS A vkpk;Z xkSMikn tho 
ds bu rhuksa Hksnksa ds lEcUèk esa dgrs gSa&

cfg"çKks foHkqfoZÜoks eUr% çKLrq rStl%A

èkuçKLrFkk çkK ,d ,o f=èkk Le`r%॥ 

fu"d"kZr% 'kkadjosnkUr ds vuqlkj dkj.k'kjhj] lw{e'kjhj ,oa LFkwy'kjhj dh 
lef"V&O;f"V ls mifgr pSrU; Hkh LFkwy –f"V ls gh Øe'k% bZÜoj] çkK] lw=kRek] rStl 
,oa oSÜokuj] foÜo:i esa vyx&vyx çrhr gksrs gSa] tcfd rkfRod –f"V ls buesa dksbZ 
Hksn ugha gksrk gSa A
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lw{e 'kjhj dk nk'kZfud i;kZykspu

Hkkjrh; n'kZu esa iqutZUe dh voèkkj.kk dks pkokZd dks NksM+dj çk;% lHkh n'kZu 
Lohdkj djrs gSaA ;g iqutZUe fdldk gksrk gS\ blds mÙkj esa lHkh n'kZu vkRek dk gh 
iqutZUe Lohdkj djrs gSaA ckS) n'kZu vky;foKku dk iqutZUe Lohdkj djrk gSaA 
Jhen~Hkxon~xhrk esa Jh—".k Hkh dgrs gSa&

oklkafl th.kkZfu ;Fkk fogk; uokfu x`º.kkfr ujks·ijkf.kA

rFkk 'kjhjkf.k fogk; th.kkZU;U;kfu la;kfr uokfu nsghAA

vFkkZr~ tSls euq"; iqjkus oL=ksa dks R;kxdj nwljs u;s oL=ksa dks xzg.k djrk gS] 
1

oSls gh thokRek iqjkus 'kjhjksa dks R;kxdj uohu 'kjhjksa dks çkIr djrk gSaA  LFkwy 'kjhj 
ds ekè;e ls vkRek u;s&u;s oL= èkkj.k djrk jgrk gS ftlds ekè;e ls og vfèkf"Br 
gksdj og tUe&tUekUrj vkokxeu djrh jgrh gS] og lw{e 'kjhj gSA fQj ç'u mBrk 
gS fd lw{e 'kjhj ekuus dh vko';drk D;ksa gS\ ckS) n'kZu lw{e 'kjhj dks eukse; 

2 3 4 
vkReçfrykHk ] 'kSo n'kZu ikS;Z"Vd ] lka[; n'kZu fyM~x 'kjhj ;k lw{e 'kjhj rFkk 
osnkUr&n'kZu fyM~x 'kjhj lw{e 'kjhj ekurk gSaA lw{e 'kjhj dh vko';drk gS D;ksafd 
vkRek 'kq) ,oa psru gS rFkk ;g lkèkughu jgdj vpsru txr~ ds lEidZ esa dqN Hkh 
djus esa vleFkZ gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa Jh —".k dgrs gSa&

u tk;rs fez;rs ok dnkfpUuk;a HkwRok Hkfork ok u Hkw;%A

vtks fuR;a 'kkÜorks·;a iqjk.kks u gU;rs gU;ekus 'kjhjsAA

vFkkZr~ ;g vkRek fdlh dky esa Hkh u rks tUe ysrk gS vkSj u gh ejrk gS rFkk u 
;g mRiUu gksdj fQj gksus okyk gh gS] D;ksafd ;g vtUek] fuR;] lukru vkSj iqjkru 
gS] 'kjhj ds ekjs tkus ij Hkh ;g ugha ejrk gSaAHkksxkfn ds fy, ,d LFkwy 'kjhj dks 
NksM+dj nwljs LFkwy 'kjhj esa tkus ds fy, Hkh vkRek dks lkèku dh vis{kk jgrh gSaA ;g 
lkèku lw{e 'kjhj gh gSaA bl tUe&ej.k dh xfr esa ;g ges'kk vkRek ds lkFk cuk jgrk 

MkW- vfuy dqekj
 çksQslj

laLÑr foHkkx
deyk usg: dkWyst

eksckby % 9650214651

bZesy % anilkumar@knc.du.ac.in

vflLVsaV
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gSaA lw{e 'kjhj dks dgk tkrk gSA leLr lxZdky esa vkRek blh esa fLFkr 
gksdj viuh leLr xfrfofèk;k¡ lEiUu djrk gSA ;g vkRek vkSj LFkwy 'kjhj ds eè; 
lnSo cuk jgrk gSA

bl rjg lw{e 'kjhj vkRek dk vfèk"Bku dgk x;k gSaA lw{e 'kjhj dk okLrfod 
mi;ksx] vkRek ds fy, lq[k&nq[kkfn leLr Hkksxksa dks çLrqr djuk rFkk lekfèk }kjk 
rÙoKku dk lEiknu djuk gSA 'kq) vkRek Hkksxksa dks djus esa vleFkZ jgrh gS QyLo:i 
vkRek dks vius ç;kstu dh iwfrZ ds fy, ,d ऎls lkèku dh vis{kk jgrh gS tks Hkksx ls 

ysdj vioxZ ;k eks{k i;ZUr loZnk mldk lg;ksx dj lds] lw{e 'kjhj gh og lkèku 
gSAlw{e 'kjhj vkRek rFkk LFkwy 'kjhj ds eè; dh ;kstd& dM+h gSA lw{e 'kjhj dk 
Lo:i Hkkjrh; n'kZu&lka[;&;ksx] vk;qoZsn vkSj v}SrosnkUr n'kZu esa fuEufyf[kr&

v lka[; n'kZu esa lw{e 'kjhj dk nk'kZfud i;kZykspu&

rsjg dj.k ¼i¥~p KkusfUæ;] i¥~p deZsfUæ;] eu] cqf) vkSj vgadkj½ rFkk 
5 i¥~p&rUek=k;sa bu vëkjg rRoksa dk ;g lewg lw{e 'kjhj dgykrk gSaA lka[; n'kZu ds 

vuqlkj euq"; tks Hkh 'kqHk vkSj v'kqHk dk;Z djrk gSa mlds ifj.kke&Lo:i laLdkj curs 
6 

gSaA bu laLdkjksa dks gh Hkko dgrs gSaA ;s la[;k esa vkB gSa%& èkeZ] Kku] oSjkX; vkSj ,sÜo;ZA 
;s lkfÙod Hkko rFkk buds foijhr vèkeZ] vKku] voSjkX; vkSj vuSÜo;Z&;s rkel~ Hkko 
gSaA cqf) bUgha ls la;qä gksdj lw{e 'kjhj dh jpuk djrh gSA

7 
lw{e 'kjhj ds rÙoksa esa ls rsjg dj.kksa dks fyax 'kjhj Hkh dgrs gSaA ftldk 

8 y{k.k gS&ÞfyaxukTKkiukn~ fyaxe~ß vFkkZr~ ftlds }kjk iq:"k dk Kku gksrk gS og 
fyax gSA bl rjg fyax vFkkZr~ rsjg dj.kksa esa tc i¥~p rUek=k,a tqM+ tkrh+ gSa] rks og 
lw{e 'kjhj gks tkrkA

lw{e 'kjhj dk vij uke fyax 'kjhj gSA lw{e 'kjhj dk ^y;a xPNrhfr 
fyaxe~* dh O;qRifÙk ls bldk uke fyax j[kk x;k vFkok tks oLrq mRiUu gksrh gS mldk 
fouk'k Hkh vo';lEHkkoh gS] bl O;kfIr ls lw{e 'kjhj vius fouk'k dk |ksrd gksus ls 
fyM~x dgk x;kA ;g fyM~xRo lw{e 'kjhj dks çèkku¼ewy ç—fr½ ls i`Fkd~ djrk gS] 
D;ksafd çèkku fdlh ls Hkh mRiUu ugh gksrkA ;s lw{e 'kjhj O;fä&Hksn deZ fo'ks"k ls 

9
vyx&vyx gksrs gSaA

fy³~x@lw{e 'kjhj dk Lo:i&;g fyax 'kjhj l`f"V ds vkjEHk ls mRiUu 
10gksdj çy; i;ZUr cuk jgrk gS vkSj blesa lxkZfndky ls gh Hkksx fo|eku jgrkA  tc 

11rd bldks foosd Kku ugh gks tkrk rc rd bldh lÙkk cuh jgrh gSA  bl lEcUèk esa 

vkRek dk okgu 
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lka[;dkfjdk dh pkyhlohadkfjdk esa m)`r gS&

iwokZsRiUueläa fu;ra egnkfnlw{ei;ZUre~A

laljfr fu:iHkksxa HkkoSjfèkokflra fyaxe~AA

vFkkZr~ l`f"V ds vkjEHk esa iwokZsRiUu] vlä] fu;r] egr~ rÙo ls ysdj lw{e 
rUek=ki;ZUr] Hkksxjfgr] èkeZ] vèkeZ vkfn Hkkoksa ls ;qä fyax 'kjhj lalj.k ;k xeukxeu 
djrk jgrk gS vFkkZr~ ;g l`f"V ds vkjEHk esa ç—fr ds }kjk çR;sd iq#"k ds fy, 

12 i`Fkd~&i`Fkd~ mRikfnr& ^iwokZsRiUu*A ;g lw{e 'kjhj ^vlä* gksrk gS vFkkZr~ bruk 
13

lw{e gksrk gSa fd f'kykvksa esa Hkh vklkuh ls ços'k dj ldrk gSaA ̂ fu;r*  gksus ds dkj.k 
bls fuR; ekurs gSa D;ksafd tc rd ;g dSoY; dh çkfIr ugha gks tkrh gS] rc rd ;g 
cuk jgrk gSaA ;g lw{e 'kjhj cqf) ls ysdj lw{eHkwr rUek=k ¼egÙkRo] vgadkj] eu] 

14 i¥~pKkusfUæ;ksa] i¥~pdeZsfUæ;ksa] i¥~prUek=k½ vkfn vBkjg rRoksa dk leqnk; vFkkZr~ 
15 

ifj.kke gksrk gS&^egnkfn lw{ei;ZUre~*A ;g lw{e 'kjhj ^laljfr fu:iHkksxe~* 
vFkkZr~ lw{e 'kjhj ls fo"k;ksa dk Hkksx lk{kkr~ laHko ugh gksrk vfirq LFkwy 'kjhj ds }kjk 
gh ;g fo"k;ksa dk miHkksx djrk gSaA vr% tc rd ;g LFkwy 'kjhj çkIr ugh djrk rc 
rd fcuk Hkksx fd;s bèkj&mèkj yksd esa fopj.k djrk jgrk gSaA ;g 

16 
^HkkoSjfèkokflre* vFkkZr~ èkekZèkekZfn Hkkoksa ls vfèkokflr gksus ls gh bldk lapj.k 
gksrk gS] D;ksafd èkekZèkeZ fufeÙkd gh lalkj gSaA ;s èkeZ] vèkeZ vkfn Hkko cqf)fu"B gksrs gS 
u fd vkRefu"B vkSj cqf) lw{e 'kjhj esa jgrh gSA blfy, cqf) ls ;qä gksus ds dkj.k 
lw{e 'kjhj Hkh èkeZ vkfn Hkkoksa dk mlh çdkj ls Hkksx djrk gS tSls pEid iq"i ds lEidZ 
ls oL= lqxfUèkr gksrk gSA bl rjg èkeZ&vèkeZ vkfn ls ;qä gksus ds dkj.k lw{e 'kjhj 
lapj.k djrk gSA ;g 'kkUr] ?kksj vkSj ew< +bfUæ;ksa ls laxfBr gksus ds dkj.k ;g *fo'ks"k* 

17dgykrk gSA

lw{e 'kjhj dks ekuus dh vko';drk&fyax in ls vkRek ds Kkid cqf) 
vkfn =;ksn'k dj.kksa dk xzg.k gksrk gS u fd lw{e 'kjhjA ;s cqf) vkfn dj.k fdlh u 
fdlh ij vkfJr gksrs gS] D;ksafd fcuk vkJ; ds ;s dke ugh dj ldrsA tUe&ej.k ds 
chp esa LFkwy 'kjhj ij vkfJr jgrs gSa fdUrq e`R;q ds ckn vkSj iqutZUe xzg.k ls iwoZ 
vkJ; dk vHkko gksrk gSA blfy;s buds vkJ;Hkwr fyM~x@lw{e 'kjhj dh dYiuk 
fujkèkkj ugha gS( ;Fkk%&

fp=a ;FkkJ;e`rs LFkk.okfnH;ks fouk ;FkkPNk;kA

18
r}f}uk·fo'ks"kSuZ fr"Bfr fujkJ;a fyM~xe~AA
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vFkkZr~ fcuk vkèkkj ds dksbZ fp= vFkok fcuk o`{kkfn ds Nk;k ugh gks ldrh 
mlh çdkj vfo'ks"k vFkkZr~ rUek=k ds fcuk fyM~x@cqf) vkfn dj.k ugh jg ldrsA ;s 
rUek=k,a LokHkkfod ty dh rjg jgrh gSa vFkkZr~ 'kkUr] ?kksj] ew<+ ls jfgrA ftl çdkj 
ty ds fcuk 'khryrk ugha jgrh] ok;q Li'kZ ds fcuk ugha jgrh] vfXu m".krk ds fcuk 
ugha jgrh mlh çdkj LFkwy 'kjhj fyax 'kjhj ds fcuk ugha jgrk gSaA tc rd deksZa dk 
Hkksx iw.kZ ugha gks tkrk] rc rd lw{e 'kjhj cuk jgrk gS vkSj ;g ukuk ;ksfu;ksa esa LFkwy 

19 'kjhj ds ekè;e ls iqutZUe ysrk jgrk gSA LFkwy 'kjhj ewÙkZ gksrk gS vr% ewÙkZ 'kjhj ewÙkZ 
20

inkFkkZs dk miHkksx ugh dj ldrkA ;g lw{e 'kjhj ds ekè;e ls gh gks ldrk gSA  ;g 
lw{e 'kjhj iq:"kkFkZ ds fy, ço`Ùk gksrk gSA ftl çdkj jktk vius ns'k esa leFkZ gksus ds 
dkj.k tks&tks pkgrk gS og dj ysrk gS mlh çdkj ç—fr Hkh loZ= O;kid gksus ds 
dkj.k fufeÙk&uSfefÙkd çlax ls i`Fkd~&i`Fkd~ nsg èkkj.k esa lw{e 'kjhj dh O;oLFkk 
djrh gSA lw{e ijek.kqvksa ls rUek=kvksa ls mifpr rsjg dj.kksa okys lw{e 'kjhj dh 
ekuq"k] nSo rFkk fr;Zd ;ksfu;ksa esa O;oLFkk djrk gS vFkkZr~ lw{e 'kjhj fHkUu ;ksfu;ksa esa 
'kjhj èkkj.k djrk gSA dSls\ uVor~A tSls& uV ijns ij os'k cny dj vkrk gS] dHkh 
nsork cudj vkrk gS rks iqu% euq"; cudj vk tkrk gS fQj fonw"kd ;k vU; cudjA 
blh çdkj lw{e 'kjhj fufeÙk&uSfefÙkd çlax ls gkFkh] L=h] iq:"k vkfn :iksa dks èkkj.k 

21 djrk gSA bl rjg lw{e 'kjhj Hkksxksa dk miHkksx djus ds fy; LFkwy ds ekè;e ls rc 
22

rd iqutZUe ysrk jgrk gS tc rd mlesa Hkksx iw.kZ ugh gks tkrsA

v 

vk;qoZsn dh nk'kZfud ijEijk Hkkjrh; KkuijEijk ls vfHkUu gksus ds dkj.k 
vU; n'kZuksa ds leku gh iqutZUe dh voèkkj.kk dks Lohdkj djrh gSA budh –f"V esa 
iqutZUe vkRek ¼iq#"k½ dk ugh gks ldrk D;ksafd og fufoZdkj gSA ;fn vkRek dks tUe o 
e`R;q xzg.k djus okyk rÙo eku ysrs gSa rks og fodkj LoHkko okyk ifjyf{kr gksrk gS vkSj 
fodkj LoHkko okyk rÙo gksus ds dkj.k vkRek dh fuR;rk dh voèkkj.kk [kf.Mr gks 
tkrhA vr% bu nk'kZfudks us vkRek dks fufoZdkjh vO;ä rFkk fuR; ekuk gS fdUrq dj.k 
lg—r vkRek ¼iq:"k½ dks eu] cqf) ¼Jks=] ?kzk.k] p{kq] jluk rFkk Li'kZ½] deZsfUæ; ¼gLr] 
ikn] xqgk] miLFk rFkk okd~ bfUæ; ½] dj.kksa ds lkFk la;ksx gksus ij deZ] osnuk] cqf) ¼ 
Kku½ gksrk gSA ;g vdsys vkRek u rks fdlh dk;Z dks djus esa ço`Ùk gksrh gS vkSj u gh 

23 
fdlh miknku fo"k;ksa dk Hkksx djus esa leFkZ gSA vkRek KkukRed gksus ds dkj.k 
bfUæ;kfn ls la;ksx gksus ij gh lHkh dk;Z lEiUu gksrs gS rFkk la;ksx u gksus ij dksbZ Hkh 

24 
dk;Z lEiUu ugh gksrkA ;g vkRek ¼iq:"k½ ,d tUe ls nwljs tUe euksto ¼eu ds 
la;ksx ls xeu djus okyk½ ds lkFk vkdk'k dks NksM+dj pkj lw{e egkHkwrksa 
¼Li'kZrUek=k] :irUek=k] jlrUek=k vkSj xUèkrUek=k½ ds lkFk e`r nsg ¼'kjhj½ ls 
fudydj iqu% uwru 'kjhj çkIr djrh gSA th.kZ 'kjhj dk R;kx ,oa uwru 'kjhj dks çkIr 

vk;qoZsn esa fyM~x 'kjhj@lw{e 'kjhj
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25]26
djuk iwoZ—r dekZs ds vuqlkj gksrk gSA  ] tc ;g vkRek eu rFkk pkj rUek=kvksa ds 
lkFk nsg ls fudy tkrh gS rks ;g LFkwy 'kjhj  'kwU;xkj] vpsru vkSj i¥~pegkHkkSfrd 

27 
'kjhj 'ks"k jg tkrk gS] bls i¥~pRo çkIr gks x;k & ,slk Hkh dgk tkrk gSA lHkh çk.kh 
vius& vius 'kqHkk'kqHk dekZs ds vuqlkj vkRek ¼eu ,oa rUek=k ls ;qä gksdj½ dks lHkh 

28 uhp& Å¡p ;ksfu;ksa esa çk.k ls ;qä djrk gS vU; nwljk fu;ked ugh gSA oLrqr% vkRek 
dks fuf"Ø; ,oa vO;ä ekuk x;k gSA mlls tc rd eu rFkk pkj lw{e egkHkwrksa 

29 ¼rUek=k½ dk la;ksx gksrk gS rc rd ;g fyM~x 'kjhj ls ;qä gksdj O;kid] lHkh 'kjhjks 
dks èkkj.k djus okyk] foÜodekZ] txr~ Lo:i] psrukèkkrq] vrhfUæ;ksa ls ;qä jkx&}s"k 

30 Hkko okyk gksrk gSA lalkj dks pykus ds fy, vkRek ,oa lw{e egkHkwr ¼rUek=k½ 
vU;ksU;kJ; :i ls ,d nwljs ij vkfJr gksrs gSA bl fyM~x 'kjhj esa jlt] vkRet] 
ekr`t vkSj fir`t Hksn ls pkjksa egkHkwr lksyg çdkj ls gksrs gSA ;s pkjksa lw{e egkHkwr 

31 
vkRek ij vkfJr gksrs gS rFkk vkRek bu pkjksa lw{e egkHkwrksa ij vkfJr gksrh gSA vc 
;gka 'kadk mRiUu gksrh gS fd fyM~x 'kjhj dh lÙkk dc rd cuh jgrh gS\ blds mÙkj esa 
dgk x;k gS fd tc rd vkRek vius vR;Ur lw{e vrhfUæ; Hkwrksa ls i`Fkd~ ugh gksrk gS]  
u deZ] u eu] u cqf)] u vgadkj] u fodkj Lo:i nks"k ls vkRek NqVdkjk ikrh gSA tc 
rd jt vkSj re dk  vuqcUèk eu ls cuk jgrk gSA vKku ds dkj.k jt vkSj re xq.kksa 
dk eu ls vuqcUèk jgus ls eu lnks"k deZ ds dkj.k tUe&tUekUrj ds dkj.k gksrs gSa] tks 

32
budk okgd gS] ogh lw{e 'kjhj @ fy³~x 'kjhj gSA

v}Sr osnkUr n'kZu esa lw{e 'kjhj dk nk'kZfud i;kZykspu%&     

v}Sr osnkUr n'kZu dk ekuuk gS fd bZÜoj l`f"V dh jpuk dsoy yhyk ds fy, 
33 djrk gSA 'kadjkpk;Z dk dguk gS fd l`f"V jpuk bZÜoj dk LoHkko gSA tSls euq"; ds 

'kjhj esa Üokl&çÜokl pyrs jgrs gSa mlh çdkj l`f"V dh mRifÙk vkSj fouk'k gksrk 
34 jgrk gSA osnkUrlkj çdj.k xzaFk esa lnkuUn us l`f"V dh çfØ;k ds vUrxZr lw{e 'kjhj 

,oa LFkwy 'kjhj dk o.kZu fd;k gSA muds vuqlkj] reksxq.kçèkku fdUrq jtl~ ,oa lÙo dh 
;fRdf¥~pr~ lÙkk ls ;qä fo{ksi 'kfä lEiUu vKkuksifgr pSrU; vFkkZr~ czã gh l`f"V 
dk dkj.k gSA mlls loZçFke lw{erUek=k#i vkdk'k dh mRifÙk gksrh gS Øe'k% vkdk'k 
ls ok;q] ok;q ls vfXu] vfXu ls ty rFkk ty ls lw{erUek=k:i i`Foh dh mRifÙk gksrh 

35
gSA  bUgha ls lw{eHkwr vi¥~ph—r vkdk'kkfn ls lw{e'kjhj] i¥~ph—regkHkwr vkfn dh 
mRifÙk gksrh gS rFkk i¥~ph—r egkHkwrksa ls LFkwy'kjhj mRiUu gksrs gSaA

lw{e'kjhj&

lw{eHkwr vi¥~ph—r vkdk'kkfn ls lw{e'kjhj dh mRifÙk gksrh gSaA bls fdlh Hkh 
çdkj ls ns[k vFkok Nw ugha ldrs] blh dkj.k bls lw{e'kjhj dgk tkrk gSaA bldk Kku 
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vuqeku çek.k }kjk gksrk gSaA bldk vij uke ̂ fyM~x'kjhj* Hkh gSA

bls fyax nks vFkksZa esa dgk tkrk gS& ƒ- fyaX;rs KkI;rs ;r~ rr~ fyaxe~& bl 
O;qRifÙk ls vFkZ gS] tks fyafxr gks vFkkZr~ vuqeku çek.k ls Kkr gksA „- fyaX;rs KkI;rs 
vusu& bl O;qRifÙk ls vFkZ gS] vuqekid 'kjhj vFkkZr~ ;g 'kjhj vkdk'kkfn lw{eHkwrksa dk 
vuqekid gSA

lw{e'kjhj esa vo;o & lnkuUn us Hkh lw{e'kjhj dks ƒ‰ vo;oksa ls fufeZr 
36 fyax 'kjhj  dgk gS& lw{e'kjhjkf.k lIrn'kko;okfu fyax'kjhjkf.kA

i¥~pKkusfUæ;ka] i¥~pdeZsfUæ;ka] i¥~pok;q rFkk cqf) ,oa eu vkfn ;s l=g vo;o gSaA

i¥~pn'khdkj ds vuqlkj& cqf)deZsfUæ;çk.ki¥~pdSeulk fèk;kA

37'kjhja lIrn'kkfHk% lw{ea rfYyaxeqP;rs॥

lw{e'kjhj vfHkO;fä dh çfØ;k &  

l`f"V esa tM+rk dk çkèkkU; gksus ds dkj.k bZÜoj dks Hkh reksxq.k ls ;qä 
fo{ksi'kfä ls mifgr ekuk tkrk gSaA ;s ikapksa rÙo vR;Ur lw{e gksrs gSa vkSj O;ä ugha 
gksrsA vr% bUgsa lw{eHkwr ;k rUek=k dgk tkrk gSA bu rUek=kvksa ds lkfÙod va'k ls 

38 
i`Fkd~&i`Fkd~ ikap bfUæ;ksa dh mRifÙk gksrh gSA vkdk'k rUek=k ls Jks=] ok;q rUek=k ls 
Li'kZ] vfXu rUek=k ls p{kq] ty rUek=k ls ftºok rFkk i`Foh rUek=k ls ?kzk.k bfUæ; dh 
mRifÙk gksrh gSaA bu ikapksa dk fuokl LFkku Øe'k% d.kZ] Ropk] us=] ftºok rFkk ukfldk 

39 
esa gS vkSj ;s Øe'k% 'kCn&Li'kZ&:i&jl&xaèk dk vuqHko djkrh gSaA vkdk'k rUek=kvksa 
ds lkfÙod va'k dh lef"V ls cqf) vkSj eu uke dh nks o`fÙk;ksa dh mRifÙk gksrh gSA cqf) 

40 41 
fu'p;kfRedk o`fÙk rFkk eul~ ladYi fodYikfRedk o`fÙk gSaA fpÙk dk cqf) esa vkSj 

42 vgadkj dk eu esa vUrHkkZo gksrk gSA ;s lHkh çdk'kLo:i vFkkZr~ cká lalkj dk Kku 
43 djkrh gS] vr% budks lÙoxq.k ls mRiUu ekuk x;k gSA vkdk'kkfn ds jktfld va'k ls 

44
blh çdkj ls deZsfUæ;ksa vkSj çk.kksa dh mRifÙk gksrh gSA  deZsafUæ;ksa dh mRifÙk vkdk'kkfn 

45rUek=kvksa ls i`Fkd~&i`Fkd~ gksrh gSA  jtksxq.kçèkku vkdk'k ls okd~] jtksxq.kçèkku ok;q 
ls ikf.k ¼gkFk½ ] jtksxq.kçèkku vfXu ls ikn] jtksxq.kçèkku ty ls eyfoltZu djus 
okyh deZsfUæ; ik;q vkSj jtksxq.kçèkku i`Foh ls tuusfUæ; miLFk dh mRifÙk gksrh gSaA 
çk.kksa dh mRifÙk ikap rUek=kvksa ls gksrh gSA çk.kok;q ikap gSa& çk.k] viku] O;ku] mnku 

46 
vkSj lekuA çk.k&ok;q ukfldk ds vxzHkkx esa jgus okyh gS] lkeus dh vksj xeu djus 

47 okyh gSA viku ok;q xqnk vkfn LFkkuksa esa jgus okyh gS] uhps dh vksj xeu djus okyh 
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48 49 
gSaA O;ku ok;q lEiw.kZ 'kjhj esa fuokl djus okyh] lc vksj xeu djus okyh gSaA mnku 

50ok;q d.B esa jgrk gqvk thokRek dks mij ys tkrh gSaA  leku ok;q mnj esa jgrh gS tks 
51 fd Hkkstu dk ifjikd ,oa foHkkx djrh gSaA osnkUr n'kZu esa i¥~pdeZsfUæ;ksa] 

i¥~pKkusfUæ;ksa] i¥~p çk.kksa] eu ,oa cqf) bu lHkh l=g rRoksa ds ;ksx ls lw{e 'kjhj 
curk gSaA

'kkadj Hkk"; esa blds lUnHkZ esa dgk x;k gS& Þeq[; rq lIrn'kda çfFkra fg 
52fyaxe~AÞ  vFkkZr~ eq[;r% ƒ‰ rÙoksa ds esy ls gh fyax 'kjhj curk gSaA ;s ƒ‰ vo;o gS&

i¥~pçk.keukscqf)n'ksfUæ;lefUorEA

vi¥~ph—rHkwrksR;a lw{ekaxa Hkksxlkèkue~AA

bu ƒ‰ vo;oksa dks rhu dks'kksa& foKkue; dks'k] eukse; dks'k rFkk çk.ke; 
dks'k esa oxÊ—r fd;k x;k gSA i¥~pKkusfUæ;ksa lfgr cqf) dks foKkue; dks'k dgrs 

53 54 
gSaA i¥~pKkusfUæ;ksa lfgr eu dks eukse; dks'k dgrs gSaA i¥~pdeZsfUæ;ksa ,oa i¥~p 

55 
çk.kksa dks çk.ke; dks'k dgrs gSaA buesa ls foKkue; dks'k Kku'kfä ls ;qä gS] vr% 
dÙkkZ dgykrk gSaA bl dks'k ls ;qä pSrU; tho dgykrk gSA eukse;dks'k 
bPNk'kfälEiUu gS] vr% foosd dk lkèku dgykrk gS rFkk çk.ke; dks'k xeukfn 
fØ;klEiUu gS] vr% dk;ZLo:i gSaA Lo;ksX;rk ds vkèkkj ij gh budk Øe'k% drkZ] 
dj.k rFkk dk;Z & bu ukeksa ls foHkkx fd;k x;k gSaA ;s rhuksa feydj gh lw{e 'kjhj 

56dgykrs gS¡A

osnkUr n'kZu ds vuqlkj tho] bZÜoj ,oa czã & ;s rhuksa mikfèk Hksn ls 
i`Fkd~&i`Fkd~ gSa fdUrq rÙor% ,d gh gSaA tho dk rhu rjg ds 'kjhjksa ls lacaèk gksrk gS& 
dkj.k 'kjhj] lw{e 'kjhj ,oa LFkwy 'kjhjA l`f"V ds çkjEHk esa tho dkj.k 'kjhj dk vkJ; 
ysdj fo|eku jgrk gSaA czã tc 'kq) lÙoçèkku vKku ls vko`r gksrk gS rks bls bZÜoj] 
vO;ä] var;kZeh ;k txr dk dkj.k dgrs gSaA bls gh Þdkj.k 'kjhjß dgrs gSaA vkuUn 
dk çkpq;Z jgus ls bls vkuUne; dks'k Hkh dgrs gSa]  çy;dky esa ;g cuk jgrk gSA lw{e 
,oa LFkwy 'kjhj dk ;g y; LFkku gksrk gSA f}rh;& vuqes; lw{e 'kjhj vi¥~ph—r 
egkHkwrksa ls fufeZr gksrk gSA blh ds ekè;e ls tho lq[k&nq[k dk Hkksx ;k vuqHko djrk 
gSA r`rh;& LFkwy 'kjhj vkdk'kkfn lw{e Hkwrksa ds i¥~phdj.k ds ckn vkdk'kkfn LFkwy 
Hkwrksa dk fuekZ.k gksrk gS] czãk.M dh l`f"V gksrh gSaA czãk.M esa tjk;qt] v.Mt] Losnt 
,oa mfn~Hkt & ;s pkj çdkj ds çk.kh mRiUu gksrs gSaA bUgsa lka[; n'kZu esa LFkwy 'kjhj ls 
vfHkfgr fd;k x;k gSA
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lka[; ;ksx] vk;qoZsn rFkk v}Sr osnkUr n'kZu esa dqN lekurk,a gksrs gq, Hkh dqN 
,slh vlekurk,a gSa tks vusd ç'uks dks mBkrh gSaA igyh leL;k ;g gS fd D;ksa v}Sr 
osnkUr n'kZu lw{e rUek=k ls lw{e 'kjhj dh vfHkO;fä ekurk gS ogha lka[;& ;ksx 
vgadkj ls lw{e 'kjhj dh vfHkO;fä ekurk gS \ nwljh leL;k ;g gS fd D;ksa v}Sr 
osnkUr n'kZu tgk¡ lw{e 'kjhj esa i¥~p çk.kksa dks Lohdkj djrk gS ogha lka[; D;ksa i¥~p 
çk.kksa dh txg i¥~p rUek=k dks Lohdkj djrk gS\ rhljh leL;k ;g gS fd vk;qoZsn dh 
rÙoehekalk lka[;&;ksx ds leku gksus ds mijkUr Hkh lw{e 'kjhj dh rÙoehekalk esa 
brus foHksn ds D;k dkj.k gSa\ vFkkZr~ lka[;&;ksx tgk¡ vBkjg rÙoksa dh la;qä voLFkk 
dks lw{e 'kjhj dgrk gS ogha vk;qoZsn vkRek  ls la;qä pkj rUek=kvksa  ,oa eu dks  
fyM~x@ lw{e 'kjhj dgrk  gSA nksuksa gh nk'kZfud ijEijkvksa dh lf"V&çfØ;k leku 
gksus ds ckn Hkh lw{e 'kjhj ds Lo:i dh çfØ;k ds foHksn ds D;k nk'kZfud vkèkkj dkj.k 
jgs gSa & bldk vUos"k.k djukA pkSFkh leL;k gS fd v}Sr osnkUr rUek=kvksa ls fyM~x@ 
lw{e 'kjhj ls vfHkO;ä ekurk gSA budh –f"V esa lw{e 'kjhj lÙkjg rÙoksa dk ekuk x;k 
gS ogha vk;qoZsn vkRek ls la;qDr pkj rUek=k ,oa eu dks lw{e 'kjhj dgk x;k gSA vc 
;gka ç'u mBrk gS fd v}Sr osnkUr n'kZu ds leku vk;qoZsn esa lw{e 'kjhj dh 
rÙoehekalk esa rUek=kऒa dks Lohdkj djus ds ckotwn budh rÙoehekalk esa foHksn ds 

D;k vkèkkjHkwr nk'kZfud dkj.k jgs gSaA                                              

lanHkZ&lwph

ewy lzksr%&

1- czãlw= 'kkadjHkk"; lfgre~] egf"kZ osnO;kl ç.khre~] ;froj JhHkksysckck] Hkkjrh; fo|kHkou] 
fnYyh] „åå†

2- osnkUrlkj ¼foo`fÙk lfgr½ lnkuUn;ksxh—r] M‚- —".kdkUr f=ikBh lkfgR; Hk.Mkj] lqHkk"k 
cktkj] esjB&250002                                                                           

3- lqcksfèkuh laL—rVhdk lfgr% osnkUrlkj lnkuUnç.khr] M‚- vk|kçlkn feJ] v{k;oV 
çdk'ku] bykgkcknA

4- osnkUr ifjHkk"kk] Jhef}èkkj.;eqfufojfprk] çks- ikjlukFk f}osnh] lEiw.kkZuUn&] 
laL—r&foÜofo|ky;] okjk.kklh

5- lka[;dkfjdk% bZÜoj—".k] M‚-jke—".k vkpk;Z] lkfgR; Hk.Mkj] esjB

6- lka[;n'kZu fonksn;Hkk";]  mn;ohj 'kkL=h] fot;dqekj xksfoUnjke] galkuUn

xkS.k lzksr%&
ƒ- ;ksxhdFkke`r] ijegal ;ksxkuUn] ;ksxk lRlax lkslk;Vh v‚Q bafM;k

„- f'koeqfu xzaFkkoyh] vkfn equhÜohj ;ksxsÜoj f'ko eqfu egkjkt] equhÜoj eB 
vkfnequhÜojkJe]24@1] vygnkniqj] xksj[kiqj&273001

…- Hkkjrh; n'kZu dh :ijs[kk% vkpk;Z cynso mikè;k;] pkS[kEck çdk'ku] okjk.klh

†- n'kZu fnXn'kZu% jkgqy lka—R;k;u] fdrkc egy
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‡- Hkkjrh; n'kZu] Mh- vkj- tkVo] us'kuy çdk'ku gkml] ubZ fnYyh

ˆ-   Hkkjrh; n'kZu ¼vkykspuk vkSj vuq'khyu½] pUæèkj 'kekZ] eksrkyky cukjlhnkl] ubZ fnYyhA

‰- "kM~n'kZu jgL;] iafMr jaxukFk ikBd] fcgkj jk"VªHkk"kk] iVuk

Š- Hkkjrh; n'kZu dh leh{kkRed :ijs[kk] jkeewfrZ ikBd] vfHkeU;q çdk'ku]  bykgkcknA

‹- Hkkjrh; n'kZu dk foospukRed bfrgkl] jkeewfrZ 'kekZ] jk"Vªh; laL—r &laLFkkuE

ƒå- Hkkjrh; n'kZu] M‚- jkèkk—".k] jktiky ,.M lal] fnYyh

v 
ƒ-  ENCYCLOPEDIA OF INDIAN PHILOSOPHIES,

VOL; 1;,  KARL H- POTTER] MOTILAL BANARASIDAS, VARANSI,1995

„- laL—r fgUnh dks'k] okeu f'kojke vkIVs] ukx çdk'ku] fnYyh

…- vejdks'k] 'kfäèkj'kkL=h—r fgUnh Vhdk lfgr] uoy fd'kksj çsl] y[kuÅ]1919

†- Hkkjrh; n'kZu c`grdks'k ¼4 [k.M½] cPpwyky voLFkh] 'kkjnk çdk'ku] fnYyh]2005

v lk{kkRdkj %&
ƒ- lar xqjehr jke jghe flag th] Msjk lPpk lkSnk] fljlk] gfj;k.kkA

…- vkpk;Z cynso] vk;Z lekt] eèkqcu pkSd] ubZ fnYyh 

dks'k xzaFk % & 
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iq#"k lÙkkRed lekt esa vkSjr] vfLrRo o vfLerk dh
ryk'k % —".kk lkscrh ds dFkk lkfgR; ds lanHkZ esa

fganh lkfgR; esa L=h ds vfLrRo o vfLerk dh ryk'k dh 'kq#vkr Nk;kokn 
dky ls ekuh tkrh gSA çsepan ls ysdj jktsaæ ;kno rd vusd iq#"k ys[kdksa us bl 
leL;k dks mdsjk gSA ysfdu ml ltho :i dk fp=.k mlesa ugha gS ftl lthork dks 
Lo;a efgyk ysf[kdkvksa us fpf=r fd;k gSA fganh dFkk lkfgR; esa ukjh vfLerk dks ysdj 
L=h foe'kZ dh xwat dk 'ka[kukn 1960 bZ- esa if'pe esa gqvk Fkk] ftlesa pkj uke eq[; :i 
ls pfpZr gSa&m"kk fç;aonk] —".kk lkscrh] eUuw HkaMkjh ,oa f'kokuhA bu ysf[kdkvksa us L=h 
dh vkRek esa fNih gqbZ 'kfä;ksa dks igpkuk o ukjh dh fn'kkghurk o dqaBk vkfn dks nwj 
djus dk ç;kl fd;kA ̂ ^—".kk th ds T;knkrj miU;klksa o dgkfu;ksa esa fL=;k¡ viuk 

1
,d thou [kkstrh gqbZ thou thrh gS] ftuds la?k"kZ ls /kwy Hkjh vka/kh pyrh jgrh gSA*

iq#"k lÙkkRed lekt esa vkSjr] vfLrRo o vfLerk%&

tc L=h bl iq#"k lÙkkRed lekt ds ifjos'k esa Lora=rkiwoZd thou&;kiu 
djuk pkgrh gS rc og vius vfLrRo dh ryk'k bl iq#"k ç/kku okrkoj.k esa djrh gSA 
ysfdu lkekftd vFkZO;oLFkk ds uke ij mls fookg :ih csfM+;ksa esa tdM+dj ifjokj 
:ih tsy esa bl rjg can dj fn;k tkrk gS fd og viuh Lora=rk dh bPNk dks lekIr 
dj] vkReleiZ.k dh dher ij gh lEeku dh ftanxh fcrk ldrh gSA bUgha dkj.kksa ls 
L=h vkt ds lekt esa cgu] csVh o ek¡ ds :i esa tkuh tkrh gSA ysfdu orZeku ifjis{k esa 
L=h bu ca/kuksa ls eqä gksdj Lora= O;fäRo ds :i esa viuh igpku cukus dk ç;kl 
djrh gSA ;gha ls izkkjaHk gksrh gS L=h dh vfLerk dh ryk'k o L=h vfLerk dk foe'kZA 

Lora=rk dh v/kZ 'krkCnh xqtj tkus ds ckotwn çxfr'khy lekt dh utjksa esa 
L=h ds çfr fopkj/kkjk çkphu dky dh rjg gh gSA iq#"k lÙkkRed lekt ls foo'k 
gksdj ukjh us vius vfLrRo rFkk vfLerk dks ekuoh; :i esa eglwl djus ds fy, 
vkanksyu fd;k vkSj dgk fd&^^eSa Hkh ,d euq"; gw¡ vkSj euq"; dh Hkkafr lekt esa lHkh 
lEekuksa dks iw.kZ :i ls /kkj.k djus dh vf/kdkfj.kh gw¡A** ysfdu vk/kqfudre ukjh iq#"k 
lÙkkRed lekt ls mRiUu fo—r laL—fr ls prqeqZ[kh =kl vkSj xzkl cuus ds fy, 

Jherh uhrw flag
'kks/k Nk=k

vo/ks'k çrki flag fo'ofo|ky; jhok ¼e-ç-½
eksckby % 9755168555] 9752822330

bZesy % prakashsingh766@gmail.com
neetuprakash1986@gmail.com
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foo'k gSA iq#"kksa dh ladh.kZ fopkj/kkjkvksa us mls vcyk cuus ds fy, etcwj dj j[kk gS] 
okLro esa ;fn ns[kk tk, rks og vcyk ugha lcyk gSA çkphudky o vk/kqfud dky ds 
chp mldk L=h ls Hkh mruk gh fojks/k gS ftruk iq#"k ls gSA fo'o ds leLr /keksaZ esa ;g 
ns[kk x;k gS fd ekrk] L=h o nsoh ds :i esa ;k xqyke ds :i esa fLFkfr dks xzg.k djrh 
gSA QyLo#i iq#"k lÙkkRed lekt gksus ds dkj.k L=h dh ijk/khurk dh fujarj o`f) 
gksrh xbZA og fofHkUu Hkwfedkvksa esa ̂vU;k* cuk nh xbZA

vkSjrksa dh vfLerk laca/kh ys[ku esa —".kk lkscrh us cM+s gh [kqysiu ds lkFk 
inkiZ.k fd;kA lkscrh lkfgR; esa ekUkoh;rk ds lkFk&lkFk lkgfldrk tSlh fo'ks"krkvksa 
dh >yd lgt gh ns[kus dks feyrh gSA bUgha fo'ks"krkvksa ds dkj.k ukjh vfLerk 
ysf[kdk ds :i esa vkidk uke cM+s lEeku ds lkFk fy;k tkrk gSA okLro esa iq#"k ç/kku 
lekt esa ukjh viuh igpku rFkk vkRelEeku dks cgqr gh dfBukbZ ds lkFk cukus esa 
ç;kljr jgh gSA —".kk th us vius lkgl o vkRefo'okl ds cy ij gh fganh lkfgR; esa 
gh ugha oju~ lekt esa Hkh lk/kkj.k ç;kl ds }kjk gh egRoiw.kZ LFkku çkIr fd;k gSA 
vkidh jpuk,a vf/kdka'kr% efgyk ys[ku ij gh vk/kkfjr gSaA lkscrh th ds ys[ku ls 
,slk çrhr gksrk gS fd Lora=rk dk vf/kdkj L=h o iq#"k ds fy, leku gSA vkidh 
ys[kuh }kjk L=h foe'kZ dh xw¡t eq[kfjr gksrh gSA mUuhloha lnh ds jktuhfrd gypyksa 
ds chp ̂Mkj ls fcNqM+h* miU;kl esa viuh ijaijkvksa] #f<+;ksa ls ca/kh gqbZ vlgk; ukjh dk 
eeZLi'khZ fp=.k fd;k gSA iq#"k lÙkkRed lekt esa ukjh iw.kZ :i ls iq#"k ij fuHkZj jgrh 
gS] blhfy, ifr dh e`R;q ds ckn ̂iklks* dk ?kj mtM+ tkrk gSA ̂^iklks dh fo/kok ek¡ tSls 
&rSls vius Hkkb;ksa ls foæksg dj fdlh jbZl ds ?kj tk cLkrh gSA iklks Hkh lekt o 
fu;fr ds FkisM+ksa esa osnuk ds reke vuqHkoksa ds chp vius foæksgh eu o rsojksa esa u;s 

2fBdkukas ls tw>rh tkrh gSA**

fganh lkfgR; esa ftl le; L=h ds vfLrRo dk uke ysus okyksa dk vdky Fkk 
mu fnuksa lkscrh us mxrs lw;Z dh fdj.kksa ds leku vius ijkØe o ç[kjrk ls ukjh 
vfLerk dh vy[k txkbZA

L=h vfLerk oLrqr% Lok/khurk ds ckn dh ladYiuk gSA L=h ds çfr gksus okys 
'kks"k.k ds f[kykQ la?k"kZ gSA 

M‚- lanhi j.kfHkjdj ds 'kCnksa esa&^L=h foe'kZ L=h ds Lo;a dh fLFkfr ds ckjs esa 
lkspus o fu.kZ; ysus dk foe'kZ gSA lfn;ksa ls gksrs vk, 'kks"k.k vkSj neu ds çfr L=h 

3
psruk us gh L=h&foe'kZ dks tUe fn;k gSA**

lkscrh th dk tUe Lora=rk ds igys okys xqtjkr esa gqvk Fkk tks orZeku esa 
ikfdLrku esa gSA vius tUe ls tqM+h mUgksaus ,d iqLrd fy[kh&^^xqtjkr ikfdLrku ls 
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xqtjkr fganqLrku**A çLrqr iqLrd esa —".kk lkscrh ds lkfgR; ds vuqHko cM+h gh 
O;kidrk ,oa xgjkbZ ds lkFk ;gka ns[kus dks feyrk gSA lkscrh th dk uke dgkuh laxzg 
^cknyksa ds ?ksjs* ls lkfgR;dkjksa esa çpyu esa vk;kA çLrqr dgkuh laxzg pkSchl dgkfu;ksa 
dks ysdj vius ikBdksa ds fy, ,d LoLFk vkSj le`) tehu dk fuekZ.k djus okyh gSA 
dksjksuk tSls vlk/; jksxksa dks fy, gq, ns'k foHkktu ls tqM+h leL;kvksa ls xzflr fL=;ksa 
esa çse esa fey jgh vktknh dks <ky cukdj lkscrh th us dgkfu;ksa dk fo"k; oLrq cuk;k 
gSA ̂^—".kk lkscrh th ,slh pqfuank jpukdkjksa esa ls Fkha ftUgksaus foHkktu uke ds fgalz i'kq 

4
ds jDr] fo"kk.kq] nk¡r vkSj uk[kwu ns[ks FksA**

^cknyksa ds ?ksjs* Hkh L=h&iq#"k dh çse dgkuh ls vNwrh ugha gS ftlesa ,d LoLFk 
;qok ,d risfnd dh chekjh ls xzLr ;qorh ds çse tky esa Q¡lrk gS] fcNqM+rk gS vkSj 
dky ds xky esa lek tkrk gSA bl dgkuh esa of.kZr çse ls mBus okys vusdkusd ç'u 
vkt Hkh çse dks pfjrkFkZ djrs gSaA rRi'pkr~ ̂;kjksa ds ;kj* tSlh dgkuh L=h vfLerk dks 
ysdj /kjkry ij vk;hA ;g vius le; dh fooknkLin dgkfu;ksa esa ls ,d gS D;ksafd 
blesa cksYM ns'kt 'kCnksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

^Mkj ls fcNqjh*] ^fe=ks ejtkuh*] ^fru igkM+* vkSj ^,s yM+dh* tSlh —fr;k¡a 
lkfgR; txr dks nsdj mUgksaus ;g fl) dj fn;k fd og okLro esa ukjh vfLerk dks 
lqjf{kr j[krs gq, L=h foe'kZ dk ikB i<+kus okyh bl iq#"k lÙkkRed lekt esa fgUnh dh 
igyh ysf[kdk gSA 

çdk'ku ds Øe esa ^Mkj ls fcNqjh* miU;kl dks igyk LFkku çkIr gSA —".kk 
lkscrh us vius tUe ls igys dh dk#f.kd dFkk dks blesa çLrqr fd;k gSA 

lkscrh th dh çfl) jpukvksa esa ls ̂ fe=ks ejtkuh* Hkh ,d gS ftlesa fe=ks ,d 
ik= ds :i esa gSA ,slk ekuk tk ldrk gS fd L=h ik= ̂ fe=ks* dk dksbZ laca/k iatkc ls 
ugha FkkA >xM+kyw LoHkko ds lkFk ^fe=ks* lkscrh th ds vUrl~ esa cSB xbZ vkSj ckn esa 
mHkj dj lkeus vkbZA blh çdkj dgkuh ̂,s yM+dh* esa yM+dh dh cw<+h ek¡ dk laLej.k 
ftlesa dksydkrk tkus vkSj leqæ ds fo'kkyre :i dks çFke–"V~;k ns[kus dk lq[k izkIr 
gqvkA blls Li"V gksrk gS fd ukjh dks ,d ladqfpr nqfu;k¡ esa thus ds fy, ck/; djuk 
fgalk dks c<+kok nsuk gSA iq#"k lÙkkRed lekt ftl çdkj ls L=h dks vekuoh; —R; 
djus ds fy, foo'k djrk gS] ;g ?kksj fuanuh; gSA yM+dh dk Hkfo"; mldh ek¡ ds 
laLdj.k esa fNik gqvk çrhr gksrk gSA —".kk lkscrh ds vU; miU;klksa esa ̂ ftanxhukek*] 
^lwjteq[kh va/ksjs ds*] ̂ fnyks nkfu'k* vkSj ̂ le; ljxe* dkQh çfl) jgsA ;s miU;kl 
gekjh laL—fr vkSj lkekftdrk ds cM+s çek.k gSaA bu —fr;ksa esa miU;kl ds ekU; Lo:i 
ls gVdj Lora= xYi fn[kkbZ nsrk gSA muds ys[ku esa lkekftd vkSj lkaL—frd 
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vko';drkvksa dh ukjsckth ugha fn[kkbZ nsrh cfYd vius le; vkSj lekt dks le>us 
dh dyk fn[kkbZ nsrh gSA

^lwjteq[kh va/ksjs ds* miU;kl lu 1972 esa çdkf'kr gqvk FkkA bl miU;kl esa 
,d ,slh L=h dh dgkuh gS tks cpiu esa lekt ls dyafdr gks tkrh gS vkSj Hkko 'kwU; 
gksdj Øwj vkSj vlaosnu'khy gks tkrh gS] ijarq ckn esa og ,d ,sls iq#"k ds laidZ esa vkrh 
gS ftlds çHkko ls ml dyafdr okrkoj.k ls eqä gksdj iqu% ,d lkekU; efgyk dh 
Js.kh esa vk tkrh gSA

^^—".kk lkscrh ds jps lkjs ftanxhukesa Hkh rks fcYdqy ,sls gh gSaA mudh lewph 
dFkk jpuk ml vkbZus dh rjg gS ftlds lkeus vius lR;] jtl] rel esa Mwch cgq:ik 
ç—fr [kM+h gSA ;g f=xq.kkRed l`f"V&ru;k&Nfo gh —".kk lkscrh th dh dFkk ç—fr 
esa clh gqbZ gSA —".kk lkscrh th viuh dFkkvksa esa L=h ds lkeus yksdjax 'kCnksa dk vkbZuk 

5j[krh gSaA**

e`nqyk xxZ us lkscrh th dh Hkk"kk dks L=h dh Hkk"kk ds :i esa ns[kk gS D;ksafd 
muds fy, ftanxhukes _rq dky esa gh chrrs gSa tgka ç—fr ls L=h vkSj L=h ls ç—fr 
oDr ds ckjgekls esa cjr jgsA 

^fe=ks ejtkuh* ls ysdj ̂Mkj ls fcNqjh* vkSj vU; jpukvksa dks ukjh ds utfj, 
ls vxj ns[kk tk, rks ;g dguk xyr ugha gksxk fd ukjhokn dk tUe fo'ks"k 
,sfrgkfld dkj.kksa ls gqvk gSA ukjhokn u dsoy vkSjrksa dks eqä djrk gS cfYd iq#"kksa 
dks Hkh bfrgkl o lekt dh ubZ le> nsrk gSA —".kk lkscrh dh ys[kuh fuf'pr :i ls 
L=h vfLerk ds ys[ku ds fy, çcy :i ls ekuh tkrh gSA 

fu"d"kZ&

lkBksÙkjh L=h ysf[kdkvksa dh jpukvksa esa L=h ds fofHkUu :iksa ds n'kZu gksrs gSaA 
mudh viuh miyfC/k;ksa ds lkFk&lkFk vius vyx&vyx otwn gSaA D;k ukjh dh 
vfLerk dks fganh lkfgR; okLrfodrk esa igpku ik,xk\ D;k fganh miU;kl esa L=h 
vfLerk ds lkFk vfLrRo o psruk :ih /kjkry ij tkdj lkfgR;dkjksa ls çR;{k laokn 
gks ik,xk\ gekjh –f"V esa bu lHkh ç'uksa ds mÙkj vkt rd çkIr ugha gks ik,A

iq#"k lÙkkRed lekt esa vkSjrksa dh vfLerk dh yM+kbZ dh >yd Li"V :i ls 
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ns[kh tk ldrh gSA 

ukjh çkphu dky ls gh ihfM+r ,oa 'kksf"kr jgh gSA iq#"k lÙkkRed lekt viuh 
dqafBr Hkkoukvksa dh vkM+ esa ukjh dks ges'kk nckdj j[kus dh ps"Vk djrk jgk gSA dHkh 
?kj dh e;kZnk dh vkM+ esa rks dHkh nsoh dgdj ?kj dh pkjnhokj :ih tsy ds vanj dSn 
djus dk ç;kl djrk gSA bUgh :f<+oknh csfM+;ksa dks rksM+us dh yM+kbZ gS&ukjh ds 
vfLrRo o vfLerk dh ryk'kA fot; çkIr djus ds fy, ,slk çrhr gksrk gS fd L=h o 
iq#"k ijLij lkeatL; LFkkfir djrs gq, lkSgkæZ dk nkeu u NksM+sA

lanHkZ&lwph

1- u;k Kkuksn; % Qjojh 2019] i`"B 13

2- dFkkns'k % ekpZ 2019] i`- 07

3- iap'khy 'kks/k leh{kk] i`- 87

4- gal % vizSy 2019] i`- 49

5- gal % vizSy 2019] i`- 37

6- ledkyhu fganh dgkfu;k¡] —".kk lkscrh&Mkj ls fcNqM+h] ,s yM+dh] fe=ks ejtkuh 
ftanxhukek] lwjteq[kh va/ksjs esa] fnyks nkfu'kA
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mPp f'k{kk esa vaxzst+h dh Bsdsnkjh%
lkekftd cfg"dj.k ;k eqfä dk vL=\

dju
'kksèkPNk=

eksckby % 8527726450
Ãesy % karankvs.109@gmail.com

vkt mPp f'k{kk esa vaxzst+h dks f'k{kk ds ekè;e ds :i esa pquk tkrk gSA 'kksf"kr 
vkSj fiNM+s rcdksa ls vkus okys fo|kFkÊ dkQ+h la?k"kks± ds ckn mPp f'k{kk esa igq¡p ikrs gSaA 
mPp f'k{kk esa vaxzst+h dk opZLo vkSj vlqfoèkktud 'kS{kf.kd <kapk vDlj ,sls fo|kÆFk;ksa 
dks f'k{kk&O;oLFkk ls ckgj èkdsy nsrs gSaAçLrqr vkys[k esa mPp f'k{kk ds vaxzst+h ekè;e 
<kaps dh iM+rky dh x;h gS rFkk mPp f'k{kk esa laLFkkxr pqukSfr;ksa dks mtkxj dj Hkk"kk 
,oa lÙkk ds lkekftd&jktuhfrd&lÙkkRed igyqvksa dks le>us dk ç;kl fd;k x;k 
gSaA ,d vksj tgka vaxzst+h dks lkekftd cfg"dj.k ds :i esa ns[kk tkrk gS ogha nwljh 
vksj ;g xjhc] 'kksf"kr vkSj fiNM+s oxZ ds lkeus lkekftd eqfä ds vL= ds :i esa Hkh 
mHkjdj lkeus vk;h gSA mPp f'k{kk esa vlqfoèkktud 'kS{kf.kd <kaps u dsoy lekt ds 
mRihfM+r oxZ dks f'k{kk ls cfg"—r djrs gSa cfYd ;g Kku&mRiknu dh çfØ;k dks 
,d&rjQ+k dj Kku ds yksdra=hdj.k ij Hkh xgjk çHkko Mkyrs gSaA

vkt f'k{kk dh igq¡p ds ek;us vaxzst+h ekè;e ls f'k{kk dh igq¡p esa rCnhy gks x, 
gSaA vaxzst+h ekè;e 'kSf{kd laLFkkuksa esa vkt gj dksÃ i<+uk pkgrk gSaA vkt+knh ds ckn ls 
vaxzst+h ekè;e f'k{kk us bruh rst+ j¶rkj idM+h gS fd bldk foLrkj u dsoy ,d Hkk"kk 
fo"k; ds :i esa gqvk gS cfYd bldks f'k{kk ds ekè;e ds :i esa pquk tkus yxk gSA mPp 
f'k{kk esa bldk O;kid :i cgqr gn rd fn[kkÃ iM+rk gS] tgka d{kk esa gksus okyh 
ppkZvksa ls ysdj ikBîlkekxzh] Dykl ds OgkV~lIi xzqi  ls ysdj dSaVhu esa fo|kÆFk;ksa ds 
chp gksus okyh ckrphr vkSj ;gk¡ rd dh galh&et+kd lHkh vaxzst+h esa gh gksrs gSaA vaxzst+h 
dk ,slk ekgkSy ns[k os fo|kFkÊ tks lekt ds oafpr rcdksa ls vkSj xSj&vaxzst+h i`"BHkwfe 
ls vkrs gSa vDlj Lo;a dks vyx&Fkyx eglwl djus yxrs gSaA ,sls esa fdlh fo'ks"k Hkk"kk 
dks f'k{kk dk ekè;e cukdj mldk opZLo dk;e djuk ,sls fo|kÆFk;ksa dks 
f'k{kk&O;oLFkk ls cfg"—r djus dk ,d midj.k gSA fo|kÆFk;ksa ls u dsoy vaxzst+h esa 
cksyus] fy[kus o i<+us dh ekax vFkok vis{kk dh tkrh gS cfYd bl Hkk"kk esa lgtrk ls 
lksp ikus dh Hkh vis{kk dh tkrh gSA vius vklikl yksxksa dks vaxzst+h esa cksyrk ns[k vkSj 
[kqn dks vaxzst+h esa tw>rs gq, ns[k cgqr ls fo|kFkÊ Lo;a dks viekfur eglwl djrs gSaA 
ftlds dkj.k cgqr ls fo|kFkÊ vaxzst+h lh[kus ds fy,ÞbafXy'k dksÇpx lSaVlZßls ,d ls 
nks ekg dk bafXy'k LihÇdx dkslZ esa nkf[kyk rd ys ysrs gSa ijarq txg&txg [kqys 
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vaxzst+h ds dksÇpx lSaVlZ dh xq.koÙkk bruh [kjkc gksrh gSa fd ;g fo|kÆFk;ksa dks dqN ugÈ 
lh[kk ikrsA tgka ,d vksj ^fçfoysTM* rcdksa ls vkus okys fo|kFkÊ vaxzst+h esa nh tkus 
okyh ikBîlkekxzh dh le> pan iyksa esa cuk ysrs gSa rks ogha nwljh vksj 'kksf"kr vkSj 
fiNM+s rcdksa ls vkus okys fo|kFkÊ ml ikBîlkexzh dk vaxzst+h ls Çgnh esa vuqokn djus 
esa yxs jgrs gSa fd dgha dqN vuqokn djds FkksM+k&lk le> esa rks vk tk,A fo|kÆFk;ksa dks 
rhl&pkyhl ¼cfYd blls dgh vfèkd½ i`"Bksa dh vaxzst+h esa jhÇMx idM+kdj f'k{kdksa ds 
fy, ;g dguk cgqr vklku gks tkrk gSa fd bldks vxyh Dykl esa i<+dj vkuk gS vkSj 
mlh ds vkèkkj ij ppkZ djsaxs ;k loky&tokc iwNsaxsA ,sls esa dqN fo|kFkÊ gh d{kk esa 
loky&tokc dh çfØ;k esa tqM+ ikrs gSa vkSj bUgÈ ds loky&tokc gh vkxs pydj Kku 
cu tkrs gSa tcfd nwljh vksj] dqN fo|kÆFk;ksa ds loky u rks dHkh d{kk ds Hkhrj vk 
ikrs gSa vkSj u gh Kku&mRiknu dh çfØ;k dk fgLlk cu ikrs gSaA blhfy, Kku vkSj 
Hkk"kk ds chp ds bl lacaèk dks le>uk vkSj Hkh T;knk t+:jh gks tkrk gSaA gkf'k, ds rcds 
ls vkus okys fo|kÆFk;ksa dks reke rjg dh Çglkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSaA buesa ls 
,d gS&Kku ds ekè;e ls dh tkus okyh Çglk] ftldks vaxzst+h esa^,ihLVsfed 
ok;ysal*dgk tkrk gSaA ;g ekuk tkrk gSa fd mPp 'kSf{kd laLFkku ,d ,slh txg gSa tgka 
Kku ck¡Vk tkrk gS ijarq nqHkkZX;o'k bl Kku dks ,d [kkl Hkk"kk esa ck¡Vk tkrk gS tks 
^fçfoysTM* rcdksa ls vkus okys fo|kFkÊ gh le> ikrs gSaA ,sls fo|kFkÊ tks bl Hkk"kk dks 
tkurs ugÈ gSa muij Çglk dh tkrh gSA ,slh Çglk ftldk mUgsa 'kk;n dHkh irk rd 
ugÈ py ikrkA mPp f'k{kk esa ftl Hkk"kk esa Kku ck¡Vk tk,xk ;k Kku&mRiknu fd;k 
tk,xk og vius vki esa crkrk gS fd mPp 'kSf{kd laLFkku lekt ds fdl rcds dks 
f'kf{kr djuk pkgrs gSa] fdu yksxksa rd Kku igq¡pkuk pkgrs gSa vkSj fdu yksxksa ds lokyksa 
dks Kku çfØ;k dk fgLlk cukuk pkgrs gSaA vkt cgqr ls f'k{kd ,sls 'kksèkkÆFk;ksa dk 'kksèk 
funsZ'kd cuuk pkgrs gSa ;k lqijokÃt+ djuk pkgrs gSa ftudh vaxzst+h esa vPNh idM +gS 
¼ukx] 2019½ vkSj ,sls 'kksèkkFkÊ ftudh vaxzst+h ij de idM+ gksrh gSa ;k tks fuEu rcdksa 
ls vkrs gSa vxj os xyrh ls fdlh lqijokÃt+j ¼[kklrkSj ij lo.kZ tkfr okys½ ds 
varxZr vk Hkh tkrs gSa rks mUgsa reke rjhdksa ls çrkfM+r fd;k tkrk gS ¼lqdqekj] 2008½A 
vr% mPp f'k{kk esa vaxzst+h dh Bsdsnkjh vkt u dsoy Hkk"kk ds opZLo dks dk;e djrh gS 
cfYd bldk mi;ksx tkfr] oxZ vkSj fyax ¼tsaMj½ dh lkekftd lajpukvksa dks cuk, 
j[kus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA

vkt dÃ foÜofo|ky;ksa esa ewY;kadu ds rkSj&rjhds cny jgsa gSa ftlesa 
Dykl&ikÆVflis'ku] xzqi&fMLd'ku vkSj çstsaVs'ku vkfn Hkh 'kkfey gSaA tkfgj lh ckr 
gSa tc f'k{kk dk ekè;e gh vaxzst+h curk tk jgk gS rks Dykl&ikÆVflis'ku ;k fQj 
xzqi&fMLd'ku ds nkSjku gks jgh ppkZ,¡ Hkh vaxzst+h esa gh pysxhA d{kk dh ppkZvksa esa os 
fo|kFkÊ gh c<+&p<+dj Hkkx ys ikrs gSa tks vaxzst+h cksyus esa ekfgj gSa] tks eg¡xs&eg¡xs 
çkbosV Ldwyksa ls i<+dj vk, gSa] ftuds ?kjksa esa vaxzst+h ds lalkèku gSa vkSj ftuds ikl 
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,d [kkl rjg dh lkekftd&lkaL—frd iwath gSA xjhc] 'kksf"kr vkSj oafpr i`"BHkwfe ls 
vkus okys fo|kFkÊ vDlj ljdkjh Ldwyksa ls i<+dj vkrs gSa vkSj mUgsa 
Dykl&ikÆVflis'ku o d{kk esa gks jgh fdlh Hkh ppkZ esa tqM+us gh ugÈ fn;k tkrkA ,slk 
ugÈ gS fd os Dykl&ikÆVflis'ku ;k xzqi&fMLd'ku ds nkSjku gks jgh ppkZvksa esa tqM+uk 
ugÈ pkgrs cfYd d{kk dh Hkk"kk mUgsa pqi djk nsrh gSA xzqi&çstsaVs'ku ds nkSjku Hkh cgqr 
ckj ;g ns[kus dks feyrk gS fd fo|kFkÊ vkil esa xzqi cuk ysrs gSa ,d xzqi ,sls fo|kÆFk;ksa 
dk cu tkrk gS tks vaxzst+h esa fcuk #dsas çstsaVs'ku nsrs gSa vkSj nwljk xzqi ,sls fo|kÆFk;ksa dk 
cu tkrk gSa tks vaxzst+h cksyus esa f>>d eglwl djrs gSaA Dykl&ikÆVflis'ku] 
xzqi&fMLd'ku vkSj çstsaVs'ku vkfn gksus ds ckn] fo|kFkÊ dks blh ds vkèkkj ij vad Hkh 
fn, tkrs gSaA mPp f'k{kk esa gj fo|kFkÊ le`) Kku] fopkj vkSj vuqHko ysdj vkrs gSa ijarq 
vaxzst+h esa tw>us ds dkj.k vDlj fo|kFkÊ budks nwljksa ds lkeus O;ä ugÈ dj ikrsA ,sls 
fo|kFkÊ tks vaxzst+h esa tw>us ds dkj.k vius fopkjksa dks vaxzst+h esa vPNs ls ugÈ fy[k ikrs 
;k d{kk esa gksus okyh ppkZvksa esa c<+&p<+dj Hkkx ugÈ ys ikrs] cgqr ckj mudks ;k rks 
de vad fn, tkrs gSa ;k fQj mUgsa Q+sy dj fn;k tkrk gSA blds ifj.kkeLo:i cgqr ls 
fo|kÆFk;ksa dh lsesLVj&cSd vk tkrh gS vkSj dqN Mª‚i&vkmV dj tkrs gSaA oSls ;gk¡ 
Mª‚i&vkmV 'kCn dh txg ^iq'k&vkmV* 'kCn dk mi;ksx djuk T;knk lVhd gksxk] 
D;ksafd ;g foÜofo|ky; ds vlqfoèkktud 'kS{kf.kd <kaps gh gSa tks fo|kÆFk;ksa dks 
f'k{kk&O;oLFkk ls ckgj èkdsy nsrs gSaA dkQ+h foÜofo|ky;ksa esa fo|kÆFk;ksa dks vdknfed 
{ks= esa vPNs vad çkIr djus ij Nk=o`fÙk Hkh feyrh gSA bldk eryc ;g gqvk fd ftl 
fo|kFkÊ us ftrus T;knk vad çkIr fd, gksaxs mldks Nk=o`fÙk feysxhA ftu fo|kÆFk;ksa 
dk ncnck d{kk dh ppkZvksa esa fn[krk gS mUgÈ fo|kÆFk;ksa us Nk=o`fÙk ij Hkh dCt+k dj 
j[kk gSA

mPp f'k{kk esa vaxzst+h dk opZLo f'k{kdksa ds fu;qfädj.k ij Hkh ,d xgjk çHkko 
Mkyrk gSA blesa dksÃ jk; ugÈ gS fd vkt foÜofo|ky;ksa@d‚ystksa esa f'k{kdksa dk p;u 
Hkh bl ckr dks è;ku esa j[kdj fd;k tkrk gS fd os ikBîp;kZ dks vaxzst+h esa i<+kus ds 
fy, i;kZIr :i ls l{ke gSa Hkh ;k ugÈA cgqr ls f'k{kd vfèkdka'k le; vaxzst+h ds 
vykok fdlh vkSj Hkk"kk esa ckr djuk gh ugÈ pkgrs] mudks yxrk gS fd vxj os fdlh 
vkSj Hkk"kk dk mi;ksx djsaxs rks ;g mudks ckdh yksxksa ds lkeus de cqf)eku 
fn[kyk;sxkA ijarq ,d f'k{kd ds :i esa gekjs fy, ;g lkspuk csgn t+:jh gS fd ge 
viuh d{kkvksa ds Hkhrj fo|kÆFk;ksa dks fdl Hkk"kk dk mi;ksx djus ds fy, çksRlkfgr 
djrs gSaA f'k{kdksa ds Hkh vius iwokZxzg o ekU;rk;sa gks ldrh gSa ftldk lhèkk çHkko 
lh[kus&lh[kkus dh çfØ;k ij iM+sxkA mnkgj.k ds rkSj ij] ;fn dksÃ fo|kFkÊ QjkZVsnkj 
vaxzst+h cksy jgk gS rks cgqr ls f'k{kd lksprs gSa fd ;g ,d vPNk fo|kFkÊ gS] tcfd 
nwljh vksj ,d ,slk fo|kFkÊ Hkh gks ldrk gS tks Çgnh vPNs ls tkurk gks ij mlds ikl 
le`) fopkj gksA ,sls dqN iwokZxzgksa ij f'k{kdksa dks xgu fopkj djus dh vko';drk gS 
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ftlds fy, lHkh Lrjksa ij vfèkd ls vfèkd laokn djuk vkSj Hkh T;knk t+:jh gks tkrk 
gS rkfd d{kk ,d ,slk LFkku cu lds tgk xSj&vaxzst+h ekè;e i`"BHkwfe ls vk, fo|kFkÊ 
Hkh d{kk dh ppkZvksa esa cjkcj dh fgLlsnkjh eglwl dj ldsaA

èkhjs&èkhjs mPp f'k{kk esa ,d mcky vk jgk gS vkSj 'kksf"kr oxks± ls vk, 
fo|kÆFk;ksa dk lewg ÅHkjrk gqvk ut+j vk jgk gS tks lfn;ksa ls gq, 
lkekftd&,sfrgkfld 'kks"k.k ij xgu rjhds ls lksp jgk gS vkSj vkokt+ mBk jgk gSA 
vkt foÜofo|ky;ksa@d‚ystksa ds vyksdrkaf=d joS;s ij ,sls fo|kÆFk;ksa dk lewg 
foÜofo|ky; ç'kkldksa ls yxkrkj ç'u djrk ut+j vk jgk gSA ,sls esa foÜofo|ky; 
ç'kkldksa dks tokcnsg gksuk iM+sxkA ;g cgqr vPNh ckr gS fd mPp f'k{kk esa ftl Hkk"kk 
ls opZLo dk;e fd;k tk jgk gS mlh Hkk"kk dk mi;ksx dj cgqr ls fo|kFkÊ ç'kklu ds 
lkeus dfBu lokyksa dks iwN jgs gSa vkSj lkFk gh tokc Hkh ekax jgs gSaA tgka ,d vksj 
vaxzst+h dks lekt esa vlekurkvksa dks vkSj vfèkd O;kid djus ds :i esa ns[kk tkrk gS 
ogha nwljh vksj vaxzst+h Hkk"kk dks lkekftd xfr'khyrk vkSj eqfä dk vL= Hkh ekuk tkrk 
gSaA cgqr ls yksx vaxzst+h ds f[kykQ rdZ nsrs gSa] tcfd dk¡pk byS;k] pUæHkku çlkn tSls 
fo}ku rdZ nsrs gSa fd vaxzst+h nfyrksa dh Hkk"kk gS vkSj mUgsa LFkkuh; Hkk"kk lh[kus ds fy, 
etcwj gksus dh ctk; vaxzst+h Hkk"kk dks *DySe*djus dh vko';drk gSA byS;k ¼2013½ 
cksyrs gSa fdÞnfyrksa dk eq[; ,tsaMk vkj{k.k ugÈ gSA esjs fy, lekurk ikus dh jkg 
vaxzst+h f'k{kk gSA esjs fy, f'k{kk gh vk'kk gS] vkj{k.k ugÈ] vkSj eSa vaxzst+h f'k{kk ij t+ksj 
nsrk gw¡AÞ ;gk¡ byS;k vaxzst+h f'k{kk dks lekt esa lerk vkSj lkekftd U;k; lqfuf'pr 
djus ds :i esa ns[k jgs gSaA vaxzst+h f'k{kk dks nfyrksa ds fy, lkekftd eqfä dk ,d 
vL= le>k tkrk gS tks mUgsa tkfr&O;oLFkk ls gq, vU;k; vkSj 'kks"k.k ls yM+us esa enn 
djsxkA

vaxzst+h dks mRihM+d dh Hkk"kk Hkh dgk tkrk gS ftldk mi;ksx og mRihM+rksa 
dks viekfur djus vkSj mudks 'kÉenk djus ds fy, djrk gS ijarq mRihM+d dh lÙkk 
dks èoLr djus ds fy, mRihfM+rksa dks mRihM+d dh Hkk"kk dk mi;ksx djuk gksxk] ml 
Hkk"kk dks tCr djuk gksxk] ml Hkk"kk esa vius vFkZ x<+dj viuh lajpuk nsuh gksxh vkSj 
fQj mlh Hkk"kk dks mRihM+d ds f[kykQ eksM+uk gksxk ¼gqDl] 2002½A lÙkk dh Hkk"kk dks 
pqukSrh nsus ds fy,] lÙkk dh Hkk"kk dk gh bLrseky fd;k tkuk pkfg,A ftruk Hkh Kku 
mRihM+d dh Hkk"kk esa i<+k&fy[kk x;k gS og Kku mRihM+dksa ds lokyksa] mudh nqfu;k 
vkSj vuqHkoksa ij vkèkkfjr gSA vr% gkf'k;s dh vkokt+ vkSj 'kCn rc rd f'k{kk esa ugÈ vk 
ik,axs tc rd ;g gekjs ys[ku vkSj d{kk dh ysu&nsu dk fgLlk ugÈ cu tkrsA ;g 
t+:jh gS fd fo|kÆFk;ksa dh i`"BHkwfe] laLFkkxr Kku vkSj lqfoèkktud 'kS{kf.kd 
lajpukvksa dh deh ds chp ds varj dks [kRe fd;k tk,A mPp 'kSf{kd laLFkkuksa dks 
xjhc] 'kksf"kr vkSj fiNM+s rcdksa ls vk, fo|kÆFk;ksa ftudks Ldwyh Lrj ij xq.koÙkkiw.kZ 
vaxzst+h f'k{kk ugÈ fey ik;h mudks 'kS{kf.kd leFkZu nsus esa tqVuk gh gksxkA vaxzst+h 
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lh[kus esa dksÃ cqjkÃ ugÈ gS] dM+oh lPpkÃ rks ;g gS fd vkt ds le; esa vaxzst+h ij 
idM+ gksuk ,d vko';drk cu x;h gSA ijarq] ckdh Hkk"kkvksa esa fy[k ikus vkSj lksp ikus 
ds voljksa dks xaokdj dsoy vkSj dsoy vaxzst+h ls tqM+uk Hkh Çprk dk fo"k; gSA vr% 
vaxzst+h ds cfg"dj.k ds midj.k ds Lo:i dks [kRe djus ds fy, vkSj Kku&mRiknu 
dh çfØ;k dks yksdrkaf=d cukus ds fy,] mPp f'k{kk esa T;knk ls T;knk Hkk"kkvksa dks 
ykuk cgqr t+:jh gSA
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